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L’Agència Catalana del Consum i 
l’Ajuntament de Barcelona proposen 
diversos tallers per ajudar a les famílies a 
escollir els videojocs més adequats  

 
 
Els tallers, que es realitzen a diversos centres comercials de 
la ciutat, responen a la necessitat de disposar de directrius 
formatives sobre el consum de videojocs 
 
L’Ajuntament de Barcelona i l’Agència Catalana del Consum (ACC) han posat en 
marxa durant aquestes festes un seguit de tallers en diversos centres comercials 
de la ciutat per tal que les famílies, els joves i els educadors trobin les pautes 
necessàries a l’hora d’escollir el videojoc més adequat durant les festes. Aquests 
tallers pretenen demostrar que els videojocs ben utilitzats poden ser un bon recurs 
tant per l’oci com per l’educació dels menors. 
 
Aquests tallers complementen la reedició d’una guia que porta per títol “Qui posa 
les regles del joc” editada ara fa un any on es recullen un seguit de 
recomanacions a l’hora d’usar adequadament el videojoc. Una de les 
recomanacions de la guia és fomentar el joc en els espais comuns de la casa i 
fugir de les habitacions dels menors, que es poden convertir en espais de reclusió 
i aïllament. El temps és un altre element que cal dominar, doncs el menor ha de 
ser conscient del temps que dedica a jugar amb videojocs, que no ha de superar 
els 45 minuts. 
 
Segons els promotors de la guia, l’ús adient dels videojocs potencia elements 
personals tan importants com l’autoestima, les habilitats digitals i la creativitat. 
També és un important transmissor de valors i continguts, així com una nova 
forma d’expressió cultural i artística.  
 
Aquesta iniciativa, promoguda per l’Institut d’Educació i l’Agència Catalana del 
Consum, respon a l’interès dels pares i educadors pel que fa al consum dels 
productes multimèdia entre els joves, i al fet que no existeix cap regulació relativa 
a l’accés a pel·lícules i videojocs. Per aquest motiu, intenta respondre als dubtes 
més habituals sobre l’ús dels videojocs oferint un seguit de consells ja sigui per 
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triar els videojocs adequats, per gestionar el temps del joc, per trobar un lloc idoni 
per jugar o per promoure el joc compartit.  
 

Calendari dels tallers 

El tallers consisteixen en un recorregut amb 4 àrees d'activitat de 20 minuts de 
durada on tècnics especialistes conviden les famílies a participar per conèixer, de 
forma pràctica, les claus per poder jugar a videojocs de forma segura i 
responsable tot responent a les preguntes A què jugar?, On jugar?, Quant jugar? i 
Amb qui jugar?. A cada família se li lliura al final un exemplar de la guia. De 
moment els tallers ja s’han realitzat a La Maquinista i a l’Illa Diagonal i el proper 
calendari previst és:  
 
Dijous 27 de desembre – El Corte Inglés, Av. Portal de l'Àngel. De 10.30 a 14.30 h 
i de 16.30 a 20.30 h. 
 
Dimecres 2 de gener - El Corte Inglés, Av. Portal de l'Àngel. De 10.30 a 14.30 h i 
de 16.30 a 20.30 h. 
 
Dijous 3 de gener– El Corte Inglés, Av. Portal de l'Àngel. De 10.30 a 14.30 h i de 
16.30 a 20.30 h. 

 
Divendres 11 de gener – Glòries, Plaça Glòries Catalanes, 8.  De 10.30 a 14.30 h i 
de 16.30 a 20.30 h. 

 
Dissabte 12 de gener– Glòries, Plaça Glòries Catalanes, 8. De 10.30 a 14.30 h i 
de 16.30 a 20.30 h. 
 
 
Aquesta iniciativa compte amb el suport de les següents agències i institucions:  
Abacus; Agència Catalana de Consum de la Generalitat de Catalunya; Amnistia 
Internacional Catalunya; Asociación Española de Distribuidores y Editores de 
Entretenimiento (ADESE); Biblioteques de Barcelona; Centre de Documentació 
Artur Martorell (CDAM); Diputació de Barcelona; Grup de Recerca en Joventut i 
TICs UAB/IN3-UOC; Grup F9 UB; Institut d’Educació de l’Ajuntament de 
Barcelona; IQUA (Agència de Qualitat d’Internet); Marinva; Oficina Municipal 
d’Informació al Consumidor (OMIC).  
 
 
 Podeu trobar totes les recomanacions d’ús dels videojocs i descarregar-vos la 
guia a www.consum.cat 
 


