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Jornada sobre I'etiquetatge i la publicitat dels productes alimentaris

El conseller Castells reclama millorar la informacié als
consumidors en I'etiquetatge i la publicitat dels aliments

El conseller dEconomia i Finances ha demanat a les empreses alimentaries i al
sector de la publicitat “majors esforgcos per millorar la informacio als
consumidors en l'etiquetatge i la publicitat dels aliments”. El conseller Antoni
Castells ha fet aquestes declaracions durant la inauguracié avui, dijous 13 de
desembre, de la jornada “Nous reptes en la comunicacié dels productes
alimentaris. Aliments funcionals: publicitat i consum”, organitzada per I'’Agencia
Catalana del Consum (ACC) amb l'objectiu d’exposar i debatre els limits de la
comunicacié comercial dels productes alimentaris.

La organitzacié d’aquesta jornada, que compta amb la col-laboraci6 del grup de
recerca de la Facultat de Comunicacio Blanquerna de la Universitat Ramon
Llull, és especialment oportuna després de I'entrada en vigor, el passat 1 de
juliol, del Reglament (CE) 1924/2006 sobre Declaracions nutricionals i
propietats saludables. La sessié ha de facilitar I'establiment de les regles de joc
amb major claredat i 'augment de la precisio i el rigor, per part de les empreses
alimentaries, en els etiquetatges i publicitats dels aliments que posen a I'abast
de les persones consumidores. El reglament s’aplicara a les declaracions
nutricionals i de propietats saludables fetes a les comunicacions comercials, ja
sigui a I'etiquetatge, la presentacio o la publicitat dels aliments.

L’Agencia Catalana del Consum, que en I'ambit dels productes alimentaris té
competéncies sobre el seu etiquetatge, ha decidit estudiar la situaciéo del
mercat i facilitar la maxima informacio als agents implicats —fabricants,
distribuidors i publicistes- abans de dur a terme qualsevol actuacié relacionada
amb l'aplicacio del reglament. Per aixo, es facilitara als assistents la informacio
de l'estudi que s’ha encarregat a la Fundacié Cesnid (Centre d’Ensenyament
Superior de Nutrici6 i Dietetica) amb I'objectiu de comprovar quina és la situacio
actual del mercat.

Els resultats d’aquest estudi indiquen que les declaracions nutricionals es
troben en un 43% dels 246 aliments i begudes considerats. Aquesta mostra ha
estat seleccionada tenint en compte els habits de consum de la dieta dels
consumidors catalans i amb especial atencié a les marques comercials més
consumides. Les declaracions nutricionals estan relacionades amb els nutrients
de qué son font els aliments, bé sigui perque en sén components intrinsecs o
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perqué han estat afegits, com en el cas de vitamines i minerals. Altres
declaracions fan referéncia a I'abséncia o contingut reduit d’alguns nutrients,
majoritariament greix i sucres d’interes per la seva contribucid al valor energetic
de I'aliment, i també la lactosa o el gluten per ser causa d’intolerancies. L’estudi
realitzat ha comprovat que en un 90% dels casos, les declaracions nutricionals
s’ajusten al que marca el nou Reglament Europeu.

S’extrau, també, que el 100% dels cereals, lactis i plats preparats disposen
d’etiquetatge nutricional. Aquest percentatge baixa al 90% en els olis i greixos i
les begudes; al 79% en vegetals transformats, i al 72% en carns i peixos
transformats.

Pel que fa a les declaracions nutricionals, s’inclouen en el 43% dels aliments i
fan referéencia a nutrients propis o afegits als aliments (vitamines i/o minerals),
aixi com a la manca o contingut reduit de nutrients d’interes pel seu valor
energetic (sucre, greix), responsables d’intolerancies/al-lergies (lactosa o
gluten). Addicionalment, s’ha comprovat que el 23% dels aliments també
contenen declaracions de propietats saludables, i aquestes fan referéncia a la
“Fibra i el seu efecte de millora del transit intestinal”, “I'Acid folic”, la “Manca de
colesterol” i la “Preseéncia de probiotics i/o prebiotics”.

Nous reptes en la comunicaci6 dels productes alimentaris

El sector de l'alimentacié es troba en un procés de canvi marcat per la
innovacio, la recerca, el desenvolupament tecnologic i la millora de la qualitat
dels productes. Alhora, s’ha incrementat enormement I'is d’al-legacions sobre
els avantatges nutricionals i les propietats saludables tant en I'etiquetatge com
en la publicitat de molts aliments, fins el punt que els consumidors poden
arribar a percebre aquests productes com a necessaris per la salut, la qual
cosa pot conduir a una ingesta total de nutrients o substancies d’'una manera
que pugui resultar contraria als actuals coneixements cientifics en materia
d’habits dietéetics.

El Reglament (CE) 1924/2006 sobre Declaracions nutricionals i propietats
saludables, aprovat pel Parlament i el Consell de la Unié Europea el 20 de
desembre de 2006 i que és d’aplicacié a partir de I'L de juliol de 2007, té
I'objectiu de garantir que les substancies sobre les quals es fa la declaracio
hagin demostrat tenir un efecte nutricional o fisiologic realment beneficids. Per
tant, les declaracions s’hauran de fonamentar en dades cientifiques pel que fa
a la relacio entre la dieta i la salut. La veracitat de les declaracions també ha
d’anar acompanyada d’'una comprensié correcta per part de les persones
consumidores, aixi com també d’altres parametres com, per exemple, la relacié
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entre la quantitat d’aliment que raonablement es preveu que es vagi a consumir
i 'obtencioé de I'efecte nutricional o fisiologic declarat.

El Reglament autoritza la llista d’al-legacions que es preveuen com ara “Baix
valor energetic”, “sense greixos saturats”, “font de fibra”, etc... i pel que fa a les
propietats saludables preveu l'obligatorietat d’elaborar una llista que haura
d’adoptar la Comissio Europea, amb la consulta prévia a I’Autoritat Europea de
Seguretat Alimentaria (EFSA). En definitiva, es tracta de fixar amb major
claredat les regles del joc i aconseguir que les empreses alimentaries siguin
MES precises i rigoroses en els etiguetatges i publicitats en aquests productes.

La Jornada d’avui, que es desenvolupa entre les 9.30 i les 17.30 hores al Palau
de Congressos de Catalunya, compta amb una ponéncia inaugural a carrec de
Pilar Rodriguez Iglesias, Cap d’unitat del Departament de Nutrici6 de I'’Agencia
Europea de Seguretat Alimentaria (EFSA). El programa complert es pot
consultar a la pagina web de 'ACC

http://www10.gencat.net/ecofin_webacc/AppJava/frontend/agenda detall.jsp?id=607&idioma=1




