[image: image1.jpg]m Generalitat YA, . hou et cos DE LEDUCACIO PER -
\lY/ de Catalunya DEGNELER: LA-IER] MITJA DE LESPORT





PREMIATS DEL “2004: ANY EUROPEU DE L’EDUCACIÓ PER MITJÀ DE L’ESPORT”

1.- Premi a la proposta que reculli millor els objectius de l’AEEE-2004
S’han valorat les propostes que hagin estat capaces de recollir millor els objectius de la campanya. Propostes que hagin conscienciat del paper fonamental de l’esport en el desenvolupament de la personalitat, que hagin fomentat la cooperació entre el món de l’educació i el món de l’esport a Europa, que hagin promogut la integració social dels grups de població més desfavorits, que hagin fomentat la mobilitat i intercanvi escolar, que hagin donat un apartat especial al voluntariat, i on s’hagi afrontat la realitat d’esport educació i esport competició. S’ha valorat especialment la originalitat de les propostes, ja sigui per les seves característiques innovadores, per la forma en què s’ha enfocat el tema, per la especialitat de les activitats i materials, o pel contingut enriquidor i “diferent” de les propostes.
S’han valorat totes les entitats i particulars que han presentat propostes d’activitats i/o de materials en el marc de la campanya i que estan penjats a la web, puntuant els ítems següents:

· Proposta capaç de conscienciar del paper fonamental que té l’esport per al desenvolupament tant de la personalitat com de les capacitats socials.

· Proposta que fomenti la cooperació.

· Proposta que fomenti la integració de tots els participants. 

· Proposta que millor relacioni l’esport i l’educació.

· Exportabilitat de la proposta a diferents àmbits

· Proposta innovadora.

· Activitats no freqüents.

· Activitats per a grups de població especials.

· Proposta que requereixi un material “diferent” per exemple pilotes de paper...

Les 7 entitats premiades en aquesta categoria són les següents:

RT Barcelona

● CEIP Segimon Comas, de Sant Quirze de Besora, per “Els valors en l’esport”
Treball interdisciplinari dels valors presents en la pràctica esportiva que va implicar les àrees de Llengua, Anglès, Matemàtiques i Educació Física i en què l’alumnat va participar principalment:
· Elaborant fitxes informatives sobre l’esport que triaven
· Fent frases sobre els valors en l’esport

· Recollint dades i elaborant gràfiques sobre els esports que practiquen
· Cantant la cançó de l’Any Europeu en anglès

● CEIP Joanot Alisanda, de Sabadell, per “Fes esport: comparteix amics, comparteix esforç”
Setmana monogràfica de l’esport emmarcada en tres grans blocs:

· Ambientació del centre: elecció d’una mascota i elaboració d’un decàleg de joc net i d’un himne.
· Competitivitat, joc net i conductes agressives: tractament de conflictes que sorgeixen als jocs, promovent el diàleg, el compliment de les normes, el saber guanyar i perdre, la col·laboració amb els companys i companyes, el control de les conductes agressives, i destacant la competició com a manera de passar-s’ho bé i de superar-nos a nosaltres mateixos.

· Maneres de veure i viure l’esport: es plantegen diverses activitats amb la finalitat que l’alumnat conegui una gran varietat d’esports i el tractament de la diversitat i la superació d’estereotips de gènere o cultura dins el món esportiu. 

Cal esmentar que van comptar amb l’assessorament del Grup de Valors en Joc de la UAB.
● Escola Súnion, de Barcelona, per el “Projecte esportiu de centre”
Disseny, aprovació i implementació d’un projecte esportiu de centre aprofitant el marc de l’AEEE-2004, que va consistir en una sèrie d’activitats, moltes de les quals es plategen com activitats anuals a partir d’aquest curs.

· Abril: presentació de la campanya al claustre, adhesió, edició d’un article-reportatge a la revista del centre i informació de la campanya a la web del centre.

· Maig: inici redacció del projecte esportiu de centre i festival d’esport extraescolar.

· Juliol: fi redacció del projecte esportiu i inclusió en el projecte curricular de centre

· Setembre: campanya “joc net” en l’esport extraescolar

· Octubre: conferència a les famílies “Educar més enllà de l’horari lectiu: l’esport” i taller a la classe d’EF “L’esport com a eina de socialització i salut”.
· Novembre: Diada de l’Educació i l’Esport, tutoria “Esport i valors”, competicions esportives escolars, premi al grup amb més joc net, i formació de tècnics d’esport extraescolar.

RT Girona

● Fundació Privada Cor de Maria, d’Olot, per la dedicació del curs escolar 2004/2005 a l’AEEE-2004 “Mou el cos i desvetlla la ment”
· Participació a la Diada de l’Educació i l’Esport

· Festival de fi de curs: representació dels Jocs Olímpics a través de coreografies i mims, amb els corresponents actes d’inauguració i cloenda, i el desenvolupament dels Jocs reforçant els valors del Manifest per l’Educació i l’Esport.

RT Lleida
● Col·legi Terraferma, d’Alpicat, per “Tothom i tots els esports” dins el projecte “Connecta amb l’Esport” de la Institució Familiar d’Educació

Tot l’alumnat va participar durant un matí en tots els esports federats que es practiquen a Lleida, i van elaborar sota la direcció d’un/a pare/mare, professor/a, esportista o directiu/va, una fitxa amb els valors que van considerar que comportava l’esport corresponent, resultant els valors més destacats els següents i per aquest ordre: 
· l’amistat

· l’esforç
· la responsabilitat

RT Tarragona

● CEIP Pompeu Fabra, de Cunit, per “Amb la meva mascota jugo net”
Disseny, selecció i exposició de mascotes amb lema esportiu per part de l’alumnat i utilització de la mascota guanyadora per recollir, reflexionar i valorar les actituds positives i les actituds negatives en l’esport.

RT Terres de l’Ebre

● IES de Flix, de Flix, per la “Trobada comarcal de jocs tradicionals”

Trobada dels IES de Flix i de Móra d’Ebre per la pràctica de jocs i esports tradicionals i dinar tradicional de germanor. Alguns exemples de jocs són: corrida de la forca, de les pedres, llum de ganxo, tirada de birces, carrera de pontones, etc.

2.- Premi a la participació en la Diada de l’Educació i l’Esport
Aquest premi s’ha atorgat a les entitats que hagin organitzat la Diada de forma més ben estructurada, original i coherent amb les pautes que es van donar des del Consell Català de l’Esport, i que percentualment hagin agrupat més participants en la Diada en relació amb el nombre total de persones que formen part de l’entitat.

S’han valorat les entitats adherides que han fet arribar la fitxa-resum i les fotos de la participació a la Diada de l’Educació i l’Esport del 4/11/2004, puntuant els ítems següents: 

· Objectius de la Diada: proposta que compleixi els objectius de la diada (agrupar gran nombre de persones, lectura del Manifest, realització del gest simbòlic, qualitat i originalitat de les fotos enviades).

· Contingut i distribució de les activitats: que la proposta treballi els valors de l’esport per a l’educació, que sigui capaç de conscienciar i sensibilitzar de la realitat educativa de l’esport, i que tingui una estructura i distribució de les activitats original.

· Funcionament de les activitats: que les activitats proposades s’hagin realitzat tal com s’havien previst i hagin aconseguit transmetre els valors de l’esport (s'haurà de mirar l'apartat d'observacions de la fitxa resum).

· Treball previ sobre la Diada: que s'hagi treballat prèviament a les aules amb els alumnes per preparar la Diada.

· Durada de activitat: si va durar tot el dia, si només va durar unes hores…

· Informació a les famílies: si es va donar informació a les famílies sobre la Diada.

· % de participants a la Diada en relació al nombre de persones de l’entitat.

Les 7 entitats premiades en aquesta categoria són les següents:

RT Barcelona

● CEIP Agustí Bartra, de Terrassa, amb 500 participants
Van dedicar tot el dia a educar per mitjà de l’esport amb activitats a l’aula i al pati.

- Activitats a l’aula (P3 a 6è):

Anàlisi del significat del Manifest, concurs de dibuixos, passatemps, mots encreuats, sopes de lletres sobre l’esport, actituds i valors esportius positius i negatius als contes, reflexions sobre els valors positius i negatius de l’esport, creació d’una auca de l’esport, anàlisi de situacions conflictives que sorgeixen en la competició esportiva a partir dels còmics, quins esports ens agraden més i per què, elaboració d’un codi del joc net, estudi de la lletra i el significat de l’Himne de la jornada.

- Activitats al pati:

* Educació infantil (P3, P4, P5): curses, xuts, llançaments, jocs amb cèrcols.

* Cicle inicial: jocs lúdics (els paquets, el colom de la pau, cèrcols cooperatius, 1,2,3 pica paret).

* Cicle mitjà: activitats atlètiques (escalfaments, curses de relleus i de tanques, salts d’alçada i de llargada, llançaments de pilota i de disc).

* Cicle superior: 5è jocs pre-esportius (shootball i balontorre), 6è esports (rugbi i mini-tennis).

Al final de la jornada ens hem reunit tothom al pati per llegir el Manifest, hem ballat al ritme de l’himne, hem fet el gest de la campanya i hem lliurat un diploma de participació en aquesta  Diada.
 ● Col·legi Lestonnac, de Barcelona, amb 950 participants
Durant el mes d’octubre, en hores d’EF, els nois de la ESO van planificar activitats per a tots els nens d’Infantil i Primària. 

El 4 de novembre es van realitzar jocs en franges de dues hores per tal de donar participació a tothom.

En acabar les diferents activitats es va llegir el Manifest i es va fer el gest simbòlic que proposava el Consell Català de l’Esport de la Generalitat de Catalunya.

L’activitat va funcionar molt bé, el professorat de l’escola va participar activament i va resultar tant bé que probablement sigui una activitat que es realitzi anualment.

● Escola Municipal Salvador Llobet, de Granollers, amb 500 participants
L’escola va organitzar un acte relacionat amb els valors que ens aporta el Manifest per a l’Educació i l’Esport, amb les activitats següents:

- P3, P4 i P5: Els esports (cançó i coreografia)

- 1er: Passa’t la P (lletra P de Participació)

- 2ón: Ja arriba la E! (lletra E d’Educació)

- 3er: El globus Fugaç! (lletra O d’Oci)

- 4rt: La R atrapa! (lletra R de Relació)

- 5è: El rescat de la T (lletra T de Treball)

- 6è: Relleus de S (lletra S de Salut)

Després de les activitats van anar tots els grups cap al centre del pati col·locant-se darrera de la seva lletra-globus, es va cridar ben fort “MOU EL COS DESVETLLA LA MENT”, els delegats van llençar els globus enlaire i tothom va fer un salt fent el gest simbòlic ja treballat (braços oberts enlaire).

Va assistir a l’acte el primer equip del Balonmano Granollers, l’alcalde de la ciutat, les regidores d’educació i d’esports de l’ajuntament de Granollers, i va venir la televisió de Granollers a gravar l’acte que va sortir el dia següent en el telenotícies local (tenim el vídeo si us interessa). També va sortir una petita notícia al diari el 9 nou del Vallès (també ho tenim si us interessa). 

RT Girona

● CEIP Sant Jordi, de Maçanet de la Selva, amb 625 participants
Cada cicle i/o nivell va treballar prèviament cadascú dels valors corresponents a les lletres de la paraula ESPORT en el marc que contempla el Manifest: Educació (ESO), Salut (P3), Participació (C. Inicial), Oci (C. Superior), Relació (P4 i P5), Treball (Cicle Mitja). 

El dijous 4 de novembre, durant el matí es va fer una partida de domino, amb unes fitxes gegants elaborades prèviament per l’alumnat, com a activitat lúdica per fomentar la participació de tots plegats, sense component competitiu i amb la intenció de gaudir del joc amb respecte per celebrar la Diada.

A la tarda es van reunir al pati de l'escola tots plegats i un representant de cada cicle i/o nivell va llegir la seva part del Manifest corresponent a la paraula assignada. Durant aquest temps els seus cicles es van col·locar fent el gest simbòlic propi de la campanya alhora que donaven entrada a la lectura dient tots plegats la paraula treballada.

RT Lleida
● Col·legi Maristes Montserrat, de Lleida, amb 620 participants
Prèviament l’alumnat van fer un treball de redacció sobre el que per ell representa l’esport, i es va triar la millor proposta.

L’acte de la Diada va consistir en una representació del petit conte/història seleccionada, per part de diferents esportistes que van escenificar el que una veu en off anava narrant:

 “Som un dia qualsevol. Avui no hi ha col·legi. Ens trobem amb unes companyes i companys que, com nosaltres, es dirigeixen cap al cole. 

Quina son! Avui juguem a les 9h. del matí! Qui haurà tingut aquesta gran idea ...? Ens anem aproximant al cole.

El rival d’avui és fort. A l’últim entrenament, el Mr. ens ho va comentar. Hem d’estar molt concentrats! Sort que he dormit força!

L’entrenador ens està esperant!

Temps just per escalfar i l’àrbitre xiula el començament (bàsquet).

Quin àrbitre! No ha ajudat gens! 

Un dia que els pares em venen a veure...!

Els ànims de l’entrenador serveixen per poc ...

Quina matxacada! Hem perdut de vint! 

Almenys he fet una cistella!...

Haurem d’entrenar més...Estem dolguts!

Els rivals i la seva entrenadora s’acosten...Ens animen! Ens comenten que a ells també els passava...Diuen que tampoc ho hem fet tant malament, i segur que si ens esforcem i continuem treballant millorarem.

Miro a la grada. Els pares i les mares d’ambdós equips estan xerrant... Semblen amics!

Oblidant el partit sortim al pati i troben el Carles de la classe. Ell sempre amb la seva pilota...Deu jugar més tard...

Li presento els nous companys, i tot seguit, malgrat ser d’una altre cole, ens posem a jugar (futbol sala).

(Sona una música...).

Els pares ens criden ... Abans de marxar sona una música del pavelló...Són les companyes d’aeròbic del col·legi. Fan una demostració! Elles juguen ballant...”
(Exhibició del grup d’aeròbic, per part de trenta noies del centre. Acaben amb el gest de la campanya).

“A totes i tots ens uneix un sentiment: Estimen l’esport i aquest ens ensenya!...”

(Al llarg de la historieta van anar apareixent a escena representants dels equips i de les classes per tal de vincular tothom).

Al final es va fer la lectura del Manifest per part d’un esportista de 6è de Primària i va dir: “Amb aquesta petita però reflexiva representació, tots els nois i noies de Maristes Lleida, avui ens hem volgut sumar a la celebració de l’Any Europeu de l’Educació a través de l’Esport.

Que ho puguem celebrar durant molts anys gaudint de l’esport!”.

I s’acaba amb la situació de tots els esportistes al centre de la pista, fent el gest de la campanya, mentre es crida: ”Mou el cos, desvetlla la ment!”.

RT Tarragona
● Club Esportiu Alba, de Reus, amb 27 participants
Es tracta d’un club esportiu que van formar pares i mares d’infants i joves amb discapacitat perquè els seus fills i filles poguessin fer esport. El dia de la Diada esportistes i familiars van realitzar diferents activitats aquàtiques consistents en: 

- exercicis de natació, 

- exercicis de socorrisme on s'estimula la interacció del grup

- exercicis d'equilibri on s’ajuda l'esportista a dominar el seu cos en un pla horitzontal. 

RT Terres de l’Ebre
● CEIP Lluís Viñas Viñoles, de Móra d’Ebre, amb 320 participants
Es va fer un recull de jocs populars de corda i també d’habilitats motrius que es poden realitzar coordinant el moviment de dues cordes, es van practicar aquests jocs de forma sistemàtica per part de tota l’escola i es va llegir el Manifest davant de tots els participants, amb l’emissió per part de la televisió local.

En dies previs i posteriors es van recordar jocs populars con el “Bolei” i les “Bitlles” entre d’altres, que es van considerar com una alternativa molt viable als jocs informàtics.

3.- Premi especial AEEE-2004
S’han premiat les propostes que per les característiques del grup o entitat que les han realitzat, hagin estat activitats o materials especials o diferents.

S’han valorat totes les entitats i particulars que han presentat propostes d’activitats i/o de materials en el marc de la campanya, o bé que han participat a la Diada de l’Educació i l’Esport del 4/11/2004 i han enviat la fitxa-resum i les fotos, amb especial interès en les entitats que han participat en ambdues coses.

Les 7 entitats premiades en aquesta categoria són les següents:

RT Barcelona

● Federació d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya, per Esport escolar en el lleure: l’altre temps educatiu. Eduquem + enllà de l’horari lectiu. Un model de qualitat, corresponsabilitat i equitat. 

Promoció d’un model inclusiu, de convivència en la diversitat, amb programes específics per potenciar la participació dels nois i noies, i amb continguts de valors educatius.

Jornades i xerrades amb AMPA’s i tècnics per exposar i debatre tots els elements que configuren el model d’esport escolar a Catalunya, per tal de fomentar:

· una eina amb contingut de valors educatius

· la igualtat d’oportunitats de gènere

· un altre model d’esport i jocs alternatius

· un codi ètic de conducta

· la continuació de l’esport a secundària

· la corresponsabilitat en els joves

· una normativa de l’esport escolar que tingui en compte els factors anteriors

Amb la col·laboració d’entitats com l’Agrupació Catalana d’Esports per a Tothom (ACET), el Col·lectiu d’Esport per a Tothom (CET10), la Divisió d’Expressió Musical i Corporal de la Universitat de Barcelona (UB) i l’Escola Catalana de l’Esport (ECE).

● IES Bisbe Berenguer, de l’Hospitalet de Llobregat, per tres projectes:

1. “Conèixer per estimar o ... estimar per conèixer?”

Els alumnes de l’Escola Escorça, nois i noies amb deficiència mental profunda, assisteixen setmanalment a l’IES Bisbe Berenguer per tal de realitzar una classe d’EF conjunta a partir de la pràctica esportiva.

2. “Olimpaies”. Des de fa cinc anys celebren un simulacre de Jocs Olímpics amb l’objectiu de fomentar la integració de les persones amb disminució i els valors de l’esport.
3. Adaptació del Cicle Formatiu de Grau Mitjà de Conducció d’Activitats en el Medi Natural a persones amb discapacitats. Proposta i explicació de les adaptacions necessàries que caldria fer en cadascun dels crèdits del currículum del CFGM.

● Aula Hospitalària de Sant Joan de Déu, d’Esplugues de Llobregat, per fer possible la Celebració de la Diada de l’Educació i l’Esport a nens i nenes malalts, la major part dels quals ingressats al servei d’oncologia.

A l’aula:

- Comentari o lectura del manifest (segons l’edat): conscienciació de que tothom pot fer activitats físiques o esport malgrat les seves limitacions.

- Dibuix amb el títol “mou el cos desvetlla la ment”: van dibuixar alguna activitat física o esport que els agradés.

- Confecció de pilotes malabars amb arròs i globus. 

- Joc de l’hoquei taula: a sobre d’una taula van pintar un camp d’hoquei i amb les pilotes i els tubs (reciclats) de les benes de guix van fer partides d’hoquei. 

- Confecció d’un mural amb els dibuixos elaborats a l’aula i a les habitacions, el cartell i el manifest, que es va penjar a l’entrada de la 5ª planta. 

A les habitacions:

Dibuix després de comentar o llegir el manifest. Van fer una pilota. Van encistellar la pilota a la paperera de l’habitació. En algunes habitacions es va penjar la paperera a un pal de penjar els sèrums.

RT Girona

● Grup Esportiu i Excursionista de Girona (GEiEG), de Girona, per aprofitar la celebració de la Diada de l’Educació i l’Esport per apropar l’atletisme a nens i nenes de diversos centres educatius de Girona ciutat.
La primera part de l’activitat fou una mini-olimpíada d’atletisme, on els diferents grups de nens i nenes van tenir l’oportunitat de practicar les diferents modalitats que ens ofereix l’atletisme: salts d’alçada, de llargada, triple i perxa; marxa, relleus, tanques, velocitat, llançament, etc.

Una vegada tots els grups van passar per les diferents proves, es va reunir a tota la mainada per oferir-los una classe de funky.

Al finalitzar es va llegir el manifest i es va fer el gest simbòlic de la Diada.

Els centres participants van ser els següents: 

· Montessori – Palau (amb 84 participants)

· IES Sobrequés i Vidal (amb 94 participants)

· Vicens Vives (amb 57 participants)

· Narcís Xifra (amb 90 participants)

· Montilivi (amb 50-70 participants)

RT Lleida
● Club Esportiu Aspros, de Sudanell, per possibilitar la Celebració de la Diada de l’Educació i l’Esport a persones amb discapacitat intel·lectual.
Es va realitzar una MINI OLIMPIADA amb les diferents activitats i esports, en la que van participar 180 persones amb discapacitat intel·lectual dels diferents centres d’Aspros. Es van proposar activitats que normalment no practica aquest col·lectiu, com per exemple els esports d’equip, per tal de potenciar l’aspecte cooperatiu i de motivació dels/les companys/es. Les activitats realitzades van ser partits de futbol, d’handbol, de bàdminton, de voleibol, de petanca, d’hoquei, i un circuit de bicicleta, tenint en compte que tothom havia de participar i que s’atorgaven punts per exemple al que feia menys faltes, al que reconeixia el bon joc de l’altre, o bé al que qui animava al contrari.
Al final de les activitats es va llegir el Manifest i es van exposar idees sobre l’esport.

RT Tarragona
● CEIP Gil Cristià i Arbós, de la Selva del Camp, per la Celebració de la Diada de l’Educació i l’Esport representant cadascun dels equips un valor de l’esport.
Els alumnes d’Infantil van fer jocs psicomotrius al pavelló municipal. 

Els alumnes de Primària van fer partits de minibàsquet i de futbol a l’escola, simultàniament per cicles (tres pistes). Els nens i nenes van fer equips d’un color determinat representatiu d’un valor (la coeducació, la participació, la diversitat, el diàleg, el respecte i el treball en equip). Van jugar barrejats per cicles (edats, sexes i nivells d’habilitats diferents) i van anotar punts per al valor que representaven. Es va fer el recompte de punts (mestres encarregats del recompte) i es va lliurar un diploma de participació per a tothom.

En acabar, els mestres van assistir a una classe alternativa basada en la consciència, control postural, alliberació d’estrès, respiració, relaxació i massatge.

L'activitat estava emmarcada dins del Projecte educatiu, dins del Pla estratègic i dins de l'àrea d'educació física de l’escola.

RT Terres de l’Ebre
● Col·legi d’Educació Especial Sant Jordi, de Jesús (Tortosa), per l’especial Celebració de la Diada de l’Educació i l’Esport

Trobada d’alumnes del centre d’educació especial Sant Jordi amb els del CEIP Mangrané a la pèrgola del carrer major de Jesús-Tortosa.

Lectura del Manifest i celebració conjunta de jocs de carrer, rotllana amb música, partit de futbol i marxa atlètica per la via verda.

Superberenar de fi de Diada a l’escola. 












Secretariat permanent

Av. Països Catalans, 12

08950 Esplugues de Llobregat

Tel. 
93 480 49 00

Fax 
93 480 49 10

A/e
anyeuropeu2004@gencat.net


[image: image1.jpg]