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ANNEX 1

UN 10,4 PER CENT DELS MAJORS DE 30 ANYS PATEIX DIABETIS TIPUS 2
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S’estima que la freqüència de la diabetis coneguda tipus 1 i 2 en el total de la població és del 4%

A Catalunya, el 10,4% de la població catalana major de 30 anys pateix diabetis tipus 2 (no insulinodependent). D’aquest percentatge, un 6,7% correspon a diabetis coneguda i un 3,6% a diabetis ignorada (Taula 1). La prevalença de la tolerància disminuïda a la glucosa (TDG)
 se situa en el 11,7%. En dades globals, la freqüència dels dos tipus de diabetis (tipus 1 i tipus 2) en el total de la població catalana és del 4%.  D'altra banda, l'Enquesta de Salut de Catalunya, realitzada aquest any, ha donat a conèixer que el 5,6% de la població catalana major de 14 anys té diabetis. 

La prevalença de la diabetis augmenta amb l'edat i prop de la meitat dels casos, tant pel que fa a la diabetis coneguda com a la ignorada, se situen en els grups d'edat per sobre dels 65 anys. Per sexes, i en tots els grups d'edat, no s'observen diferències apreciables.

Quant a la relació entre diabetis i altres factors de risc cardiovascular, es constata la vinculació entre aquesta patologia i l'obesitat. Així, entre les persones amb diabetis no diagnosticada més d’un 40% tenen obesitat definida segons l’Índex de Massa Corporal- IMC- superior a 30)
. Segons les dades obtingudes per l'Enquesta dels Hàbits Nutricionals a la població de Catalunya (2002-2003), la prevalença d'obesitat  és d'un 15,6%, essent superior en els homes (16,2%) que en les dones (15.0%)

Pel que fa a la hipertensió, un 28,5% de les persones amb diabetis coneguda i un 29,8% de persones amb diabetis ignorada presenten també aquest factor de risc cardiovascular. Quant al tabaquisme, un 15,9% dels diabètics diagnosticats i un 18,9%  dels no diagnosticats són fumadors. Per tant el diagnòstic precoç de la diabetis contribueix també a la detecció i control dels altres factors de risc cardiovascular.

Taula 1.-
Prevalença de la diabetis tipus 2 a Catalunya.

	PRIVATE 

SEXE
	DIABETIS CONEGUDA
	DIABETIS 

IGNORADA
	TOTAL

DIABETIS 
	T D G

	Homes
	6,4%
	 3,9%
	10,4%
	11,2%

	Dones
	6,9%
	3,4%
	10,3%
	12,0%

	Total
	6,7%
	3,6%
	10,3%
	11,6%


Font: 
Direcció General de Salut Pública. 
Departament de Sanitat i Seguretat Social.

ANNEX 2

	PRIVATE 
LA DIABETES

La diabetis mellitus és una malaltia del metabolisme, crònica, que s'expressa bàsicament per una anormal elevació de la glucosa en sang. Aquesta hiperglucèmia revela que la glucosa és mal aprofitada per part dels teixits i, de no ser compensada, pot comportar greus complicacions per al malalt, tant a curt com a llarg termini.

A curt termini,  si la malaltia no és diagnosticada a temps i tractada adequadament, el pacient es descompensa, especialment en el curs d'altres malalties (infeccions, traumatismes, cirurgia,...). A mig i llarg termini, la diabetis pot provocar o afavorir complicacions diverses, sobretot de tipus vasculars (que poden afectar cor, cervell, ronyons, retina, extremitats inferiors,...) i neurològic. El risc d'aquestes complicacions augmenta si el diabètic és obès, hipertens, fumador, sedentari, o bé té un excés de colesterol.

LA DIABETIS MELLITUS TIPUS 1
Aquesta forma de diabetis afecta nens i persones joves i sol cursar de forma sobtada i amb trastorns importants. Els pacients afectats de diabetis tipus I esdevenen insulinodependents permanents i precisen, al llarg de tota la vida, tractar-se amb insulina per mantenir-se compensats.

LA DIABETIS MELLITUS TIPUS 2

La diabetis mellitus tipus 2, o també diabetis de l'adult, es dóna en persones majors de 30 anys i les seves manifestacions inicials poden passar desapercebudes el que dificulta, en molts casos, la detecció precoç imprescindible per a iniciar, també precoçment, el seu tractament. En aquest tipus de diabetis, justament el més freqüent, no es fa imprescindible, almenys a l'inici, el tractament amb insulina i, sovint, per a mantenir el pacient compensat  només caldrà que estigui controlat periòdicament i que segueixi una dieta adequada.


    �	Tolerància Disminuïda a la Glucosa (TDG) - L'organisme no metabolitza correctament els hidrats de carboni. Prop de la meitat dels casos poden derivar en diabetis i cal prendre mesures preventives (control de la ingesta de sucres, control de pes, etc).


    �	IMC - Índex de Massa Corporal = pes en kg. / Talla en m2
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