
Informe sobre el monitoratge del diagnòstic de la infecció pel VIH a Catalunya

Centre d'Estudis Epidemiològics sobre les Infeccions de Transmissió Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT)
1. Proves diagnòstiques del VIH fetes a la xarxa de laboratoris clínics de Catalunya.
El número de proves realitzades a la xarxa de laboratoris hospitalaris i d’atenció primària que notifiquen voluntàriament la realització de les proves del VIH (queden excloses les proves realitzades per al cribatge de donacions sanguínies) ha anat incrementant cada any i la taxa de proves positives ha anat disminuint (veure taula 1).

Taula 1. Número de proves realitzades a la xarxa de laboratoris clínics de Catalunya i taxa de proves positives per any.
	Any
	Nº de proves
	% proves positives

	1993
	26.168
	10,40

	1994
	54.225
	7,74

	1995
	65.699
	5,25

	1996
	72.893
	4,57

	1997
	74.278
	3,66

	1998
	117.964
	2,63

	1999
	121.914
	2,66

	2000
	132.966
	2,29

	2001
	145.116
	2,02

	2002
	177.660
	1,37

	2003
	187.076
	1,02

	2004
	213.957
	0,90

	2005*
	232.100
	0,74

	2006*
	250.250
	0,61

	TOTAL
	1.872.266
	2,04


* Dades estimades.
La taxa de proves per cada 1000 habitants en el 2004 va ser de 31,4, similar a la d’altres països europeus. Les taxes estimades pel 2005 i pel 2006 són de 33,2 i de 35,1 respectivament.
2. Proves diagnòstiques del VIH fetes als centres de diagnòstic i consell assistit.

A Catalunya hi ha 8 centres que ofereixen junt amb el consell assistit la realització de la prova de manera voluntària, gratuïta, anònima i confidencial. Aquests centres estan localitzats a Barcelona (ACASC, CJAS, Projecte dels Noms, SAPS, Àmbit prevenció i StopSida), Sabadell i Terrassa (Actua Vallès) i Lleida (Associació Antisida de Lleida). El test està subvencionat pel Departament de Salut.
Des de l’any 1994 i fins al 2006 s’han realitzat en aquests centres 12.640 tests, amb un total de 416 positius detectats (3,29%). El número de tests ha incrementant en els últims anys, disminuint, però, la taxa de proves positives (veure taula 2).

Taula 2. Número de proves realitzades als centres alternatius i taxa de proves positives per any.
	Any
	Nº de proves
	% proves positives

	1994
	141
	9,93

	1995
	719
	4,03

	1996
	1.007
	3,28

	1997
	894
	3,36

	1998
	1.000
	3,50

	1999
	792
	3,91

	2000
	629
	2,54

	2001
	1.025
	3,32

	2002
	915
	3,39

	2003
	941
	3,83

	2004
	1.141
	4,03

	2005
	1.575
	2,29

	2006
	1.861
	2,42

	TOTAL
	12.640
	3,29


En el període comprès entre els anys 1994 i 2006, el 62,25% de les persones que van fer-se la prova diagnòstica van ser homes (veure taula 3). Tant en els homes com en les dones, el grup d’edat que es va realitzar més proves diagnòstiques va ser el comprès entre els 20 i els 35 anys (veure taula 3).
Taula 3. Número de proves realitzades als centres alternatius i taxa de proves positives per sexe i grup d’edat en el període 1994-2006.
	Grups d'edat
	Sexe
	Nº de proves realitzades (%)
	% proves positives

	<20
	Homes
	637 (42,05%)
	1,57

	
	Dones
	878  (57,95%)
	0,91

	20-35
	Homes
	6.744  (61,99%)
	3,69

	
	Dones
	4.135  (38,01%)
	1,35

	36-50
	Homes
	1.787  (74,09%)
	5,54

	
	Dones
	625  (25,91%)
	3,04

	>50
	Homes
	281  (75,34%)
	1,78

	
	Dones
	92  (24,66%)
	4,35

	TOTAL
	Homes
	9.449  (62,25%)
	3,79

	
	Dones
	5.730  (37,75%)
	1,45


A finals del 2006 es va introduir en els centres alternatius de diagnòstic i consell assistit la prova ràpida. Al llarg del 2007, l’ús de la prova estàndard a disminuït considerablement, a favor de l’ús de la prova ràpida (veure taula 4).
Taula 4. Número de proves realitzades als centres alternatius i taxa de proves positives segons tipus de prova en el període de gener a juny de 2007.

	Tipus de prova
	Nº de proves realitzades
	% proves positives

	Prova estàndard
	196
	3,06

	Prova ràpida
	1.522
	1,58

	TOTAL
	1.717
	1,75


Per estudiar el impacte de la introducció de la prova ràpida, es va fer una comparativa del número de proves realitzades i del número de proves positives durant els primers 6 mesos del 2007 respecte al mateix període del 2006. S’observa un increment del 118% en el número de proves realitzades en el 2007 respecte el mateix període en el 2006. Tot i que s’ha incrementat el número de positius detectats, la taxa de proves positives disminueix del 2,25% al 1,75%.

Taula 5. Número de proves realitzades als centres alternatius*, número de proves positives i taxa en el període de gener a juny del 2006 i del 2007.
	Any
	Nº proves realitzades
	Nº proves positives
	% proves positives

	2006
	776
	17
	2,19

	2007
	1688
	26
	1,54


 * No s’han inclòs les dades del centre Stop Sida, doncs han fet un canvi de local i durant uns mesos no ha realitzat proves, de manera que les dades del 2006 i dels 2007 no són comparables.
3. Estimació del retard en el diagnòstic d’infecció del VIH a Catalunya.

El retard diagnòstic observat entre els nous diagnòstics d’infecció pel VIH continua sent elevat i oscil·la entre el 41% i el 43% segons les diferents fonts d’informació (cohort PISCIS 1998-2004 i sistema d’informació de nous diagnòstics d’infecció 2001-2003 respectivament).
CONCLUSIONS

· El nombre de proves diagnòstiques del VIH realitzades a la xarxa de laboratoris de Catalunya ha anat augmentant de manera progressiva, passant de les 26.168 en el 1993 a les 213.957 en el 2004. Les dades estimades pel 2006 són de 250.250 proves.
· La taxa de proves fetes a Catalunya per cada 1000 habitants és similar a la d’altres països europeus i, segons les dades estimades pel 2005 i pel 2006, va incrementant-se.
· Les proves realitzades en els centres alternatius de diagnòstic han incrementat força en els últims anys, passant de 914 proves realitzades el 2003 a 1.861 proves durant 2006.

· Tot i que el nombre de proves realitzades ha anat incrementant, la taxa de proves positives ha disminuït. És important, doncs,  millorar l’accés a les proves diagnòstiques per part de les poblacions vulnerables.
· Entre un 41% i un 43% dels diagnòstics de VIH es fan amb retard. És necessari afavorir el diagnòstic precoç de la infecció pel VIH.
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