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LA DONACIÓ DE SANG A CATALUNYA 

El Banc de Sang i Teixits (BST) del Departament de Salut, com a responsable únic de planificar la cobertura de necessitats i la distribució de sang i hemoderivats per a tot Catalunya, ha aconseguit mantenir l’estabilitat en els estocs al llarg de l’any incentivant la possibilitat de convertir la donació en un hàbit ciutadà.
Com a aspectes rellevants de la donació de sang durant el 2007, destaquen el manteniment d’un creixement estable, el baix percentatge d’abandonament dels donants i l’increment en el nombre de nous donants. També és remarcable el fet que en totes les estacions de l’any no hagi estat necessari fer cap crida excepcional a la població, inclús durant els períodes festius.
Ampliació de la xarxa de recollida

Per fer front a una demanda creixent, el Banc de Sang i Teixits ha incrementat els seus punts de recollida amb l’objectiu de facilitar la donació al conjunt de la població. A partir d’aquest any, compta amb 13 centres fixos de recollida als hospitals de referència, l’última incorporació es registra a la ciutat de Reus, i 15 equips d’unitats mòbils, dos autobusos més que l’ any anterior, per donar cobertura a totes les regions sanitàries de Catalunya. 
A més, el BST, per potenciar millor la seva visibilitat exterior disposa d’una carpa inflable, inaugurada el passat mes de novembre a Argentona, que possibilita organitzar campanyes de donació en indrets abans inaccessibles.
Registre de donacions 2007
L’any 2007 el Banc de Sang i Teixits va recaptar un total de 282.661 donacions de sang a Catalunya, de les quals 178.789 (63,25%) van ser en equips mòbils i 97.383 (34,45%) en centres fixos. Per sexes, el 48,81% dels donants van ser homes i el 51,19 % dones.
Aquest nombre de donacions les han fet 184.443 donants, això vol dir una mitjana de 1,5 donacions per donant i any. Tanmateix, els nostres objectius apunten a  fer 4 donacions a l’any, el homes, i les dones 3. En aquest sentit, hem de destacar el 2% d’homes que acudeixen 4 vegades a l’any a donar sang i el 4% de dones que ho fan 3 vegades a l’any. 
La donació de sang en una societat creixent

En nombres absoluts, el total de donacions ha augmentat en 6.719 unitats respecte al 2006 (el que suposa un increment del 2,43%).
L’índex de donació, que és el paràmetre que mesura aquesta relació entre les donacions i la població censada, aquest any ha passat del 38,68 per 1.000 habitants i any al 39,20 per 1.000 habitants i any.
Veure taula 1
Per regions sanitàries, les tres primeres posicions per nombre de donacions coincideixen amb les de l’any anterior: Lleida ocupa el primer lloc amb un índex del 56,46 per 1.000 habitants i any; després se situen Girona, amb un índex del 52,63 per 1.000 habitants i any, i en tercer lloc, Terres de l’Ebre amb 43,73. 

Aquest any, l’Alt Pirineu i Aran escala posicions amb 37,93; després se situa Catalunya Central amb 37,78, Barcelona 36,56, i Camp de Tarragona, amb un 33,17 per 1.000 habitants i any. 
Respecte als resultats de l’any anterior, destaca l’increment de donacions en un 13,52% de l’Alt Pirineu i Aran i el de Terres de l’Ebre amb un 9,29%.
Com l’any passat, cal comentar el cas particular de la regió sanitària de Barcelona, que engloba les comarques de l’àrea metropolitana, i que ha registrat un total de 177.551 donacions de sang, que representen el 62,81% del total de Catalunya. Tanmateix, en termes relatius, l’índex de donació se situa en el 36, 56 per 1.000 habitants i any.

Veure taula 2 i gràfics 1 i 2
Veure taules 4 i gràfic 4 comparatives amb altres CCAA de l’Estat 

Durant l’any 2007,  les unitats mòbils del Banc de Sang i Teixits han visitat 625 municipis de tot Catalunya al menys una vegada.
Obertura de noves campanyes de donació de sang

L’any 2007 hem realitzat 215 noves campanyes de donació en punts que no visitàvem fins ara. Per regions sanitàries, Barcelona ocupa el primer lloc amb 157 noves campanyes (73,02%) i desprès es troben Camp de Tarragona amb 14 (6,98%) nous punts d’extracció, i la Catalunya Central i Lleida, ambdues amb 14 (6,51%). 
Les maratons, una festa ciutadana a favor de la donació de sang

Com en els darrers anys, però de manera més intensa, durant el 2007 hi ha hagut un total de 55 maratons de donació de sang, xifra que indica una freqüència aproximada d’1 marató setmanal. Cal destacar que aquestes campanyes itinerants, de 12 hores de duració, caràcter festiu i accentuada visibilitat, desfermen una forta participació popular i impliquen als diferents teixits socials dels municipis on s’ efectua la marató. 
Aquest any, amb les 2.730 persones que van donar sang per primer cop, en les maratons es va arribar al total de 14.177 participants. 
Nous donants de sang

Durant el 2007, 26.051 persones van donar sang per primera vegada a Catalunya, el que representa el 9,22% del total de donacions recollides. 
Per regions sanitàries, destaquem que 18.271 pertanyen a Barcelona, 2.304  a Girona, 2.052 a Camp de Tarragona i 1.377 a Lleida. Si establim la relació entre el nombre de primeres donacions respecte al total de donacions de la regió, veiem com a Barcelona suposa el 10,29% del total, a Girona el 6,33%, a Camp de Tarragona el 10,75% i, finalment, a Lleida el 7,16%.
Veure taula 3 i gràfic 3
Els usos de la sang
Les 282.661 donacions referides han permès abastir els 110 centres sanitaris, públics i privats, de Catalunya, d’un total de 255.215 concentrats d’hematies, 26.956 concentrats de plaquetes i 38.385 unitats de plasma fresc per a la seva transfusió. Destaquem que les plaquetes i el plasma han registrat un important increment del 13% i 14%, respectivament.
En un escenari que registra una creixent aplicabilitat terapèutica de medicaments elaborats a partir del plasma sanguini, durant l’any 2007, el BST ha subministrat prop de 130.000 hemoderivats als hospitals i clíniques catalans, distribuïts en un 79,6% en albúmina, un 2,07% en factors de coagulació i un 17,11% en immunoglobulines. 
També cal destacar les 1.521 unitats de sang subministrades durant l’any 2007 a d’altres comunitats autònomes de l’estat, d’acord amb els acords de col·laboració interterritorials establerts.
Veure taula 5

Accions especials de promoció per estimular les donacions de sang
A mitjans de l'any passat, el BST va difondre la peça publicitària de màrqueting viral "Són 5 segons", especialment ideada per donar a conèixer la importància de la donació de sang entre els usuaris d'internet. El clip va tenir molt bona acollida pel gran públic i va obtenir el reconeixement de certàmens europeus.

D’altra banda,  amb la idea d’acollir els nouvinguts en la donació de sang, el BST va participar en la commemoració anual del Dia Internacional del Migrant al Moll de la Fusta de Barcelona, organitzat per la FASAMCAT (Federació d’Associacions Americanes a Catalunya) i durant l’any s’han organitzat campanyes de donació promogudes per col·lectius de diverses procedències, per tal d’incentivar la donació de sang entre els seus integrants, com per exemple a Mataró, Manresa, Vila-seca, als districtes de Ciutat Vella i Sant Martí de Barcelona.
La implicació del Banc de Sang amb totes les entitats i institucions del territori és imprescindible per al desplegament del nostre missatge i en aquest sentit s’han signat convenis de col·laboració amb l’Ajuntament de Tarragona,  Tortosa, el Col·legi de Farmacèutics de Tarragona, la Fundació Catalana de l’Esplai i la Universitat de Barcelona.
Cal destacar també el treball conjunt que el Banc de Sang realitza amb la Federació d’Associacions de Donants de Sang i tots els voluntaris d’altres entitats com la Creu Roja, que ens ha permès arribar de forma més extensa a tots els municipis del territori i difondre la necessitat de la donació gràcies a la seva col·laboració. Al 2007 comptem amb 17 associacions de donants de sang  constituïdes.  
Nou refrigeri de productes ecològics per als donants de sang

Des del mes de novembre de 2007, el BST aposta per la qualitat en el refrigeri que ofereix després de la donació de sang, ja que tots els aliments i begudes són ecològics, 100% naturals. 

Amb aquesta mesura, el BST recolza l’alimentació ecològica pel seu respecte al medi ambient, la reducció de residus contaminants i l’estalvi energètic.
Previsions i objectius 2008

La previsió de demanda de sang i hemoderivats per abastir tot el sistema sanitari català durant el 2008 és molt exigent. Per poder satisfer-la, s’estima que en el transcurs de l’any, el Banc de Sang i Teixits haurà de recollir 286.000 donacions de sang total i realitzar 12.000 processos de plasmafèresi.
A part de la quantitat, és decisiu aconseguir mantenir l’estabilitat en el nivell de reserves durant tot l’any per garantir la seguretat en el subministrament de l’àmbit d’influència. Per a aquest objectiu, insistim en la importància de convertir la donació de sang en un hàbit en la vida de la població, a més d’un acte de civisme i solidaritat. En aquest sentit, la idea és augmentar l’índex de freqüència en les donacions que, actualment, se situa en les 1,5 vegades/ any.

Estudi d’opinió dels donants del Banc de Sang i Teixits

L’any 2007 s’ha realitzat un estudi d’opinió dels donants de sang. L’objectiu de l’estudi era conèixer les necessitats, motivacions i nivell de satisfacció dels donants de sang envers el procés de donació i el Banc de Sang com a entitat responsable.
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Fitxa tècnica:

Investigació quantitativa

800 enquestes

Error: +/- 3,46%

Nivell de confiança: 95,5%

Donants de sang total que han realitzat un mínim de dues donacions en el període 2006 – 2007, 54% HOMES i el 46% DONES segons la distribució real de la base de dades de donants i amb uns trams d’edat entre els 18 i els 55 anys, també d’acord amb la realitat de la base de dades de donants de sang.

L’estudi s’ha organitzat en tres parts: la primera per conèixer el nivell d’implicació i d’experiència en la donació de sang; la segona analitza el nivell de qualitat del servei; la tercera, el grau de fidelització amb la donació de sang.

Nivell d’implicació i d’experiència en la donació de sang:

· Un 45,4% dels enquestats donen sang per solidaritat i altruisme i un 19,8% perquè l’ha necessitat un familiar o un conegut.

· El mitjà a través del qual s’obté informació sobre la donació de sang és, en un 44,6%, els professionals del propi Banc de Sang i, en un 24,9%, altres donants. 

· Els donants defineixen l’acte de donar sang com: un acte cívic-  solidari, que beneficia el conjunt de la societat, que és un deure, que ha de ser un hàbit de comportament quotidià i que es fa per consciència social.
· Respecte a la continuïtat en la donació, només un 14,8% dels donants ha deixat de donar sang i els motius de l’abandonament han estat en un 58,5% la manca de temps. Dels que han deixat de donar sang, destaca la dada que el 20% són persones en edats compreses entre els 26 i el 35 anys.

Nivell de qualitat del servei

· La nota que els donants atorguen a la satisfacció amb l’acte de la donació és d’un 9 i d’un 9,04 en relació a la tasca del Banc de Sang.
· En els aspectes que fan referència als elements de relació entre el Banc de Sang i els donants, aquests valoren com a més importants i satisfactoris, per ordre i puntuació:
· Recepció de l’analítica post donació: 9
· Accessibilitat als professionals del banc de sang: 8,82
· Enviament sistemàtic de convocatòries: 8,45
· En els aspectes que fan referència al procés pròpiament dit de la donació, els donants valoren com a més importants i satisfactoris, per odre i puntuació, els aspectes següents:
· La higiene i seguretat de l’equipament: 9,25
· La professionalitat tècnica: 9,14
· El tracte personal en el moment de la punció: 9,05
· La informació personal i el tracte durant l’entrevista mèdica: 8,94
En l’ultima part de l’estudi, se’ls demanava per la seva intencionalitat en continuar essent donants de sang i un 99,9% han contestat afirmativament en la seva voluntat de continuar donant sang en un futur i destaquen que les motivacions per fer-ho de forma més freqüent serien: 

· tenir més punts d’extracció:19,1%
· més informació del Banc de Sang: 17,4%
· més comunicació amb el Banc de Sang: 13% 
· major coneixement dels usos de la sang: 11,4%
Conclusions de l’estudi

Els nostres donats atorguen un nivell d’importància altíssim a tots els elements que constitueixen el pròpiament dit acte de donació, és a dir l’atenció personal, la informació, el tracte i la professionalitat tècnica del personal del Banc de Sang.

El nivell d’implicació que els donants de sang senten envers aquest acte fa que tinguin un nivell d’expectatives molt alt respecte a la satisfacció de tot el procés i la relació amb els professionals del banc de sang.

En la seva majoria, els donants consideren que l’acte de la donació de sang està prou reconegut i/o recompensat i demanen sobretot més campanyes informatives i d’ànim.

El Banc de Sang i Teixits, així doncs, ha de continuar en la línia d’apostar per la informació clara i comprensible de la seva tasca i dels usos i beneficis de la sang, a través dels mitjans més pròxims als donants: comunicació personal, presència d’equips mòbils, mitjans locals, entre d’altres.
Barcelona, 6 de març de 2008
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REGIÓ SANITÀRIA

DNCS 

2007 Cens 2007

Índex 

donació 

DNCS 

2006 Cens 2006

Índex 

donació 

Índex 

donació 

Índex 

donació 

ALT PIRINEU I ARAN 2.803 73.906 37,93 2.400 71.835 33,41 4,52 13,52%

BARCELONA 177.551 4.856.579 36,56 173.387 4.841.365 35,81 0,75 2,08%

CAMP DE TARRAGONA 19.086 575.333 33,17 18.727 553.004 33,86 -0,69 -2,04%

CATALUNYA CENTRAL 18.492 489.519 37,78 18.248 481.338 37,91 -0,14 -0,36%

GIRONA 36.413 691.882 52,63 35.616 678.965 52,46 0,17 0,33%

LLEIDA 19.244 340.827 56,46 18.918 330.728 57,20 -0,74 -1,29%

TERRES DE L'EBRE 7.979 182.462 43,73 7.101 177.462 40,01 3,72 9,29%

FORA CATALUNYA 1.093 1.545 0,00

TOTAL 282.661 7.210.508 39,20 275.942 7.134.697 38,68 0,53 1,36%

* Les donacions del 2006  inclouen 4,494 donacions de Plasmafèresi.

per adoptar el mateix criteri que en 2007. 

Per aquest motiu l'índex de donació del 2006 ha passat d'un 38,05

(sense tenir en compte les PF) a un 38,68.

Font de dades

Idescat. Banc d'estadístiques de municipis i comarques

EVOLUCIÓ DE L' ÍNDEX DE DONACIÓ PER REGIÓ SANITÀRIA.

Any 2006 Any 2007
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Gràfic 2
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REGIÓ SANITÀRIA DNCS 1A TOTAL DNCS

% 

ALT PIRINEU I ARAN 159 2.803 5,67%

BARCELONA 18.271 177.551 10,29%

CAMP DE TARRAGONA 2.052 19.086 10,75%

CATALUNYA CENTRAL 1.172 18.492 6,34%

GIRONA 2.304 36.413 6,33%

LLEIDA 1.377 19.244 7,16%

TERRES DE L'EBRE 675 7.979 8,46%

FORA CATALUNYA 41 1.093 3,75%

TOTAL 26.051 282.661 9,22%
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Comunitat Autònoma  Habitants 2006

Núm. Donacions 

2004 

Núm. Donacions 

2005 

Núm. 

Donacions2006

Índex de 

donacions por 

1000 Habitants 

(2006)

· · · ·

ANDALUCÍA 7.975.672 263.058 258.378 265.586 33,3

ARAGÓN 1.277.471 43.389 41.391 42.820 33,5

BALEARS 1.001.062 39.515 40.184 39.475 39,4

CANARIAS 1.995.833 60.638 61.165 61.329 30,7

CANTABRIA 568.091 23.640 23.220 23.223 40,9

CASTILLA Y LEÓN 2.523.020 89.740 91.855 92.367 36,6

CATALUNYA 7.134.697 254.065 260.608 271.448 38,0

EXTREMADURA 1.086.373 43.368 45.483 47.104 43,4

GALICIA 2.767.524 123.886 119.210 119.185 43,1

MADRID 6.008.183 224.885 222.899 211.365 35,2

MURCIA 1.370.306 48.139 47.560 50.336 36,7

NAVARRA 601.874 31.227 30.604 30.440 50,6

PAÍS VASCO 2.133.684 99.882 96.381 95.174 44,6

VALÈNCIA 4.806.908 178.611 173.932 172.674 35,9

TOTALS 41.250.698 1.524.043 1.512.870 1.522.526 38,7
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Relació de centres fixos de donació de sang

· Banc  de Sang i Teixits 

Barcelona. Vall d’Hebron

Passeig Vall D’hebron,119-129

· Banc  de Sang i Teixits

Barcelona. Sant Pau

St.Antoni Maria Claret,167

· Banc de Sang i Teixits

Barcelona. Clínic

Villarroel, 170, Esc.1. 1er pis

· Banc  de Sang i Teixits

Badalona. Germans Trias i Pujol

Carretera del Canyet,s/n

· Banc  de Sang i Teixits

L’Hospitalet de Llobregat. Bellvitge

 Feixa Llarga,s/n          

· Banc  de Sang i Teixits

Manresa. Fundació Althaia 

Dr.Joan Soler,s/n

· Banc de Sang i Teixits

Mútua de Terrassa

Plaça Dr. Robert, 5 Terrassa
· Banc  de Sang i Teixits
Girona. Dr.Josep Trueta

Carretera de França,s/n

· Banc  de Sang i Teixits
Lleida. Arnau de Vilanova

Av.Alcalde Rovira Roure,80

· Banc  de Sang i Teixits
Tarragona. Joan XXIII

Dr.Mallafré i Guasch,4

· Banc  de Sang i Teixits
Tortosa. Verge de la Cinta

c/ de les Esplanetes,s/n

· Banc de Sang i Teixits

Reus. Sant Joan
Sant Joan, s/n

Per a més informació:  www.bancsang.net 
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Taula 3       % DE NOUS DONANTS SOBRE EL TOTAL DE DONACIONS
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