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Més d’un miler d’usuaris de l’ICS a l’Alt Pirineu eviten desplaçaments per motius mèdics gràcies a un projecte de teleoftalmologia

Els metges d’atenció primària de l’Institut Català de la Salut a Tremp, La Seu d’Urgell i La Pobla de Segur han après a usar les eines necessàries per fer les proves amb les que es pot esbrinar si el pacient està desenvolupant una patologia ocular 

Les noves tecnologies apropen usuaris i professionals encara que estiguin a quilòmetres de distància. L’Alt Pirineu i l’Aran són de les zones del territori català més allunyades de centres sanitaris grans. Per contrarestar aquest handicap l’Institut Català de la Salut (ICS), en col·laboració amb l’Institut Lleidatà d’Oftalmologia i la Fundació Jordi Gol i Gurina, està treballant en diferents projectes que eviten desplaçaments dels ciutadans, molts d’ells d’avançada edat. Una d’aquestes iniciatives és la de la teleoftalmologia que permet realitzar proves diagnòstiques als centres de salut de l’ICS de referència i posteriorment enviar els resultats a Institut Lleidatà d’Oftalmologia on els especialistes fan el pertinent diagnòstic. 

Des de la posada en marxa el programa ha atès més de mil persones a les que se’ls ha fet una prova per controlar si patien alguna patologia ocular. Tot gràcies a unes càmeres amidriàtiques que permeten fotografiar el fons de l’ull del pacient sense necessitat de dilatar la pupil·la. Doble comoditat ja que amb anterioritat els usuaris havien d’anar fins a Lleida i a més era recomanable que ho fessin acompanyats ja que se’ls havia de dilatar la pupil·la i la seva visió quedava disminuïda durant unes hores. Les dades obtingudes ara són analitzades tant pels professionals de l’ICS com de l’Institut Lleidatà d’Oftalmologia i fins al moment el grau de coincidència del diagnòstic ha estat molt elevat, d’un 80%.

Les proves de fons d’ull amb càmeres amidriàtiques són de gran utilitat per  trobar lesions del nervi de l’ull i patologies oculars derivades de la diabetis. Els dos equips per a dur a terme els diagnòstics són itinerants, es desplacen pels diferents centres de la zona,  i inclouen la càmera que realitza les fotografies del fons d’ull i un aparell de medició de la pressió intraocular. Fins al moment s’han realitzat més d’un miler de proves que resten emmagatzemades amb la història clínica i en una base de dades molt valuosa per a estudis futurs. Tot el projecte ha comptat amb la complicitat de metges de família i infermeres de l’Institut Català de la Salut a Tremp, La Seu d’Urgell i la Pobla de Segur que han après el funcionament del material de diagnòstic i nocions d’oftalmologia per donar una opinió formada sobre els resultats de les proves.

Durant aquest any i el venint es preveu fer extensible el projecte a la resta d’equips del territori del Pirineu de Lleida, és a dir, el Pallars Sobirà, l’Alta Ribagorça i l’Alt Urgell Sud.


Més informació a la pàgina web www.eyehealth.es 
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