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Taula 1. Tendències en el consum d'aliments a Catalunya (1992-2003)

	
	
	1992
	2003
	Increment
	

	
	
	Mitjana
	Mitjana
	%
	

	
	CEREALS
	138,5
	142,6
	2,9
	

	
	Homes
	169,2
	168,9
	-0,2
	

	
	Dones
	108,8
	116,6
	7,1
	

	
	BRIOXERIA
	33,9
	40,7
	20,0
	

	
	LLETS
	191,2
	207,0
	8,3
	

	
	DERIVATS LÀCTICS
	63,5
	103,9
	63,7
	

	
	CARNS
	82,6
	73,7
	-10,8
	

	
	AUS I CAÇA
	53,8
	43,6
	-18,9
	

	
	Homes
	53,4
	47,3
	-11,3
	

	
	Dones
	54,2
	39,9
	-26,4
	

	
	VÍSCERES
	2,9
	1,5
	-50,4
	

	
	Homes
	3,5
	2,1
	-41,1
	

	
	Dones
	2,4
	0,8
	-64,5
	

	
	EMBOTITS
	33,5
	33,2
	-0,9
	

	
	OUS
	25,7
	24,8
	-3,4
	

	
	PEIX I MARISC
	72,6
	62,0
	-14,7
	

	
	Homes
	79,8
	63,7
	-20,2
	

	
	Dones
	65,8
	60,3
	-8,3
	

	
	OLI D'OLIVA
	19,5
	23,2
	19,0
	

	
	TOTAL OLIS I GREIXOS
	40,3
	37,8
	-6,2
	

	
	VERDURES I HORTALISSES
	200,4
	183,9
	-8,2
	

	
	LLEGUMS
	14,6
	14,6
	-0,5
	

	
	Homes
	16,4
	15,4
	-5,9
	

	
	Dones
	12,9
	13,7
	5,9
	

	
	PATATES
	75,5
	62,7
	-17,0
	

	
	FRUITES
	251,0
	224,8
	-10,4
	

	
	Homes
	237,4
	218,5
	-12,5
	

	
	Dones
	264,0
	231,0
	-8,0
	

	
	FRUITA SECA
	3,4
	4,1
	19,1
	

	
	SUCRES I DERIVATS
	17,6
	16,8
	-4,3
	

	
	SUCS I NÈCTARS COMERCIALS
	17,7
	34,0
	92,6
	

	
	BEGUDES NO ALCOHÒLIQUES
	785,7
	1.014,2
	29,1
	

	
	BEGUDES ALCOHÒLIQUES
	105,9
	91,3
	-13,8
	

	
	Homes
	175,3
	136,2
	-22,3
	

	
	Dones
	39,1
	46,9
	20,1
	

	
	Consum en g o ml persona dia. Població de 10 a 75 anys.

Dades ajustades per la variabilitat estacional
	


Taula 2. Consum d'aliments a Catalunya per regions sanitàries (2002-2003)
	
	
	Lleida
	Tarragona
	Tortosa
	Girona
	Costa

Ponent
	Barcelonès

Nord i Maresme
	Centre
	Barcelona

ciutat
	

	
	Cereals
	157,4
	128,0
	124,7
	144,2
	139,2
	156,2
	142.0
	139.9
	

	
	Brioxeria
	37,5
	49,3
	39,6
	31,1
	34,6
	40,1
	39.0
	44.1
	

	
	Llets
	233,0
	197,4
	201,5
	209,7
	195,3
	213,7
	205.2
	201.4
	

	
	Derivats làctics
	112,8
	109,9
	77,9
	100,5
	100,7
	101,2
	109.3
	104.3
	

	
	Carns
	73,5
	57,6
	76,7
	76,3
	86,6
	68,3
	82.3
	65.7
	

	
	Aus i caça
	36,4
	35,7
	45,9
	35,6
	41,9
	42,9
	51.7
	46.1
	

	
	Vísceres
	0,0
	1,0
	2,9
	1,4
	1,6
	1,3
	2.9
	0.9
	

	
	Embotits
	36,1
	33,1
	23,6
	32,4
	32,5
	34,2
	36.2
	31.9
	

	
	Ous
	37,4
	16,1
	25,8
	24,4
	19,9
	23,9
	27.7
	25.0
	

	
	Peix i marisc
	84,3
	56,3
	61,4
	56,1
	56,7
	59,7
	62.7
	63.7
	

	
	Oli d’oliva
	30,6
	14,9
	36,1
	19,1
	28,4
	22,0
	23.3
	20.3
	

	
	Total olis i greixos
	44,0
	26,1
	48,5
	35,1
	45,1
	36,3
	37.9
	35.1
	

	
	Verdures i hortalisses
	208,9
	157,1
	174,3
	161,8
	195,3
	159,6
	193.6
	196.8
	

	
	Llegums
	9,3
	11,1
	20,5
	17,8
	12,7
	15,6
	17.0
	13.4
	

	
	Patates
	70,1
	52,0
	70,5
	64,7
	79,4
	60,6
	58.0
	56.3
	

	
	Fruites
	263,3
	252,9
	205,5
	231,2
	227,1
	180,3
	223.1
	241.2
	

	
	Fruita seca
	3,2
	5,2
	4,4
	4,9
	4,1
	3,2
	3.7
	4.6
	

	
	Sucre i derivats
	17,3
	13,1
	16,2
	18,5
	16,8
	16,2
	15.1
	18.6
	

	
	Sucs i nèctars comercials
	23,7
	40,9
	27,1
	25,4
	36,6
	41,9
	34.1
	31.6
	

	
	Begudes no alcohòliques
	1.177,8
	817,1
	980,6
	906,7
	1.165,5
	1.066,8
	957.0
	1.002.4
	

	
	Begudes alcohòliques
	108,9
	118,6
	58,6
	100,8
	89,2
	94,1
	76.4
	103.4
	

	
	Dades ajustades per edat i sexe. Mitjana.
	
	
	
	Catalunya 2002-2003
	




Consum en g o ml persona dia.
Taula 3. Consum d'aliments a Catalunya per regions sanitàries (1992-1993)
	
	
	Lleida
	Tarragona
	Tortosa
	Girona
	Costa Ponent
	Barcelonès Nord i Maresme
	Centre
	Barcelona ciutat
	

	
	Cereals
	113,8
	165,5
	104,7
	161,8
	135,2
	129,1
	146,8
	137,3
	

	
	Brioxeria
	17,6
	42,4
	21,2
	31,6
	35,5
	37,9
	34,3
	34,0
	

	
	Llets
	144,4
	213,8
	153,4
	220,7
	183,8
	203,6
	177,5
	199,2
	

	
	Derivats làctics
	47,8
	52,6
	43,7
	62,0
	72,7
	78,3
	57,8
	65,8
	

	
	Carns
	104,8
	88,1
	74,1
	81,0
	89,7
	81,5
	85,1
	76,5
	

	
	Aus i caça
	51,9
	52,1
	56,8
	76,3
	53,1
	60,1
	47,1
	51,3
	

	
	Vísceres
	4,8
	3,2
	1,2
	4,7
	1,4
	2,5
	2,5
	3,3
	

	
	Embotits
	29,4
	31,3
	28,1
	42,4
	37,1
	33,2
	35,1
	32,8
	

	
	Ous
	37,0
	25,2
	26,3
	30,1
	24,6
	24,6
	25,7
	23,9
	

	
	Peix i marisc
	50,0
	68,4
	88,1
	63,9
	81,7
	87,7
	61,2
	80,5
	

	
	Oli oliva
	30,3
	16,1
	16,7
	18,0
	18,1
	16,9
	18,6
	21,5
	

	
	Total olis i greixos
	55,4
	39,4
	37,1
	40,8
	38,9
	38,9
	35,9
	42,8
	

	
	Verdures i hortalisses
	219,2
	191,8
	259,2
	240,8
	196,6
	186,4
	176,4
	201,5
	

	
	Llegums
	17,1
	10,7
	12,6
	18,6
	14,1
	9,9
	16,2
	16,0
	

	
	Patates
	87,5
	73,8
	67,6
	88,0
	83,4
	88,4
	62,6
	70,2
	

	
	Fruites
	163,3
	245,7
	270,4
	264,9
	253,2
	278,2
	225,0
	268,2
	

	
	Fruita seca
	1,5
	3,9
	1,5
	2,4
	6,4
	3,7
	3,5
	3,1
	

	
	Sucre i derivats
	11,4
	17,0
	8,0
	19,6
	17,7
	21,2
	17,3
	19,3
	

	
	Sucs i nèctars comercials
	8,1
	11,2
	11,0
	12,8
	21,2
	23,1
	18,9
	19,5
	

	
	Begudes no alcohòliques
	511,4
	853,7
	688,3
	769,2
	994,8
	795,5
	738,4
	791,1
	

	
	Begudes alcohòliques
	78,1
	118,3
	120,5
	125,2
	123,4
	125,7
	103,2
	111,3
	

	
	Dades ajustades per edat i sexe. Mitjana

Dades ajustades per la variabilitat estacional
	
	
	
	
	Catalunya 1992-1993




Consum en g o ml persona dia

Taula 4. Tendències en la ingesta d'energia i nutrients a Catalunya (1992-2003)
	
	
	1992
	2002
	Increment
	

	
	
	Mitjana
	Mitjana
	%
	

	
	Energia (kcal)
	1.941,5
	1.981,0
	2,0
	

	
	Aigua (g)
	1.872,5
	2.037,5
	8,8
	

	
	Proteïna total (g)
	95,2
	90,4
	-5,1
	

	
	Proteïna vegetal (g)
	24,0
	24,4
	1,8
	

	
	Proteïna animal (g)
	71,2
	66,0
	-7,4
	

	
	Lípids totals (g)
	84,1
	87,9
	4,5
	

	
	Àcids grassos saturats (g)
	27,3
	27,8
	1,9
	

	
	Àcids grassos monoinsaturats (g)
	37,3
	38,8
	3,9
	

	
	Àcids grassos poliinsaturats (g)
	13,6
	14,1
	3,6
	

	
	Colesterol (mg)
	391,3
	353,8
	-9,6
	

	
	Glúcids totals (g)
	193,7
	197,2
	1,8
	

	
	Sucres digestibles (g)
	82,6
	85,4
	3,3
	

	
	Polisacàrids digestibles (g)
	105,1
	110,7
	5,3
	

	
	Fibra alimentària total (g)
	19,7
	18,8
	-4,6
	

	
	Etanol (g)
	7,6
	6,3
	-16,4
	

	
	Sodi (mg)
	2.584,4
	2.722,1
	5,3
	

	
	Potassi (mg)
	3.069,7
	2.890,6
	-5,8
	

	
	Calci (mg)
	769,4
	836,9
	8,8
	

	
	Magnesi (mg)
	291,2
	296,6
	1,8
	

	
	Fòsfor (mg)
	1.315,1
	1.324,4
	0,7
	

	
	Ferro (mg)
	13,4
	12,2
	-8,2
	

	
	Zenc (mg)
	9,1
	9,1
	-0,6
	

	
	Vitamina A total (mcg E.R.)
	815,6
	709,9
	-13,0
	

	
	Retinoides totals (mcg)
	373,3
	328,1
	-12,1
	

	
	Carotenoides totals (mcg)
	2.643,4
	2.280,1
	-13,7
	

	
	Vitamina D (mcg)
	2,9
	3,5
	20,0
	

	
	Vitamina E (mg e.t.)
	9,7
	10,0
	3,2
	

	
	Vitamina B1 (tiamina) (mg)
	1,3
	1,3
	0,9
	

	
	Vitamina B2 (riboflavina) (mg)
	1,6
	1,6
	-3,0
	

	
	Niacina (mg)
	22,1
	19,9
	-10,0
	

	
	Vitamina B6 (mg)
	1,9
	1,9
	0,6
	

	
	Àcid fòlic (mcg)
	245,5
	252,1
	2,7
	

	
	Vitamina B12 (mcg)
	7,6
	6,1
	-20,1
	

	
	Vitamina C (mg)
	110,9
	116,2
	4,7
	

	
	% Proteïnes
	20,8
	19,2
	-7,7
	

	
	% Lípids
	39,3
	40,2
	2,2
	

	
	% Àcids grassos saturats
	12,7
	12,6
	-0,5
	

	
	% Àcids grassos monoinsaturats
	17,6
	17,9
	1,7
	

	
	% Àcids grassos poliinsaturats
	6,3
	6,4
	2,3
	

	
	% Hidrats de carboni
	38,6
	38,3
	-0,7
	

	
	% Sucres digestibles
	17,0
	17,0
	0,3
	

	
	% Polisacàrids digestibles
	20,5
	21,1
	3,1
	


Taula 5. Ingesta d'energia i nutrients a Catalunya per regions sanitàries (2002-2003)
	
	
	Lleida
	Tarragona
	Tortosa
	Girona
	Costa Ponent
	Barcelonès Nord i Maresme
	Centre
	Barcelona

Ciutat

	
	Energia (kcal)
	2.148,2
	1.799,4
	1.944,0
	1.941,5
	2.054,2
	1.937,9
	1.994,3
	1965,2
	

	
	Aigua (g)
	2.327,2
	1.819,0
	1.921,3
	1.927,3
	2.181,7
	2.029,0
	1.994,7
	2055,0
	

	
	Proteïna total (g)
	98,2
	81,8
	89,0
	86,1
	89,1
	88,9
	95,7
	89,5
	

	
	Proteïna vegetal (g)
	25,0
	22,6
	23,6
	24,9
	24,4
	24,7
	24,8
	24,2
	

	
	Proteïna animal (g)
	73,2
	59,3
	65,4
	61,2
	64,7
	64,1
	70,9
	65,2
	

	
	Lípids totals (g)
	97,0
	75,0
	93,8
	82,7
	95,1
	83,9
	88,8
	85,7
	

	
	Àcids grassos saturats (g)
	30,4
	25,8
	27,4
	25,5
	28,5
	27,0
	27,5
	28,2
	

	
	Àcids grassos monoinsaturats (g)
	44,5
	31,1
	45,1
	35,6
	43,1
	36,9
	39,5
	37,0
	

	
	Àcids grassos poliinsaturats (g)
	14,1
	12,1
	14,1
	14,4
	15,9
	13,4
	14,5
	13,7
	

	
	Colesterol (mg)
	425,3
	299,9
	350,1
	327,4
	332,3
	340,8
	378,6
	355,4
	

	
	Glúcids totals (g)
	206,1
	189,0
	176,0
	201,6
	200,5
	197,8
	194,7
	198,0
	

	
	Sucres digestibles (g)
	89,6
	85,8
	74,3
	87,5
	88,2
	82,1
	83,3
	86,9
	

	
	Polisacàrids digestibles (g)
	115,3
	100,5
	101,7
	113,5
	111,5
	114,4
	110,4
	109,7
	

	
	Fibra alimentària total (g)
	18,7
	17,6
	19,2
	19,0
	18,8
	18,0
	19,5
	18,9
	

	
	Etanol (g)
	9,0
	7,4
	5,6
	7,0
	6,1
	5,8
	5,3
	7,0
	

	
	Sodi (mg)
	3.168,1
	2.277,0
	2.132,0
	2.603,8
	2.619,0
	2.858,6
	2.943,7
	2698,0
	

	
	Potassi (mg)
	3.173,8
	2.733,0
	2.741,1
	2.861,8
	2.981,8
	2.732,3
	2.965,5
	2896,8
	

	
	Calci (mg)
	933,7
	813,7
	788,1
	782,5
	805,6
	840,8
	842,9
	842,5
	

	
	Magnesi (mg)
	323,7
	282,7
	285,4
	298,7
	294,8
	286,2
	302,5
	299,0
	

	
	Fòsfor (mg)
	1.457,0
	1.231,6
	1.254,9
	1.273,2
	1.301,1
	1.285,3
	1.371,5
	1334,0
	

	
	Ferro (mg)
	13,5
	11,4
	12,5
	12,1
	12,2
	12,0
	13,0
	11,9
	

	
	Zenc (mg)
	9,8
	8,4
	9,0
	9,1
	9,0
	8,7
	9,5
	8,9
	

	
	Vitamina A total (mcg e.r.)
	717,6
	687,6
	722,9
	661,2
	679,2
	682,5
	735,1
	737,8
	

	
	Retinoides totals (mcg)
	320,3
	259,9
	418,4
	290,2
	243,9
	330,9
	362,4
	353,1
	

	
	Carotenoides totals (mcg)
	2.372,5
	2.553,0
	1.813,9
	2.210,4
	2.602,3
	2.098,1
	2.226,6
	2298,0
	

	
	Vitamina D (mcg)
	4,2
	3,0
	3,3
	3,5
	3,5
	3,6
	3,5
	3,5
	

	
	Vitamina E (mg e.t.)
	10,6
	8,2
	10,4
	10,1
	11,3
	9,4
	10,1
	9,8
	

	
	Vitamina B1 (tiamina) (mg)
	1,3
	1,3
	1,2
	1,3
	1,3
	1,3
	1,4
	1,3
	

	
	Vitamina B2 (riboflavina) (mg)
	1,7
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,7
	1,6
	

	
	Niacina (mg)
	20,8
	18,1
	18,2
	19,1
	20,3
	19,5
	20,7
	20,0
	

	
	Vitamina B6 (mg)
	2,0
	1,7
	1,8
	1,9
	2,0
	1,8
	2,0
	1,9
	

	
	Àcid fòlic (mcg)
	264,3
	233,4
	251,5
	245,1
	239,3
	235,0
	262,8
	264,8
	

	
	Vitamina B12 (mcg)
	7,3
	5,9
	5,7
	5,5
	5,7
	5,7
	6,8
	6,0
	

	
	Vitamina C (mg)
	125,9
	112,1
	121,2
	117,0
	114,2
	102,1
	116,7
	123,7
	

	
	% Proteïnes
	19,4
	19,3
	18,9
	18,7
	18,2
	19,4
	20,1
	19,1
	

	
	% Lípids
	40,9
	38,3
	44,0
	38,5
	41,7
	39,4
	40,3
	39,5
	

	
	% Àcids grassos saturats
	12,9
	13,1
	12,7
	11,8
	12,5
	12,5
	12,4
	12,8
	

	
	% Àcids grassos monoinsaturats
	18,8
	16,0
	21,3
	16,7
	19,1
	17,6
	18,1
	17,3
	

	
	% Àcids grassos poliinsaturats
	5,9
	6,1
	6,6
	6,6
	6,8
	6,2
	6,5
	6,3
	

	
	% Hidrats de carboni
	37,5
	40,2
	34,7
	40,2
	37,6
	38,9
	37,3
	39,1
	

	
	% Sucres digestibles
	16,7
	18,7
	15,1
	17,7
	17,1
	16,4
	16,3
	17,7
	

	
	% Polisacàrids digestibles
	20,5
	21,0
	19,6
	22,4
	20,4
	22,3
	20,8
	21,1
	

	
	Dades  ajustades per edat i sexe, Mitjana
	
	
	
	
	
	Catalunya 2002-2003
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