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	ÍNDEX


Accions en curs:

1.- Per evitar i retardar l’inici del tabaquisme entre els joves


1.1 Programa El tabac, ben lluny

1.2 Diari Lletra Jove

1.3 Guia per a la prevenció i el control del tabaquisme des de l’àmbit pediàtric

2.- Per ajudar els fumadors a deixar de fumar

2.1. El Departament de Sanitat i Seguretat Social acredita 32 nous centres del programa Atenció primària sense sum
2.2. A Catalunya hi ha 20 unitats especialitzades de deshabituació tabàquica

2.3. El 35% dels participants en el programa si no hi tornes, te’l tornem continuen sense fumar als 6 mesos

2.4. Programa Deixa-ho i guanya. Seguiment del 2002

2.5. El dia 31 de maig es posa en marxa la primera fase del Programa Administració sanitària sense fum
	PER EVITAR I RETARDAR L’INICI DEL TABAQUISME 

ENTRE ELS JOVES



1.1. Programa El tabac, ben lluny
· Cobertura: 365 centres educatius 

· Materials: 5 fascicles + guia didàctica

· Durant els curs escolar 2002-2003 s’ha distribuït el fascicle Actualització 2001 a tots els centres participants

1.2. Diari Lletra Jove

· Inserció de 3 planes en la revista Lletra Jove, adreçada a escolars de secundària.

· Continguts: activitats pedagògiques del programa El tabac, ben lluny relacionades amb el cinema, la publicitat i amb la norma social subjectiva

· Tiratge: 5.000 exemplars

· La distribució del material s’ha fet en els centres de secundaria

1.3. Guia per a la prevenció i el control del tabaquisme des de l’àmbit pediàtric

· Publicació adreçada als professionals de l’àmbit pediàtric: personal mèdic i d’infermeria

· Sèrie: Quaderns de Salut Pública

· Continguts: 60 pàgines

· Edició prevista: 3.000 exemplars

· Impressió: Tercer trimestre 2003

	PER AJUDAR ELS FUMADORS A 

DEIXAR DE FUMAR 


2.1. El Departament de Sanitat i Seguretat Social acredita 32 nous centres dins el Programa Atenció primària sense fum
· Iniciativa conjunta amb la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària i l’Associació Catalana d’Infermeria.
· El Programa es va posar en marxa el maig de 2002 amb l’objectiu de crear una xarxa de centres d’atenció primària acreditats perquè:

· compleixin la normativa vigent

· estableixin canvis estables en el temps, mitjançant un procés de consens respectuós amb les persones que hi treballen

· realitzin activitats d’ajuda als fumadors

· avaluïn periòdicament els resultats

· L’any 2002 formaven part del Programa Atenció primària sense fum un total de 25 ABS de tot Catalunya. A partir del 31 de maig d’enguany s’hi incorporen 32 ABS més de tot el territori. Actualment un total de 57 ABS estan acreditades com a centres d’atenció primària sense fum. 

Per a més informació dels centres d’atenció primària sense fum podeu consultar el web del Departament de Sanitat i Seguretat Social:

http://www.gencat.net/sanitat/portal/cat/senfum1.htm
PROGRAMA ATENCIÓ PRIMÀRIA SENSE FUM

Segona fase (2003)

1.  Lleida

· CAP Artesa de Segre





  4.000 hab. 

2. Tarragona 

· CAP El Vendrell





 
 4.800 hab.

· CAP  Reus 3 - Sant Jordi




18.800 hab.

· CAP Calafell 






10.000 hab.

· CAP Mont-roig del Camp 




  7.200 hab.

· CAP L’Arboç 






  8.900 hab.

· CAP Les Borges del Camp




  5.300 hab.

· CAP Valls Urbà
 





35.200 hab.

3. Girona

-    CAP Palamós 






20.400 hab.

· CAP Besalú 






  5.300 hab.

· CAP Sarrià de Ter 





  9.300 hab.

4. Costa de Ponent 

· CAP Olesa de Montserrat




16.000 hab. 

5.  Barcelonès Nord- Maresme
· CAP Apenins – Montigalà 




13.200 hab. 

· CAP Nova Lloreda 





16.400 hab.

6.  Centre

· CAP Cardedeu 





 
23.400 hab.

· CAP Montornès – Montmeló


  
 
22.800 hab.

· CAP Terrassa Nord 





39.100 hab.

· CAP Manlleu 






25.500 hab.

· CAP Sant Cugat del Vallès




47.200 hab.

· CAP Sant Hipòlit de Voltrega
 



  6.000 hab.

· CAP Centelles 





  
  8.800 hab.

· CAP Sant Fost 






11.400 hab.

· CAP Can Pantiquet 





25.000 hab.

· CAP Plana Lledó 





17.000 hab.

7. Barcelona  Ciutat

-    CAP Sant Andreu  9-D
 




28.200 hab.

· CAP Sant Andreu 9-G
 




22.000 hab

· CAP Lope de Vega 10-B 




17.000 hab. 

· CAP Sardenya 7-B 





33.000 hab. 

· CAP Via Roma 2-B 





28.500 hab.

· CAP La Mina 






15.000 hab.
PROGRAMA ATENCIÓ PRIMÀRIA SENSE FUM

Centres participants en la primera fase (2002)

1.  Lleida

· CAP Balàfia-Pardinyes-Secà de Sant Pere  (Lleida 4)
 21.475 hab.

· CAP Eixample (Lleida 3)




 20.661 hab.

-    CAP Tàrrega 






 16.840 hab.

Tarragona 

· CAP Torredembarra 





22.240 hab.

· CAP  Riera Miró 





13.368 hab.

3.  Tortosa 

· CAP Sant Carles 





16.942 hab.

4. Girona

-    CAP Doctor Joan Vilaplana (Girona C)

 
  8.893 hab.

· CAP Banyoles 






21.185 hab.

· CAP Palafrugell 






22.338 hab.

5. Costa de Ponent 

· CAP Just Oliveras (L’Hospitalet de Llobregat) 

24.787 hab.

· CAP Sant Just Desvern 




12.100 hab.

· CAP Florida (L’Hospitalet de Llobregat)


17.640 hab.

· CAP Capellades 





   7.281 hab. 

6.  Barcelonès Nord- Maresme
· CAP Montgat 






12.185 hab. 

· CAP Morera-Pomar (Badalona) 



22.262 hab.

7.  Centre

· CAP Terrassa Sud 





13.136 hab.

· CAP Sagrada Familia (Manresa) 



15.708 hab.

8. Barcelona  Ciutat

-     CAP Roquetes 8G





 13.136 hab.

· CAP Via Barcino 9F





   7.195 hab. 

· CAP El Clot 10G 





18.959 hab.

· CAP Raval Sud 1D 





18.170 hab. 

· CAP Vila Olímpica 10A





23.393 hab.

· CAP Manso (Sant Antoni) 2A
 



27.140 hab.

· CAP Passeig de Sant Joan 2H



20.093 hab.

· CAP Bon Pastor 9E 





10.543 hab.

PROGRAMA ATENCIÓ PRIMÀRIA SENSE FUM

Global

1.  Lleida

· CAP Balàfia-Pardinyes-Secà de Sant pere  (Lleida 4) 
21.475 hab.

· CAP Eixample (Lleida 3) 




20.661 hab.

· CAP Tàrrega 






16.840 hab.

· CAP Artesa de Segre 




  
  4.000 hab. 

2. Tarragona 

· CAP Torredembarra 





22.240 hab.

· CAP  Riera Miró 





13.368 hab.

· CAP El Vendrell 





24.800 hab.

· CAP  Reus 3 - Sant Jordi 




18.800 hab.

· CAP Calafell 






10.000 hab.

· CAP Mont-roig del Camp



  
  7.200 hab.

· CAP L’Arboç






  8.900 hab.

· CAP Les Borges del Camp 




  5.300 hab.

· CAP Valls Urbà
 





35.200 hab.

3.  Tortosa 

· CAP Sant Carles de la Ràpita 



16.942 hab.

4. Girona

-    CAP Doctor. Joan Vilaplana (Girona C)

  
  8.893 hab.

· CAP Banyoles 






21.185 hab.

· CAP Palafrugell
 





22.338 hab.

-    CAP Palamós 






20.400 hab.

· CAP Besalú 






  5.300 hab.

· CAP Sarrià de Ter 





  9.300 hab.

5. Costa de Ponent 

· CAP Just Oliveras (L’Hospitalet de Llobregat) 

24.787 hab.

· CAP Olesa de Montserrat




16.000 hab. 

· CAP Sant Just Desvern




12.100 hab.

· CAP Florida (L’Hospitalet de Llobregat) 


17.640 hab.

· CAP Capellades 





  7.281 hab. 

6.  Barcelonès Nord- Maresme
· CAP Montgat 






12.185 hab. 

· CAP Morera-Pomar (Badalona)



 22.262 hab.

· CAP Apenins – Montigalà




 13.200 hab. 

· CAP Nova Lloreda 





 16.400 hab.

7.  Centre

· CAP Terrassa Sud





13.136 hab.

· CAP Sagrada Família (Manresa) 



15.708 hab.

· CAP Cardedeu 






23.400 hab.

· CAP Montornès – Montmeló 




22.800 hab.

· CAP Terrassa Nord




 
39.100 hab.

· CAP Manlleu 






25.500 hab.

· CAP Sant Cugat del Vallès




47.200 hab.

· CAP Sant Hipòlit de Voltregà
 



  6.000 hab.

· CAP Centelles 





  
  8.800 hab.

· CAP Sant Fost 






11.400 hab.

· CAP Can Pantiquet 





25.000 hab.

· CAP Plana Lledó 





17.000 hab.

8. Barcelona  Ciutat

-     CAP Roquetes 8G 





13.136 hab.

· CAP Via Barcino 9F 





  7.195 hab. 

· CAP El Clot 10G 





18.959 hab.

· CAP Raval Sud 1D 





18.170 hab. 

· CAP Vila Olímpica 10A 




23.393 hab.

· CAP Manso (Sant Antoni) 2A 




27.140 hab.

· CAP Passeig de Sant Joan 2H 



20.093 hab.

· CAP Bon Pastor 9E 





10.543 hab.

-    CAP Sant Andreu  9-D
 




28.200 hab.

· CAP Sant Andreu 9-G
 




22.000 hab

· CAP Lope de Vega 10-B 




17.000 hab. 

· CAP Sardenya 7-B 





33.000 hab. 

· CAP Via Roma 2-B 





28.500 hab.

· CAP La Mina 






15.000 hab.

2.2. A Catalunya hi ha 20 unitats especialitzades de deshabituació tabàquica

Actualment a Catalunya, i després de l’obertura de la Unitat de Deshabituació Tabàquica de l’Hospital Verge de la Cinta de Tortosa, hi ha 20 centres que ofereixen a nivell especialitzat, deshabituació tabàquica per a aquells fumadors que ho requereixen.
Centres de referència sobre tabaquisme

ALT EMPORDÀ                                                                                                                 

Centre d'Atenció i Seguiment de l'Alt Empordà


Fundació Teresa Ferrer


C/ Tramuntana, s/n


17600 Figueres

TEL.: 972 51 13 08

FAX: 972 21 49 66

BAGES

Centre d'Atenció i Seguiment  del Bages

Hospital General de Manresa


C/ de la Culla, s/n


08240 Manresa  


TEL.: 93 874 21 12  ext. 250


BAIX CAMP

Centre d'Atenció i Seguiment  del Baix Camp 


Hospital Sant Joan



C/  de Sant Joan, s/n 

43201 Reus
  

TEL: 977 31 12 64/ 31 03 00  ext. 495


FAX: 977 31 22 46

BAIX EBRE

Unitat de Deshabituació Tabàquica.
Fundació Ferran
Hospital Verge de la Cinta
Esplanetes, 44-58
43500 Tortosa
TEL.: 977 51 91 00

FAX. 977 51 91 11

 

BAIX  LLOBREGAT

Centre d'Atenció i Seguiment de la  Mancomunitat de la Fontsanta 


C/  de l'Hospitalet de Llobregat, 11


08970 Sant Joan Despí 


TEL:  93 373 4352


FAX:  93 373 7013


Centre  d’Atenció i Seguiment de Sant Feliu de Llobregat

Edifici Júpiter

Comte Vilardaga, s/n

08980 Sant Feliu de Llobregat

TEL: 93 666 72 61

Unitat de Tabaquisme
Servei de Medicina Preventiva,  Hospital de Bellvitge
Av. Feixa Llarga, s/n


08907 L’Hospitalet de Llobregat 


TEL.:  93 260 75 57


FAX:  93 260 78 49


BARCELONÈS                                                                                    

Dispensari d'Alcoholisme i altres Drogodependències  de Santa Rosa


Av.  Banús Baixa , 108            

08923 Santa Coloma de Gramenet  

TEL.: 93 386 83 11

Centre Pilot de la Creu Roja. Secció de Toxicomanies


C/ de la Junta de Comerç, 10


08001 Barcelona 

TEL: 93 318 17 96

FAX: 93 301 57 85

Centre d’Atenció i Seguiment Horta-Guinardó


C/ Sacedón, 18, baixos

08032 Barcelona 

TEL.: 93 407 13 16

FAX: 93 420 37 75

Unitat de Toxicomanies 

Programa CITRAN  Hospital de Sant Pau. 

C/. de Sant Antoni M. Claret, 167

08025 Barcelona

TEL.: 93 291 91 80

FAX.93 291 91 78

CAP Drassanes


Av. Drassanes,  17-21


08001 Barcelona 

TEL: 93 301 24 24

Unitat de Tabaquisme / SCAPAT
Corporació Sanitària Clínic


INFO LINEA (Informació Tabaquisme): 902 11 38 30

GIRONÈS

Centre d'Atenció i Seguiment  Fundació Teresa Ferrer 


C/ de Baldiri Reixac, 50, baixos


17003 Girona  

TEL.: 972 20 55 05


FAX: 972 21 49 66


MARESME

Unitat Assistencial de Drogodependències


Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena 


C/ de Sant Pelegrí, 4                                  


08301 Mataró 

TEL:  93 758 28 00 ext.507

FAX:  93 790 68 00

OSONA

Centre d'Atenció a les Drogodependències  d’Osona 

(CADO)

C/ de Sant Pere, 4       

08500 Vic                                                             

TEL: 93 889 46 00

SEGRIÀ

Centre d'Atenció i Seguiment Lleida

Hospital de Santa Maria

Av. Alcalde Rovira Roura, 44       

26006 Lleida                                                             

TEL: 973 72 70 59

FAX: 973 72 72 23

TARRAGONÈS

Centre d'Atenció i Seguiment Joan XXIII-IMSS- CAP  Tarragonès



C/ del Dr. Mallafré, s/n 


43007 Tarragona  


TEL: 977 21 63 08


FAX: 977 24 10 32

VALLÈS ORIENTAL

Unitat de Drogodependències


CAP Mollet


Institut Català de la Salut


C/ del Pintor Mir, s/n  

08100 Mollet del Vallès  

TEL:  93 570 55 14 / 570 59 77 / 570 60 42

FAX: 93 570 30 93

2.3. El 35% dels participants en el Programa Si no hi tornes, te’l tornem continuen sense fumar als 6 mesos
· Iniciativa finançada en col·laboració amb el Consell de Col·legis Farmacèutics de Catalunya.

· Experiència pilot a tres comarques de Catalunya (Pla de l’Estany, Urgell i Montsià):
· programa comunitari  amb accions  mediàtiques, i concursos, entre d’altres

· reemborsament condicionat a l’abstinència als 6 mesos

· protocol·lització d’activitats d’ajuda al fumador (amb el treball conjunt del metge de família, el personal d’infermeria i el farmacèutic)
· Resultats:  
· Participació: 632 persones  (3,5% dels fumadors)
· Taxa d’abandonament (6 mesos): 35%
Per a més informació sobre el programa Si no hi tornes, te’l tornem podeu consultar el web del Departament de Sanitat i Seguretat Social:

http://www.gencat.net/sanitat/portal/cat/cssmtare.htm
Per a més informació sobre el Dia Mundial sense Fum podeu consultar els web:
http://www.who.int/tabacco/page.cfm?sid=86
http://www.semfyc.es/semanasinhumo/index.html
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· Una gran majoria dels participants (més del 80%) són fumadors amb un nivell elevat de dependència i amb intents anteriors d’abandonament de l’hàbit no reeixits.

· La taxa de cessació (abandonament de l’hàbit tabàquic durant 6 mesos com a mínim) ha estat del 35% en conjunt.
· La cessació s’ha obtingut amb tractament farmacològic (reemplaçament nicotínic o bupropió majoritàriament) en el 83% dels casos i sense tractament de suport farmacològic en el 17% restant dels casos.
2.4. Programa Deixa-ho i guanya. Seguiment del 2002

· S’està portant a terme el seguiment anual d’una mostra de participants del programa Deixa-ho i guanya corresponent a la seva darrera edició de l’any 2002

· Participació l’any 2002: 2.377 persones (1,7 per mil)
· Abstinència continuada -12 mesos – (estimació): 25% (595 persones)

Per a més informació dels resultats del Programa Deixa-ho i guanya podeu consultar el web del Departament de Sanitat i Seguretat Social:

http://www.gencat.net/sanitat/portal/cat/qw2002.htm
2.5. El dia 31 de maig es posa en marxa la primera fase del Programa Administració Sanitària sense Fum
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DONES I JOVES, EIX PRIORITARI DELS PROGRAMES I ACTIVITATS DE PREVENCIÓ I CONTROL DEL TABAQUISME

















CINEMA SENSE TABAC, MODA SENSE TABAC, 


LEMA DEL DIA MUNDIAL SENSE TABAC
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