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ACTUALITZACIÓ DE LES DADES SOBRE L’EPIDÈMIA DE GRIP A CATALUNYA
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Els hospitals catalans han atès un total 58.768 de urgències entre els dies 25  i 31  de gener

El Telèfon Sanitat Respon (902 111 444) ha rebut 8.157 trucades entre els dies 26  de gener i l’1 de febrer
Els casos de grip han registrat una davallada aquesta última setmana 
Les trucades al 061 van ser 38.895  entre els dies 26 de gener  i 1 de febrer
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La demanda assistencial es manté a nivells propis de la fase d’epidèmia però s’aprecia una notable tendència a la baixa.

Malgrat tot, encara es manté una pressió alta sobre els llits hospitalaris. L’índex d’ingressos d’urgències en relació al nombre d’urgències ateses es manté en un 10% per damunt dels índex de referència.

La onada de fred d’aquests dies, malgrat la intensitat, no sembla que hagi afectat l’evolució de l’epidèmia. 

El Departament de Salut recomana que totes aquelles persones que es puguin veure afectades per un quadre gripal amb febre i tinguin símptomes lleus facin autocura i en cas de dubte consultin el seu metge de capçalera. En cas de precisar atenció mèdica fora de l’horari del seu centre, acudeixin o contactin amb els serveis d’urgències d’atenció primària. Cal recordar que per conèixer quin és el CAP més proper al seu domicili poden adreçar-se al telèfon d’informació sanitària permanent Sanitat Respon al 902 111 444.

PIUC 2004-2005

Urgències ateses per regions sanitàries entre els dies 25 i 31 de gener de 2005
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Total urgències ateses entre els dies 25 i 31  de gener de 2005
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La setmana 40 (3 al 10 d’octubre de 2004) s’ha 

posat en marxa el sistema de vigilància 

epidemiològica de les infeccions respiratòries 

agudes a Catalunya, el qual estarà en 

funcionament durant tot el període habitual de 

major activitat de la malaltia (fins a la setmana 

16 de l’any vinent). Té per objectius estudiar el 

comportament del virus gripal i d’altres virus 

respiratoris, detectar precoçment l’inici de 

l’epidèmia i caracteritzar els virus 

circulants

, 

així com donar una resposta informativa 

adequada.

Per a la present temporada s’ha avançat l’inici 

de la vigilància a la setmana 40 (fins ara s’havia 

començat la setmana 45), atès l’inici precoç de 

l’activitat gripal durant la temporada anterior i 

també amb la finalitat d’adaptar

-

lo a d’altres 

sistemes que inicien la vigilància a partir de 

l’esmentada setmana.

La vigilància de la Grip a Catalunya va iniciar

-

se 

la temporada 1988

-

1989 i va ser modificada a 

partir de la temporada 1999

-

2000, per tal 

d’aconseguir major 

representativitat

geogràfica 

i major cobertura en l’obtenció de mostres per 

a l’estudi 

virològic

. El nombre de centres 

sentinella participants en aquesta temporada és 

de 24, distribuïts per diverses comarques de 

Catalunya. Els professionals d’aquests centres 

sentinella recullen mostres faríngies i nasals 

durant tota la temporada.

Els  virus que  s’estudien,  a més del  virus 

gripal, són el virus respiratori 

sincicial

, els virus 

parainfluença

1, 2, 3 i 4, 

l’adenovirus

, el 

coronavirus

i el 

rinovirus

. 

Els indicadors de morbiditat atesa recollits pels 

EAP sentinella i indicadors 

microbiològics

s’obtenen amb una periodicitat diària. 

FIGURA 1. ENTERRAMENTS A BARCELONA 

CIUTAT. SETMANES 40

-

4

FIGURA 2. DEFUNCIONS A BARCELONA 

PROVÍNCIA. SETMANES 40

-

4

FIGURA 3. VISITES DOMICILIÀRIES DE MEDICINA GENERAL 
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[image: image11.wmf]Els indicadors de mortalitat (nombre 

d’enterraments a la ciutat de Barcelona i nombre 

de defuncions en sis municipis de la província de 

Barcelona) es recullen setmanalment. Durant la 

darrera setmana, tant a la ciutat de Barcelona

coma la província s’observa una disminució encara 

que es mantenen en valors elevats. 

Els indicadors de morbiditat han registrat una 

notable disminució durant la darrera setmana.

Al laboratori aquesta setmana s’han detectat 4 

virus de la grip A en mostres pediàtriques i 2 en 

mostres d’adults com pot veure’s a la Fig. 5. De 

les 150 mostres analitzades fins a l’actualitat, en 

adults 15 han resultat positives a virus gripal A, 1 

a virus de la grip B, 1 a virus 

parainfluenza

4, 2 a 

adenovirus

i 4 a 

rinovirus

; en les mostres 

pediàtriques, 29 han resultat positives a virus 

gripal A i 1 a virus de la grip C, 7 a 

adenovirus

, 6 

a virus respiratori 

sincitial

, 2 a 

parainfluenza

1, 1 

a 

rinovirus

,

1 a 

parainfluenza

4 i 3 

coronavirus

. En 

6 de les mostres positives s’ha identificat 

coinfecció

amb dos virus. 

A la resta de l’Estat, l’activitat gripal també 

presenta una inflexió a la baixa a la major part de 

les xarxes sentinella. A la resta de països 

europeus l’activitat gripal és moderada  excepte a 

Portugal on ha estat intensa mentre que l’activitat 

epidèmica de VRS registrada a set països des la 

setmana 47 ha disminuït considerablement.

Els aïllaments dominants en totes les xarxes 

sentinella són virus de la grip A (H

3

) i 

majoritàriament A/Wellington/1/2004(H

3

N

2

).

En referència a la grip 

aviària

pel virus gripal A 

(H5N1) en humans, el 28 de gener 

l’OMS

ha rebut 

notificacions de confirmació de dos casos més al 

Vietnam, en espera d’una confirmació oficial per 

part del Ministre de Salut. El primer d’aquests 

casos és el d’una nena de 10 anys del sud del país, 

que va desenvolupar símptomes el dia 13 de 

gener,i

es troba en una situació crítica. El segon cas és 

una nena de 13 anys, també del sud, que va 

desenvolupar símptomes el dia 20 de gener, i 

també es troba en situació crítica. La nena de 13 

anys es filla de la dona de 35 anys que va iniciar 

símptomes el dia 14 i va morir el dia 21 de gener. 

Davant l’aparició de diferents agrupacions de casos 

familiars s’està investigant el comportament 

epidemiològic el virus per tal d’esbrinar si hi ha 

hagut transmissions 

interhumanes

i s’està 

emfatitzant en la necessitat que els contactes 

familiars d’un cas prenguin mesures oportunes per 

evitar una possible transmissió persona a persona

. 

Des de mitjans de desembre han aparegut un total 

de 12 casos de grip 

aviària

en humans al Vietnam, 

9 dels quals han mort.

FIGURA 4. VISITES PER SÍNDROMES GRIPALS ATESES AL 
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FIGURA 5. MOSTRES POSITIVES a Virus de la Grip A. 

SETMANES 40

-

4

En aquests moments, 

l'OMS

no aconsella la 

restricció de viatjar a aquestes zones. 

Recomana a les persones que viatgin a zones on 

hi ha brots en pollastres que no tinguin 

contacte amb animals vius, ni en els mercats ni 

a les granges. Així mateix, recomana que 

consumeixin tots els productes derivats de les 

aus (incloent

-

hi els ous) ben cuinats. 

D'acord amb les recomanacions del Ministeri de   

Sanitat,   s'aconsella   la   vacunació 

antigripal

a les persones que tinguin pensat viatjar a les

zones afectades. Aquesta recomanació pretén, 

d'una  banda,  evitar  una  confusió  entre  un 

quadre gripal comú causat per un virus 

contingut a la vacuna i un quadre gripal produït 

pel virus 

aviari

i, d'una altra, disminuir les 

probabilitats d'una possible 

coinfecció

pels dos 

virus (l'humà i 

l'aviari

) en una mateixa persona, 

ja que aquest fet podria contribuir a una 

recombinació

dels virus esmentats.
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Durant la darrera setmana s’ha observat una 

important davallada en l’activitat gripal a 

Catalunya. Tots els indicadors mostren un 

descens encara que hi ha activitat 

assistencial

i circulació del virus de la grip 

A, especialment entre la població pediàtrica.
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             Trucades al 061 entre el 26  i el xx de gener de 2005
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