‘esmorzar. Familia i Escola. Generalitat de Catalunya - Microsoft Internet Explorer proporcienado por Departament d'E = |§|1|

Fitxer Edita  Visusiitzacdd Preferite Eines  Ajuda

menuitem. 5b

20.gencat. catfpo

5.7 Preferits | '-1'.;'3 ﬂ Uoecs suggerits > 2 | Galeria de Web Slics

| Bic B - O m~ paginas Seguetts Eness @y

fi L'esmorzar, Familia | Escola. Generalitat de Catalunyva

I} Generalitat de Catalunya Mapa Web ]

Y www.gencat.cat

Familia i Escola Junts x I'Educacio

Benvinguda i presentacio Inici > Recomanacions > L'ssmaorzar

Escolaritat :
e L'esmorzar

L'esmorzar, el carburant del bon estudiant

Proposta de mend per als esmorzars de la setmana
A casa A l'escola
Dilluns Llet amb torrades i melmelada Mandarines i fruita seca

Dimarts Ecl de icgurt amb daus de poma i musli Entrepa de pernil

Dimecres Llst amb cereals rics en fibra Un platan i fruita seca
Dijous Macedénia de fruita amb iogurt i musli  Pa amb xocolata
Divendres Fa amb tomaguet i formatge Una pera i un icgurt liquid

Recomanacions Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut.

Decaleg per a pares i mares

b Decaleg

@ L'alimentacio saludable a I'etapa escolar

© Propostes i entreteniments per als més petits &

tat | Sobre gencat | € Generzlitat de Cataluny=

legsl | fcce

1[Il Generaiitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament

Fet [T [T [ [ [ tocs de confianca S v [ ma0 -



