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Calerie evitar d’utilizar eth telefon
Es linhes de telefon e eth hilat de mobils
se poden collapsar se toti comencam

Non!
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Qué ei ua prova de sirénes?

Ei un exercici a on provam eth son des
sirénes d’avis ara poblacion installades per
tot Catalonha.

Qué volem hér damb ua prova
de sirénes?
Que toti coneishen eth son des sistemes

d’avis, enta que poguen reaccionar
corréctaments en cas reau.

A on hém era prova de sirénes?

En toti es municipis de Catalonhaaonia
installades sirénes d’avis ara poblacion e se i
a hét campanha sus eth risc quimic.

Com saberatz que comence

era prova de sirénes?

Era alarma sonara a traués des sirénes. Son
tres senhaus d’'ua minuta de durada separadi
per silencis de cinc segons.
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Aguesta sequiéncia se pot repetir ath long dera prova.

5 > Com saberatz que s’a acabat

era prova de sirénes?

Era fin dera prova de sirénes s’anonciara damb
un senhau continu de 30 segons de durada.
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Se i voletz participar, ara qu’ei
un bon moment enta practicar
es mesures d’autoproteccion

Conselhs que calerie seguir en cas
d’emergéncia:

« Embarratz-vos en casa: vau mes que vos

embarretz enes crambes mes interiores.

» Amortatz es aparelhs de climatizacion.

Escotatz era radio:
Catalunya Radio
Catalunya Informacié
COM Radio

Radio Nacional d’Espanya

Cercatz eth diau d’aguestes emissores
ena vosta localitat:

Catalunya Radio e Catalunya Informacié:
www.catradio.cat/comescoltarnos/
frequencies.htm

- COM Radio:

www.comradio.com

» Radio Nacional d’Espanya:

www.rtve.es/rne/emisoras/frec-rne.htm
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Non aurietz d’anar a cercar

era mainadeéra en estudi

Es educadors ja an instruccions de coma cau
actuar.

a her telefonades.
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Non vos estetz laguens deth coche
Es veiculs non son pas espacis segurs

Non!

enta refugiar-se-i.

Tanben vos rebrembam es conselhs
que calerie préner dempis dera

emergéncia...

+ Non gescatz enquia qu’ac comuniquen es
autoritats (per radio) o enquia qu’escotetz

eth senhau dera fin d’alérta.

 Quan pogatz gésser, ventilatz eth locau

e especiauments es sosterrans.

Brembatz-vo’'n

que se vos trobatz laguens d'un edifici non

enteneratz

pas eth son des sirénes, ja que son

pensades enta

avisar es persones que se troben dehora

des edificis.



