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Es presenta el Pla de consum de fruita a les escoles 2011-2012
Es multiplica per sis el nombre d’escolars que participen en el Pla de consum de fruita a les escoles

El Pla s’estén al segon cicle d’infantil i incorpora la presència d’hortalisses.

Més del 70% de les famílies considera que el pla ha millorat l’alimentació en l’àmbit familiar

Més del 80% dels centres educatius ha manifestat el seu interès per tornar a participar en aquest pla
El conseller d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi Natural, Josep Maria Pelegrí, i la consellera d’Ensenyament, Irene Rigau, han presentat el Pla de consum de fruita a les escoles 2011-2012. Per tal de presentar el Pla, Pelegrí i Rigau han visitat una de les escoles que participen en aquesta iniciativa, el centre Víctor Català, situat a Nou Barris.

El Pla de consum de fruites i verdures a les escoles forma part de l’estratègia de la Unió Europea per invertir la tendència a la disminució del consum de fruites i hortalisses i incidir en els nens i nenes per tal que adquireixin nous hàbits alimentaris. 
Per aquest motiu, el Consell de Ministres de la Unió Europea va aprovar, el 18 de desembre de 2008, la concessió d’una ajuda comunitària mitjançant un Pla de consum de fruites a les escoles. Amb aquesta mesura, es pretén que els joves consumidors valorin més les fruites i hortalisses i, per tant, augmenti el consum futur, i també contribuir a la promoció d’hàbits de consum més saludables i en conseqüència reduir el risc de patir determinades malalties com l’obesitat i la diabetis. 

En el cas de Catalunya, aquesta iniciativa compta amb la participació dels departaments d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi Natural, Ensenyament i Salut, i l’Associació Catalana d’Empreses de Fruita i Hortalisses (Afrucat), que s’encarrega del subministrament de la fruita a les escoles.
Etapes del Pla

El Pla de consum de fruites i verdures, que enguany es realitza per tercera vegada consecutiva, es va iniciar el curs escolar 2009-2010 com a prova pilot a 213 escoles catalanes. Des d’aleshores, han participat en el pla un total de 525.453 alumnes i 2.623 escoles. 
El pla pilot anava dirigit als centres escolars de barris i àrees urbanes de Catalunya amb problemes demogràfics i dificultats econòmiques i socials, concretament a centres docents públics i concertats d’infantil i primària inclosos en els barris o zones urbanes definides en la Llei de Barris. 

1. Pla pilot curs 2009/2010

a. 213 escoles = 50.000 alumnes.

b. Escoles amb problemes socials i econòmics.

c. Període: gener a juny.

d. Durada de donada: una setmana.

e. Edat dels nens: 3-10 anys (segon cicle d’educació infantil, cicle inicial i mitjà de primària).
Durant el curs 2010-2011, el Pla es va adreçar a tots els centres públics i concertats de primària. 
2. Curs 2010/2011

a. El programa es va fer extensiu a tots els centres educatius de primària: 1.136 escoles = 181.598 alumnes.

b. Període: octubre a juny (van ser 8 mesos: octubre - novembre, gener - juny)

c. Durada de donada: 4 dies

d. Edat dels nens: 6-12 anys

A petició de les escoles que han participat en el Pla, durant el curs 2011-2012, aquest s’ha estès als alumnes de segon cicle d’educació infantil. A més, durant aquest curs també està previst introduir una ració d’hortalisses. 
3. Curs 2011/2012

a. El pla s’ha estès, a petició de les escoles, als alumnes de segon cicle d’educació infantil: 1.275 escoles = 296.000 alumnes.

b. Període: gener a juny.

c. Durada de la donada: 3 dies.

d. Edat dels nens: 3-12 anys.

e. Durant aquest curs s’ha previst distribuir 1.050 tones de fruita fresca (poma, pera, mandarina, taronja, préssec, nectarina, nespra, albercoc, maduixot, cirera i plàtan) i introduir en el mes de març una ració d’hortalisses (tomàquet cherry i pastanaga baby). 

Centres i alumnes que han gaudit del programa des de l’inici

	Demarcació
	CURS 2009/2010
	CURS 2010/2011
	CURS 2011/2012

	
	Nombre escoles
	Nombre nens
	Nombre escoles
	Nombre nens
	Nombre escoles
	Nombre nens

	Barcelona
	88
	18.683
	459
	89.175
	563
	158.569

	Catalunya Central
	28
	6.619
	125
	17.099
	134
	25.570

	Girona
	38
	8.729
	198
	28.530
	195
	42.015

	Lleida
	17
	3.845
	158
	18.892
	178
	27.625

	Tarragona
	31
	7.717
	142
	22.318
	149
	33.733

	Terres de l'Ebre
	11
	2.443
	53
	5.584
	56
	8.307

	Total general
	213
	48.036
	1.135
	181.598
	1.275
	295.819
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Des del seu funcionament, la campanya de foment de la fruita entre els joves ha estat un èxit. La fruita ha arribat en perfecte estat a les escoles, els professors han fet activitats paral·leles com ara xerrades, visites a mercats o explotacions, horts escolars i unitats didàctiques, i els alumnes han acostat la fruita als seus aliments habituals.  
D’altra banda, per donar suport al lliurament de fruita en l’entorn educatiu i donar informació a les famílies, el Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi Natural facilita als centres educatius cartells i tríptics informatius. A més, properament aquest departament convocarà ajuts per subvencionar activitats com a mesures d’acompanyament. 
Obesitat infantil

Segons les darreres dades disponibles*, un 42,5% dels infants entre 6 i 10 anys de Catalunya tenen excés de pes (es distribueix en un 25,7% de sobrepès i un 16,8% d’obesitat).

Aquestes dades son millors que les d’Espanya en global, on   l’ excés de pes  s’observa al 45,2% dels infants (es distribueix en un 26,1% de sobrepès i un 19,1% d’obesitat).

A nivell global es parla d’una estabilització en les tendències de sobrepès i obesitat infantil. 
_______________________________________________________________
(*) Dades provinents de L’Estudi Aladino de 2010-2011 dintre de l’estratègia NAOS, que recull dades mesurades de 7923 infants d’Espanya entre 6 i 10 anys, dels quals  1154 són  de Catalunya. Per valorar l’excés de pes s’apliquen criteris de l’Organització Mundial de la salut . 
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Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi Natural

Adreça electrònica: premsa.daam@gencat.cat

Telèfon de contacte: 93. 304.67.19

