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La grip és un important problema de salut
publica

Malaltia infecciosa virica, molt contagiosa

La incidencia de grip durant les epidemies oscil-la entre el
5% i el 20% en la poblacié general, i arriba al 50% o meés
en les persones internades en institucions tancades

La mortalitat es produeix principalment en persones grans
0 amb factors de risc preexistents

A Catalunya, com a la resta de I’'hnemisferi nord, la infeccio
pels virus de la grip habitualment es presenta en forma
d'epidemia anual durant els mesos dhivern (finals de
desembre-gener-febrer)
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Taxa/ 100.000 habitants

Taxa d’incidencia de sindrome gripal i nombre
d’aillaments de virus de la grip Ai B 2011-12

Dades procedents de la xarxa sentinella. Setmanes 40(2011)-20 (2012)*
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Activitat assistencial 2011-2012

Figura 2. Visites per sindromes gripals. Setmana 40 (2011) - 20 (2012)
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Casos greus confirmats a Catalunya amb infeccio
per virus de lagrip 2011-12

[1 148 casos greus confirmats als hospitals sentinella
amb infeccid per virus de la grip

L1 El rang d’edat dels casos va de 0 a 101 anys
[1 90% presentaven algun factor de risc

[142% no vacunats (dels que es disposava d'aquesta
iInformacio)
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Prevencio

eLa vacunacié antigripal és la mesura de prevencidé primaria
fonamental per prevenir la grip i les seves complicacions.

Quan les soques circulants de la vacuna son semblants a les
dels virus circulants, [’efectivitat de la vacuna es d’un 70-
90%, en adults joves

eL’objectiu principal de la vacunacié és evitar les complicacions
i la mortalitat associada a la grip.

L’OMS afirma que la vacunacio en persones grans redueix el
risc de complicacions greus de la grip o mort en un 70-85%



Antecedents

*El Programa de Vacunacions del Departament de Salut
es va fer carrec de lorganitzacié de la campanya de
vacunacio antigripal I'any 1994.

L’any 1994 es van distribuir 714.000 dosis de vacunes.
Aguest any es distribueixen 1.250.000 dosis (+ 75%).



Catalunya i Espana tenen una bona cobertura de
vacunacio antigripal estacional en persones grans
(UE, 65 anys 0 meés)

Reported seasonal influenza vaccination coverage
In older population in EU/EEA countries (n=22)

All countries recommend vaccination of older population
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Les cobertures son inferiors a les desitjables en
persones amb problemes de salut cronics

Reported seasonal influenza vaccination coverage
in clinical risk groups in EU/EEA countries (n=7)
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Objectius campanya 2012-13 =

[1 Millorar la cobertura de vacunacio en persones amb
problemes de salut cronics (= Pla de Salut i Pla de
Prevencio i atencid a la Cronicitat)

[1 Mantenir una cobertura de vacunacio superior al 70 % en
les persones de més de 65 anys, i millorar-la en els grups
de 60 a 65 anys.

[1 Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de la salut
per un doble motiu: perque poden actuar com una font
d’'infeccio per a persones de risc i perqué formen part del
col-lectiu de serveis essencials per a la comunitat
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Vacunarecomanada per a latemporada 2012-2013

La vacuna antigripal trivalent inclou soques similars a:

*A/California/7/2009 (HIN1)pdmOQO9
*A/Victoria/361/2011 (H3N2)
*B/Wisconsin/1/2010 (del llinatge de virus B/Yamagata)

Les soques A (H3N2) i B son diferents de les recomanades la
temporada anterior en base a les dades globals de vigilancia
de la grip, les caracteristiques epidemiologiqgues i antigeniques,
les respostes serologiques a les vacunes estacionals trivalents
2011-12, i la disponibilitat de soques candidates i reactius.

g’@ World Health
NS Organization



Accions

[1 Compra i distribucié de vacunes
[1 Vacunacié en tots els CAP i centres vacunals
[1 Informacid a la poblacio:
= web+ materials informatius + Sanitat respon
[1 Campanya especifica en professionals sanitaris
[1 Seguiment de vacunacio, vigilancia epidemiologica |
avaluacio
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Distribucio de vacunes antigripals 2012

B Lleida
O Tarragona i Terres de I'Ebre
B Girona

O Costa de Ponent

O Barcelonés Nord-Maresme
O Catalunya Central

B Barcelona Ciutat 1250000 dOSi




Grups de risc a vacunar

Individus amb alt risc de complicacions
. Persones de 60 anys i més
. Pacients amb determinades patologies | factors de risc
* Dones embarassades
Individus que poden transmetre la grip a persones d’alt risc
. Professionals sanitaris
. Contactes i cuidadors d’individus d’alt risc
Persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat
. Policies, bombers, personal de proteccio civil, etc.

Health  Weekly epidemiological record
lization - Relevé épidémiologique hebdomadaire




Procediment de vacunacio

[1 Es recomana la vacunacio durant els mesos d’
octubre i novembre, de manera que quan s’inicii la
temporada gripal estigui ja immunitzada.

L1 En tots els Centres d’atencid primaria i altres centres
vacunals de forma programada
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Informacio ala poblacio

Com cada any a la tardor

Cartells informatius

Sanitat Respon




Informacid per ciutadans: web canal salut

/2 Grip. Canal Salut. Generalitat de Cataluny Internet Explorer == x|
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_Professionals |

Canal Salut ’

Ciutadania

LasalutdelaAalaZ “  Ciutadania > LasalutdeladalaZ = A-Z > G > Grip Envia | Imprimeix
Vida saludable >

Urgéncies >

El'sistainadesalut 5 LasalutdelaAalaZ

Drets i deures >

Eines i recursos > 4 H I g K L M N O P Q R S Al U \ W b S L
Participacid >

Grip

Grip Estacional

Descripcid | Transmissid | Simptomes | Diagnostic | Tractament | Vacunacid | Prevencid | Consells i

On adregar-vos
recomanacions

Descripcio

La grip és una infeccid de les vies respiratdries causada pel virus Inffuenza i que s'encomana facilment d'una persona a una altra. A& Catalunya arriba amb I'hivern,
la majoria de les vegades a partir de la segona quinzena de desembre, i s'incrementa habitualment durant les primeres setmanes de gener,
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+ Eviteu el contacte proper amb persones rmalaltes de la grip, | no compartiuo menjar ni estris {coberts, qots, tovallons, mocadors...) i altres objectes sense
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+ Juedeu-vos a casa si creieu que esteu malalts | trugueu a Sanitat Respon: 902 111 444,
Mesures higiéniques relatives als espais

+ Yentilew els espais tancats (classes, despatxos, zones comunes, etc.) com a rminirn durant quinze rminuts al dia;

+ Metegeu i desinfecteu regularment amb els productes habituals les superficies dures; sobretat les que I'alurmnat utilitza amb freqiéncia i les que entren més
en contacte amb les rmans {llapis, taules, teclats d'ordinadaor, ratolins, manetes de porta, eto.);




Informacio a la poblacio
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LasalutdelafalaZ v Ciutadania > LasalutdeladalaZ > A-2 = G > Grio Envia | Imprimeix
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Vacunacio de la grip estacional
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Participacié >
Descripcid | Transmissid | Simptomes | Diagnéstic | Tra
Vacunacié
Els virus gripals canvien continuament. Per aquesta ra
hivern. El periode ideal per fer-ho sén els mesos d'octt
any.
La vacunacid contra la grip estacional s'adreca especiz
+ Persones de 60 anys d'edat o més;
|l'vttpu’l\/«wwlil.gem:atv {portalsite/ itern.af261f715269a 1al/2, id=b8635f552a2da

Aquesta campanya s'adreca a la ciutadania, perd especialment a determinats collectius:

* Persones de seixanta anys o meés.
* Embarassades,

* Persones amb malalties cronigues gue |a grip pot agreujar.,

+ Zuidadors de persones que pertanyen a gqualsevol dels collectius esmentats o hi estan en contacte,

* Persones amb obesitat mérbida,
* Professionals de la salut,
* Persones en centres per a la gent gran o altres institucions tancades.
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Queé és la grip?

Es una Infeccld wiica de les vies
respimtbnes maolt cantagiosa.

A Catalunya arriba amb I'hivern,

la majoria da les vegades a partir

de la sagona quinzena de desembre,

Cal diferenciar la grip d"altres

Infeccions vinques més benignes

que donen simptomes semblants. La grip
& un comencament brusc, amb febre alta, dodor muscular,
tos saca, mal de cap | de call, sensacid d'enfredoriment,
malestar general | cruiximent (2n castelld, aquest quadre
&5 coneld com a drancazo).

La gravetat de la gip vana cada temporada | tarmbs d'una
persona a una altra. Les personss que presenten altres
malalties | les d'edat avancada sdn les que poden tenir
mes complicacions.

La vacuna de la grip

Eks virus gripals canvien continuament. Per aquesta rad
cal vacunar-se caca any, ja que la vacuna s prepara par
protegir-nos contra eks vines que armibaran aquell hivern.
El pericde ideal per vacunar-se sdn ek mesos d'octubre
| nowvembre.

La vacuna esty elaborada a partir de virus gipals marts,
perla qual cosa mal no pot produir la malalta. Aquesta
vacuna protageix cantra la gip, perd no del refredat
cormi.

La vacuna paot produir moksties kocaks lleus, que afecten
un 15-20% dels vacunats, | rarament febre o malestar.
Esth contraindicada en cas de malaltia aguda, si hi ha
hagut al-Brgia a una dosi anterkor o a algun component
de la vacuna.
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Qui s'ha de vacunar

Encam que la vacuna prevé la gip, és important evitar-la
en les parsones a les que pot preduir complicaciors

| descompersacions de malalties criniques que les poden
obligar a ingressar a 'hospital.

Enitre les persones que es troben en un grup de rsc i que
cal que es vacunin, hi destaquen: les de 80 anys o més,
les intemades en Institucions, les que patelxen malalties
pulmonars | cardfaques crdniques, les diabitiques, les
que tenen malalties renals, les embarassades | les
Immurcdepimides. També es recomana la vacunacks

a les que poden transmetre la grip a persones dels gnps
de fisc | a ks que oferexendtraballen en servels essancials
a la comunitat.

On vacunar-se

Las persones a les quals als esti indicada la vacuna poden
rebre-la gratuttament al seu centre d'atencld primaria
de salut.

llets als centres de salut

© Gesera il do Calalwpa DLE-22.5553- 203
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Informacio en el web del Departament de
Salut per a professionals
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http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/premsa/doc8023.html

nttp://canalsalut.gencat. cat ﬁ'm‘ﬂzﬁil.’r

Vacunacio de
professionals sanitaris

Motius
Es éslateva

responsabilitat

Fes-Ho pel rise que tens de contraure i transmetre la grin.,
Per tu, per la teva familia, pels teus amics i companys
i... per tots els aui estan a les teves mans

Proteccio individual

Evitar el contagi als malalts/persones amb

major risc de complicacions

Disminuir la possibilitat de manca de
professionals clau

Estrategies

*Col-laboracions amb Soc. cientifiques
«Sessions informatives /formatives
*Recordatoris/cartes/missatges electronics
*Dies de vacunacio, unitats mobils,




La vacunacid contra la grip dels professionals sanitaris.
Una responsabilitat de cadascun de nosaltres!

En les epidémies anuals de grip, cada any entre un ¢ i un g%
de la poblacis presenta infeccons del tracte respiratorl superior
Lhospitalizacid i la mort apareieen an grups d'alt risc. Malgrat
que és dificil de valorar, I'omas afirma que cada any hi ha entre
31 g milions de casos de malaltia greu | entre 200000 | goo.000

Cal recordar que:
« Entre un 30 i un 5o de les persones infectades amb el

wirus de la grip poden restar asimptomiatiques pand
transmetre el virus als altres,

=« El virus de la grip és contagios des d'un dia abans del

dessmvalupameant dels simptornes fins a cine dies dasprés.

Fer aquest moti u, fins | tot als pmfessbnals sanitaris que

Fullets per
professionals
sanitaris

morts atot & mén. & Espanya es produsixen aproxi madament daixen dan
000 Morts anuals. da
tra
Els percentatges de vacunadd dels professionals sanitaris ()
enfront de la grip necessiten milkerar. La Comissid de Salut C * World Health Organization. Influerza. httpo//wwwewho. Int/media-
Fublica del Ministari de Sanitat | Consumn, el Departament als centre/factsheets/fsm/en/
de Salut, norbiroses societats centifiques, institucions tir
lorganismes internacionals recornanen des de fa anys aquesta da +Mintsterlo de Sanidad y Consuma. Vecunadén en adultos.
MeSUra prevent va. an Recomendadones 2004.
= httpd Fvewwe.msces/profesionales/salud Publical prevPromocion/vacu
Malgrat les campanyes especifl ques de suport, nemés un 40% naclones/vecunasfrofesionales.itm
dels professionals &s vacunan. « Departament de Salut. Programa de Vacunaclons. Manual de vacu-
fer naclons. 4 ed. Barcelons: Departament de Salut, 2006 (Quaderns de
Qué hi guan yem vacunant-nos? - ot
i rmualaltin ""_ I «Talbot TR, Bradley SF, Cosgrove SE, Ruef Ch, Skegel 1D, Weber DL
o mipl ey S SHEA Posltion Papec. Infiuenza Vacdnation of Healthcare Workers
E.rf snd Vaccine Allocatlon for Healthcare Workers During Vacclne
P Shortages Infect Control Hosp Epldemiol 200526:882-ga.
i + Poland GA Tosh P, Jacobson RM Requiring Influenza vaccination for
i health care workers: seven trust we must accept. Vaccine
3 | 2cosmmsts
F alt + National Foundation for Infectious Diseases. Improving Influenza
g vacdnation rates In health care workers. Strategles to Increass pro-
tection for workers and patlents. Washington DC, 2004.
= - Tots hi estem exposats.

100
rgnm:upn-r-ummd!mr—lma llhrtll profumsicnal sanitar s v ek
onkm | grip quafan ala pachnts martren dedes de dos
ﬂhdL.rh“*deI

quan ax com-
it (ptcy o Tracduit o Talbat, 20 os.

Es la teva responsabilitat

Qué passa si no ens vacunemy?

Els professionals sanitaris no vacunats poden transmetre el ;:
wirus de la grip als seus pacients quan estan atenent-los. Alxb
&5 encara mes important | preocupant en el cas dels pacients |
amb alt risc de desenvolupar compdicacksns a causa de la grip, I

hospitalizacions | mort. al
Els professionals sanitaris no vacunats poden ser un factor Es
clau en l'extensid de brots epidémics en centres san itaris. F=
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Informacid als mitjans de comunicacid (notes
de premsa, etc.)
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Sanitat Respon 24 horos

http://canalsalut.gencat.cat 902 111 444 ﬁjf

Com cada any a la tardor

Us podey vacunar
al vostre centre
de salut

pertanyen a qualsevol
deds caol-lectius esmentats
o hi esteu en conta

o altres institucions

;\"'""8"“ ‘”l' Generalitat e Catalunya
] Departament de Salut

http:/icanalsalut.gencat.cat ;..En.m"“m'ilr

Davant la Orip

" éslateva
responsabhilitat

Fes-Io pelrise que tens e contraure i transmetre 1 orin,
Fer tw, per la teva familia, pels teus amics i companys [
i... per tots els nui estan a les teves mans -

Us podeu Vacunar
al vosire centre
de safut
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