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v ORGANITZACIO DEL C.S.T.

v' RECURSOS ASSISTENCIALS (UGA,
UFISS, CONVALESCENCIA)

v' DESCRIPCIO DE L’EXPERIENCIA

v REFLEXIONS
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CONSORCI SANITARI DE TERRRASSA

POBLACIO DE REFERENCIA: 206.613 habitants

ASSISTENCIA PRIMARIA (7 CAP)

= HOSPITAL DE TERRASSA 359 llits

« HOSPITALITZACIO D'AGUTS
- Medics 100 llits
UGA 18 llits

- Quirargics 88 llits

« UNITAT DE CONVALESCENCIA - 56 llits
 UNITAT DE CURES PAL-LIATIVES - 18 llits

= HOSPITAL DE SANT LLATZER 92 llits

(Llarga Estada i Psicogeriatria)
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PERSPECTIVA HISTORICA

« 1991 UFISS.

e Novembre 2005 U.G.A.

e 2008 Trasllat delala Unitat de
Convalescenciai de lade Cures
Palliatives
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FRACTURA DE MALUC PER FRAGILITAT

= DETERIORAMENT FUNCIONAL
= COMORBIDITAT

= DETERIORAMENT COGNITIU
SINDROMES GERIATRIQUES
RISC DE COMPLICACIONS
PROBLEMES SOCIALS

= RISC DE DEPENDENCIA,
INSTITUCIONALITZACIO | MORT

ABORDATGE DIFERENCIAT |

MULTIDISCIPLINARI
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“... ELS RECURSOS”
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18 llits

Personal assistencial

— 1 Metge internista i 1 geriatre

— Metges Residents (Geria, M.1., MFIC,...)
— Traumatolegs responsables del pacient
— 2 equips d'infermera i auxiliar.

— Treballadora social (temps parcial)

— Fisioterapeutes (temps parcial)

— Dietista (a demanda)

— Logopeda (a demanda)
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FUNCIONAMENT MULTIDISCIPLINARI

> IDENTIFICACIO i ANALISI DE
PROBLEMES i NECESSITATS

> PLA TERAPEUTIC i D’INTERVENCIONS

> PLANIFICACIO PRECOC DE L'ALTA
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ATENCIO MEDICA CONTINUADA

« MEDICINA INTERNA
« GERIATRIA

« UNITAT DE CURES PAL-LIATIVES
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CRITERIS D’ INGRES

Fractura de maluc, pelvis o vertebres en >75 anys.
Sindrome confusionaria aguda en >75 anys.
Patologia medica en pacients amb demencia >75 anys
Edat > 85 anys i al menys, un dels criteris segients:

= Dependencia ABVD: IB < 60

= Viure sol

= Més de 2 ingressos en I'hospital de aguts en els ultims 6
mesos

AVC en > 80 anys

A proposta de la UFISS
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UNITAT DE MITJANA ESTADA

56 llits

Personal assistencial

— 3 Metges adjunts
Residents de geriatria

3 Infermeres + 6 auxiliars

T. ocupacional

Treballadora social (temps parcial)
Fisioterapeutes (temps parcial)
Dietista (a demanda)

Logopeda (a demanda)
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FRACTURA DE MALUC: ABORDATGE

+ MULTIDISCIPLINARI
v" Metges (COT, geriatres, internistes, rehabilitadors, anestesidlegs)
v Infermeria
v Treball social

v Fisioterapia

IMPLICACIO DE TOTS ELS NIVELLES ASSISTENCIALS

v" Urgeéncies

Hospitalitzacié d’aguts

v
v Unitat de Convalescéncia / Llarga Estada
v

Assistéencia Primaria
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

DE LA FRACTURA DE MALUC EN EL C.S.T.

Vv
PREVENCIO

|V
TRACTAMENT
ANALGESIC

(N
HOSPITALITZACIO

Il
PERIOPERATORI

|
URGENCIES
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

DE LA FRACTURA DE MALUC EN EL C.S.T.

PROFESSIONALS QUE HI HAN PARTICIPAT

1. Personal administratiu

2. Infermeria (urgéncies, quiréfan, hospitalitzacié, convalesceéncia)
3. Traumatologia

4, Anestesiologia

5. Geriatria

6. Medicina Interna

7. Reumatologia

8. Fisioterapia

9. Treball Social

10. Dieteética

11. Atencié Primaria

12. Farmacia

13. Hematologia

14. Cardiologia

15. Informatica

16. Unitat de Gestid i Control de la Informacié.
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

DE LA FRACTURA DE MALUC EN EL C.S.T.

AMBIT D’ APLICACIO

- URGENCIES

HOSPITALITZACIO D’AGUTS (COT, UGA)

UNITATS DE CONVALESCENCIA | LLARGA ESTADA
EQUIPS D’ATENCIO PRIMARIA
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“... ALGUNES DADES”
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CARACTERISTIQUES DELS PACIENTS

2011

« MITJANA D’EDAT: 84,8 anys (interval: 75 — 98)

DONES 84%

HOMES 16%

N =105
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CARACTERISTIQUES DELS PACIENTS

2011

AMB DIAGNOSTIC DE
DEMENCIA

28 %

N =105
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DIAGNOSTICS PRINCIPALS U.G.A.

2011

FX MALUC - UGA

20%

FX MALUC-COT
4%

ALTRES
DIAGNOSTICS

716%

N = 546
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DIAGNOSTICS MES PREVALENTS

ARITMIES

DIABETIS |

INSUFICIENCIA CARDIACA

DELIRIUM

ARDIOPALIA () VILC A

INFECCIO URINARIA

PNEUMONIA

BRONQUITIS / ASMA
DEMENCIA

FX MALUC
ANEMIA CRONICA

DISLIPEMIA |

AVC |

2011
441
35,2
31,9
28,0
218
21,6
19.4
18,3 ]
10,/
145
143
10,6
9,5 %

N = 546
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COMPLICACIONS DURANT L’ INGRES

2011
] |
SDR CONFUSIONARIA 31,3
RAO 13,3
ITU 12,0
INSUF CARDIACA 7,2
UPP 3,6
| S —
PNEUMONIA 3,6
| S
BRONCOASPIRACIO 2,4
INFECCIO FERIDA 2,0

00 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 %

NO IQ: 2 (1,9%)% N = 105
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ESTADA PREOPERATORIA

E.M.+ DE UGA 2011
B 12,4 dies

2006 2007 2008 2009 2010 2011
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FUNCTIONAL AMBULATION CLASSIFICATION ( FAC)

%70

T

60
50
40
30 -
20 -
10 -

F%C I:Alc PAC FAC Eac
FAC

0 No camina/ ajuda 2 persones

1 Ajuda d’1 persona

2 Amb lleuger contacte

3 Amb supervisio

4 Independent. No supera escales
5 Independent, no supera escales

N =105

5
FACO | FAC1 | FAC2 | FAC3 | FAC4 | FAC5
BASAL 13 11 14 14 22 30
BALTAUGA| 66 13 11 9 || o 0
) |
33 %

N =104
N =99 (+6 exitus)
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: DESTINACIO A L’ALTA

2011

DOMICILI RESIDENCIA

16 (15,2%) — 17 (16,2%)

LL. ESTADA
3 2’9(y EXITUS
(2,9%) 6 (5,7%)
CONVALESCENCIA
63 (60,0%)

N= 105
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CONVALESCENCIA : DESTINACIO A L'ALTA

2011

LLARGA ESTADA
8 (12,1 %)

HOSP AGUTS
3 (4,6 %)

EXITUS
3 (4,6%)

DOMICILI
50 (75,7 %)

RESIDENCIA
2 (3,0%)

ESTADA MITJANA + DE= 43,0 dies

(interval : 10 — 121) N= 66

ESTADA >56d en 18% de casos ®
CST o CONSORCI SANITARI DE TERRASSA



INDEX DE BARTHEL

2011

PUNTUACIO MITJANA

100

80

60

54
- 38 + 25

29

40 |

201

IB BASAL IB ALTAUGA IB ALTA
CONVA

RECUPERACIO ESTAT
BASAL EN 23%

N =62
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... | UNES REFLEXIONS”
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REFLEXIONS
ASPECTES POSITIUS

Avaluacio multidimensional precoc¢ i completa.

Participacio en la indicacio de la intervencié en casos complexos.

Inici precoc¢ de la rehabilitacio.
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REFLEXIONS
LIMITACIONS

= Manca de traumatoleg de referencia habitual
= Carrega de treball d’'infermeria

= Capacitat limitada

= Transicions UGA - Convalescencia - Llarga Estada.

= Mancainfermera d’enllag o gestora de casos
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GRACIES PER LA
SEVA ATENCIO
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