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Dia Mundial de la Tuberculosi
“Que la tuberculosi s’elimini durant la meva vida”
Aquest proper 24 de març es commemora el Dia Mundial de la Tuberculosi, data que coincideix amb el descobriment el 1882 pel doctor Robert Koch del bacteri Mycobacterium tuberculosis, causant de la malaltia. 
La tuberculosi pulmonar és una malaltia contagiosa que es transmet per via aèria. En absència de tractament, cada pacient amb tuberculosi contagia, per terme mitjà, entre 10 i 15 persones l’any. Malgrat això, la tuberculosi es ﻿pot evitar i curar. Això exigeix una prevenció, un diagnòstic fet al més aviat possible i un tractament mantingut durant un temps per assolir uns resultats eficaços.

L’Organització Mundial de la Salut estima que anualment al món hi ha més de vuit milions de persones amb tuberculosi (el 13% de les quals també estan infectades pel virus de la immunodeficiència humana) i en moren 1,4 milions a causa de la malaltia. Tots els països hi estan afectats, però la majoria dels casos són a l’Àfrica (30%) i l’Àsia (55%), i el 35% de tots els casos mundials es concentra en dos països, l'Índia i la Xina. 
A la majoria dels països occidentals, la tuberculosi ha disminuït de forma important des de principis del segle passat. A Catalunya també ha estat així i, des de l’any 1996, coincidint amb la millora dels tractaments enfront del VIH i els esforços realitzats per a la seva prevenció i control, s’ha arribat a 1.353 casos de tuberculosi l’any 2011, que suposen 18 casos per 100.000 habitants, la taxa més baixa observada en els darrers 23 anys. Malgrat això encara presentem una incidència de tuberculosis moderada i més elevada que a molts països de la Unió Europea. Una de les raons de l’alentiment de la davallada ha estat l’augment del nombre de malalts diagnosticats en població nouvinguda procedent de països en vies de desenvolupament, on la prevalença de la tuberculosi és alta. 
Malauradament, la disminució de la freqüència de la malaltia tuberculosa fa que sovint passi desapercebuda i, per això, és important conscienciar els ciutadans i els professionals de la salut per aconseguir una acció preventiva més efectiva i dinàmica en els diferents nivells de control, tant els individuals com els comunitaris.

A Catalunya, els reptes de futur són: augmentar la sospita diagnòstica d’aquesta malaltia des de l’atenció primària de salut; aconseguir que les persones consultin el seu metge o metgessa quan presentin tos durant més de quinze dies o hagin estat en contacte amb una persona tuberculosa, i afavorir alts nivells de curació o tractament complet facilitant al màxim la provisió supervisada del tractament. 
El Dia Mundial de la Tuberculosi és una ocasió perquè la gent d’arreu del món es conscienciï sobre l’amenaça que suposa la tuberculosi per a la salut global. També serveix per donar a conèixer l’extensió de la malaltia, les maneres de prevenir-la i els esforços que s’estan fent per eradicar-la. El lema “﻿Que la tuberculosi s’elimini durant la meva vida” fa referència a la necessitat d’actuar localment per tal d’aconseguir l’eliminació mundial de la tuberculosi d’aquí a l’any 2050. 

Aquest any es vol fer una crida a tota la comunitat catalana a favor d’un compromís més ferm en la lluita contra la tuberculosi. Ara és el moment de compartir el convenciment d’aplegar en el Dia Mundial de la Tuberculosi totes les persones afectades i els professionals que treballen en l’àmbit de la tuberculosi, tant de l’àrea clínica com de la microbiologia, la radiologia i la salut pública, tant el col·lectiu mèdic com el personal d’infermeria, d’assistència social i els agents de salut comunitària, de l’àmbit públic o privat, i poder celebrar en un futur pròxim l’eliminació de la tuberculosi a Catalunya.

La dimensió global associada a aquesta malaltia requereix també una contribució més gran per al control de la tuberculosi en els països amb una incidència elevada, que és d’on procedeixen una bona part dels casos actualment diagnosticats a Catalunya.

Podem aconseguir eliminar la tuberculosi si tots treballem per detectar-la, tractar-la i prevenir-la.
Barcelona, 24 de març de 2013
Mes informació:

Stop TB Partnership: http://www.stoptb.org/events/world_tb_day/2013/
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) : 

http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/Tuberculosis/Pages/index.aspx
Agència de Salut Pública de Catalunya. Canal Salut:

http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.af261f715269a25d48af8968b0c0e1a0/?vgnextoid=7012c118ab2da210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7012c118ab2da210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
Unitat d'Investigació en Tuberculosi de Barcelona
http://www.aspb.es/uitb/novedades.asp
Evolució de la tuberculosi a Catalunya. Casos per 100.000 habitants (1990-2011)
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Comparació de la tuberculosi a Catalunya i a països de la Unió Europea 
	Indicadors de tuberculosi
	Països de la 

Unió Europea i    EEA/EFTA1 2011
	Catalunya

2011

	Nombre total de casos notificats
	72.334
	1.353

	Taxa per 100.000 habitants
	14.2
	17.9

	Percentatge anual de canvi en la taxa de notificació
	- 4.0%
	-5,3%

	Proporció de casos nascuts a l’estranger
	26.3%
	47,7%

	Raó home/dona
	1,8
	1,6


	Proporció de casos confirmats
	61,3%
	66,4%

	Proporció de casos amb tuberculosi pulmonar
	77,7 %
	68,7%

	Taxa de nous casos de tuberculosi pulmonar amb bacil·loscòpia d’esput positiva per 100.000 habitants
	3,5%
	5,2%

	Proporció de TBC multiresistent (MDR) entre el total de casos
	4.5%
	1,6%

	Conclusió del tractament entre els casos de tuberculosi pulmonar confirmats, 2010: 

Curació o tractament complet

Defunció

Tractament prolongat

Abandonament, perdut el seguiment, trasllat o desconegut

Fracàs terapèutic
	76,8%

6,6%

2,6%

12,5%

1,6%


	84,0%

6,7%

1,1%

8,1%

0,1%


1 EEA, European Economic Area. EFTA, European Free Trade Association (Islàndia, Noruega i Liechtenstein)
2 http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Tuberculosis-surveillance-monitoring-2013.pdf
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