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La grip €s un important problema de salut publica

« Es una malaltia infecciosa virica molt contagiosa.

* La incidencia de grip durant les epidemies oscil-la entre el 5% i
el 20% en la poblacié general, i arriba al 50% o més en les
persones internades en institucions tancades.

« La mortalitat es produeix principalment en persones grans
(poden arribar a ser el 90% de les morts) o amb factors de risc
preexistents.

« A Catalunya, com a la resta de I'hemisferi nord, la infeccio pels
virus de la grip habitualment es presenta en forma d’epidemia
anual durant els mesos d’hivern (finals de desembre, gener |
febrer).
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L’activitat gripal de la temporada 2012-2013 va ser alta a
Catalunya

Taxa d’incidencia de sindrome gripal i nombre d’aillaments de virus de la grip
A i B. Dades procedents de la xarxa sentinella. Setmanes 40 (2012) - 20 (2013)~
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Activitat assistencial 2012-2013

Figura 2. Visites per sindromes gripals. Setmana 40 (2012) — 20 (2013)
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Visites d'atencid primaria2013
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La grip va causar a Catalunya 195.034 dies de baixa (7%
del total) en la temporada 2012-2013

Temporada grip (setmana 40 a setmana 20)

2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2012-13
Episodis d’IT per

temporada:
IT per grip 29.452 49.193 30.312 33.013 35.868
Total d’IT 710.278 720.483 685.858 628.918 515.410

Indicadors d’IT grip per

temporada:

% d’IT per grip /IT total 4,1% 6,8% 4,4% 5,2% 7,0%
Mitjana d’afiliats actius  3.249.012 3.111.700 3.085.160 3.001.105 2.883.942
per temporada

|IA temporada/100 afiliats  0,91% 1,58% 0,98% 1,10% 1,24%

Dies d’IT 189.690 344.724 185.613 178.416
Durada mitjana episodi 6,4 7,0 6,1 54
Durada mediana episodi 5 5 5 4
Font: ICAMS

“qi

Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

)



El grup d’edat que va presentar més IT va ser el de 35-
44 anys

Distribuci6 de les IT per grip
2012-2013 per grups d'edat
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Durada mitjana de la IT per grip en
relacio amb el grup d'edat 2012-2013
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145 casos greus confirmats amb infeccio per virus
de la grip, la majoria en persones no vacunades

e 145 casos greus confirmats als hospitals sentinella
amb infeccid per virus de la grip.

* EI 94% presentaven algun factor de risc.
« EI 88% corresponien a persones no vacunades.
* EI59,4% van ser causats pel virus VGB.
 EI63,4% van ser homes i el 37% dones.
 Elrang d’edat dels casos va ser de 0 a 90 anys.
 EI 40% van requerir ingrés a la UCI. |
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Prevencio

e La vacunacio antigripal és la mesura de prevencid primaria
fonamental per prevenir lagrip i les seves complicacions.

Quan les soques circulants de la vacuna son semblants a
les dels virus circulants, I'efectivitat de la vacuna és d’un
70%-90% en adults joves.

e L’'objectiu principal de la vacunacio es evitar les
complicacions i la mortalitat associada a la grip.

L’OMS afirma que la vacunacio en persones grans redueix
el risc de complicacions greus de la grip o mort en un 70%-
85%.
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Antecedents

* EI Programa de vacunacions del Departament de Salut es
va fer carrec de l'organitzacio de la campanya de vacunacio
antigripal I'any 1994,

 L'any 1994 es van distribuir 714.000 dosis de vacunes.
Aguest any es distribuiran 1.200.000 dosis (increment del
68%).

Generalitat de Catalunya
WY, Agencia de Salut Publica de Catalunya



Catalunya | Espanya tenen una bona cobertura de
vacunacid antigripal estacional en persones grans (UE,
65 anys 0 més)

Reported seasonal influenza vaccination coverage

in older population in EU/EEA countries (n=22) Cobertura a

All countr‘iiazc;'e_commend vaccination of older population Catal u nya:
=30 -
ggg: EU target for influenza season 2014-15 = 54% en
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Sho I I anys
§o -
AR + fo%"fe £ %‘Q@ o@ & persones de
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1 Sweden- reports were recived for only around 60% of the population for 2009-10 influenza season
*Norway- 2008-09 and 2009-10 coverage results calculated for those =65 and clinical risk groups together
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Les cobertures son inferiors a les desitjables en persones
amb problemes de salut cronics

Reported seasonal influenza vaccination coverage
in clinical risk groups in EU/EEA countries (n=7)

Al count - o Coberturaa
countries recommend vaccination of main clinical risk groups
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Objectius de la campanya de la grip 2013-2014

* Millorar la cobertura de vacunacio en persones amb
problemes de salut cronics (Pla de salut i Pla de
prevencio i atencid a la cronicitat).

« Mantenir la cobertura de vacunacio en les persones de
meés de 65 anys i millorar-la en els grups de 60 a 65 anys.

« Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de la salut
per un doble motiu: perque poden actuar com una font
d’'infeccio per a persones de risc i perque formen part del
col-lectiu de serveis essencials a la poblacio.
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Vacuna recomanada per a la temporada 2013-2014

La vacuna antigripal trivalent recomanada per a la temporada gripal 2013-2014, a I'hemisferi
nord (de novembre de 2013 a abril de 2014), ha d’incloure:

e Una soca analoga a A/California/7/2009 (H1N1) pdm09 (a).

e Una soca A(H3N2) antigénicament analoga al virus prototip propagat en cultiu
cel-lular A/Victoria/361/2011 (H3N2) (b)*.

e Una soca analoga B/Massachusetts/2/2012 (llinatge Yamagata), que reemplaga
la soca B/Wisconsin/1/2010.

S’han produit dos canvis de soques:
- component A (H3N2)

-component B

RN, World Health
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Accions

 Compra i distribucio de vacunes.
* Vacunacio en tots els CAP i centres vacunals.
* Informacié a la poblacio:
* Web + materials informatius + 061 CatSalut Respon

e Seguiment de vacunacio, vigilancia epidemiologica |
avaluacio.
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Es distribueixen 1.200.000 dosis
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Grups de risc a vacunar

» Persones amb alt risc de complicacions
. De 60 anys i més
. Pacients amb determinades patologies i factors de risc
. Dones embarassades

» Persones que poden transmetre la grip a persones d’alt risc
. Professionals sanitaris
. Contactes i cuidadors de persones d’alt risc

= Persones que realitzen serveis essencials per a la poblacio
. Policies, bombers, personal de proteccio civil, etc.

World Health  Weekly epidemiological record
fization  Relevé épidémiologique hebdomadaire

Meeting of the Strategic Réunion du Groupe

Advisory Group of Experts stratégique consultatif

on im ization, April d'experts sur |, inati
avril 2012 -




Procediment de vacunacio

« Esrecomana la vacunacio durant els mesos d’octubre i
novembre, de manera que guan s’inicii la temporada gripal la
persona ja estigui immunitzada.

* En tots els centres d’atencid primaria i altres centres vacunals
de forma programada.
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Informacio per a ciutadans

eniu malalties
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http://www10.gencat.net/catsalut/cat/servcat_24h.htm�

Informacid per a ciutadans: web Canal Grip al Canal Salut
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La grip

Ciutadania La grip L._“H‘ ﬁ + Comparteix
b Queé és

» Preguntes més fregiients

La grip és una malaltis respiratdria virica. Produeix febre elevada, tos, mal de cap i malestar general. En la majoria de casos, les
b Mesures de prevencid

persones es recuperen en una o dues setmanes sense necessitat de rebre tractament amb farmacs especifics, Els antibidtics no
. curen la grip. Es important seguir unes bones practiques d'higiens.

» VYacunacid 1 CatSalut Respon
. . . . P ‘ ,‘ i 24h

»  Com s'han de cuidar els que tenen grip En els infants rn.alt Pet\ts, la gent gran, les .personas amb malalties greus i \as. persones amb dwerse.s mala.ltles créniques pot ] : b bre |

provocar complicacions greus que requereixen actuacions especifiques. La millor manera de prevenir la grip és amb la wacunacid, CatSalut Tens dubtes sobre la
ip?
b utilitzacio dels serveis sanitaris ReSDOﬂ anp

Durant els mesas de tardor i hivern el Pla d'informacid de les infeccions respiratéries agudes a Catalunya (PIDIRAC) fa un
seguiment del nombre de persones afectades (casos) per la grip, de les visites als centres sanitaris i de la mortalitat. Aixd permet

Pla d'informacié de
adequar la disponibilitat dels recursos als hospitals | centres d’atencid primaria dintre del Pla integral d'urgéncies de Catalunya. PIDIRAC les infeccions

P Situacid epidemiclogica

Professionals .
respiratories

> Documentacid Tinc una urgéncia, on m'adrego? £ agudes a Catalunya
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Web Canal Grip: mesures de prevencio
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Ciutadania

d ﬁ + Comparteix

La grip = Ciutadania = Mesures de prevencid L
P Qué és
» Preguntes més freqiients

Mesures de prevencio
}  Mesures de prevencid

gencat.cat La millor manera de protegir-se i evitar la propagacid de la grip &= la vacunacid i seguir unes bones practigues

d'higiene, Aixd ajuda a disminuir la transmissid del virus i és I'accid més efectiva per protegir-se i protegir els
altres. -

» ¥acunacid

» Com s'han de cuidar els que tenen grip

» Utilitzacid dels serveis sanitaris Mesures higiéniques relatives a les persones

Atenci la tos
i els eSi¥rnuts.

b Situacio epidemiolbgica

Quan tossiu 0 esternudeu, tapeu-vos la boca i el nas amb un mocador d'un sol Os, i llenceu-lo a la galleda de les

B escombraries. Si no teniu mocador, tossiu o esternudeu a la part superior de |a maniga;
Professionals

Renteu-vos les mans amb freqiéncia amb aigua i sabd durant uns deu o vint segans, o un amb preparat amb
alcohol, i eixugueu-vaos-les bé {sobretot després de tocar superficies comunes, com ara baranes, manetes de
portes, teclats i ratolins d'ordinador, teléfons, elements de subjeccid en el transport pdblic i després d'esternudar
mMocar-vos);

» Documentacié

} ¥acunacid

= Yentileu sovint els espais tancats obrint les finestres;
Eviteu el contacte proper amb persones malaltes de |a grip, i no compartiu menjar ni estris (coberts, gots,
tovallons, mocadors,, ) i altres objectes sense netejar-los degudament, i
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» Material divulgatiu
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Informacio per a ciutadans: videocapsules als centres
de salut

Vacuneu-vos contra la grip
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Informacio per a professionals: web del Departament de
Salut
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Vacunacio de professionals sanitaris

Vv eslateva
responsabhilitat

Fe5-10 pel risc que tens de contraure | transmetre fa grin.
Per tu, per la teva familia, pels teus amics | companys
i.. per tots els gui estan a les teves mans

Motius:
e Protecci6 individual

 Evitar el contagi a persones
malaltes | a les que tenen un risc
més gran de complicacions

e Disminuir la possibilitat de
manca de professionals clau



La vacunacid contra la grip dels professionals sanitaris.
Una responsabilitat de cadascun de nosaltres!

En les epidémies anuals de grip,cada any entre un ¢ iun g%
da |a poblacid presenta infeccions del tracte respiratori superion
Lhospitalitacio i la mort apareieen en grups Jdalt risc Malgrat
que as dificil de valorar, 'O#is afirma que cada any hi ha entre
31 g milions de casos de malaltia greu | entre 2000000 § gooooo
morts atot & rmén. & Espanya es produsixen aprosimadanment
O morts anuals.

Els percentatges devaounackd dals professionals sanitaris %)
anfront de la grip necessiten milkarar. La Comissid da Salut
Fablica del Ministeri de Sanitat | Consum, el Departament
de Salut, nombroses societats centifiques, institucions
longanismes internacionals recomanen des de fa anys aquesta
MESLIME Prevart iva.

Malgrat les campanyes especifiques da suport, nomas un 40%
dals professionals s vacunen,

Qué hi guan yem vacunant-nos?

Infccio m.uu_. Dh.d-tnhll Picrtaiiat
o gripal hp.ldul:l. dabipacinks
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Fig 1 Parcantatga do raduccican sl ra ranuliabs da ul.rtll prefamsicnah aritarisve i nsks
cznkm la grip. Lan, quafun ala P clarvin mreriran dedas da dou
wrbud b d Trinah valon motran AN A CoAT

pamnamb prokosona b s b i ne vecunats (po osd Tred it de 'I?lhﬂ; o

Qué passa sino ens vacunems?

Els professionals sanitaris no vacunats poden transrmetre 2l
virusde |a grip als seus pacients quan estan atenert-los. Alxh
&5 encara més important | preocupant en el cas dels pacients
amb alt risc de desenvolu par complicacions a causa dela grip,
hespitalizacions | mort.

Els professionals sanitaris no vacunats poden ser un factor
clau en l'edensid de brots epidémics en centres sanitaris.
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Fullets per a
Cal recordar que: prOfeSSiO n aIS

= Entre un 32 1 un 5% de les persones infectades amb l - .
wirus de la grip poden estar asimptomatiques pend S a,n I tar I S
transmeatre &l wirus als altres,

= Elvirus de la grip &s contagios des d'un dia abans del
dessnyolupament dels simptormes fins a cine dies després.

Per aquest motiw, fins i tot els professienals sanitaris que
deizen danar a treballar quan presenten simptomes, consclents
del sau paper com a vector de transmissid de la malaltia, poden
trarsmetre la gripend periode asimptoméatic.

Cfaltra banda, a les &poques diepidamia, sl no estan vacunats,
als professionals teren una probabilitat molt més gran d'ermmalal-
tir (ja que estan en contacte armb molts casos de griphi, partant,
de no poder deservolupar la seva tasca assistencial en un moment
an queél'activitat 45 molt més alta del que és habitual amb el
perjudici que comporta per la salut individual | col-lectival

La vacura antigripal s la millor mesura per prevenir la grip
[en edats per sota de &g anys la seva efectivitat se situa entre
un 7 i un gos ) Les vacunaes actuals estan molt purificadas
i&lrisc de reaccions locals | generals s molt bate.

Els professionals sanitaris tenen un paper
molt actiu en les campanyes de vacunacio

[es de fa temps, els professionals sanitaris han assumit

un paper caw en la vaounacks de la poblacks a la qual atenen, Tots hi estem expnsats.
amb unes cobertures a Catalunya que es troben antre les més

altes a escala nacional | intemacional.

Es la teva responsabilitat

Des del g doctubre al 15 de desembre de 2006, 25 van admi-
nistrar gratuitament 1.336.007 vacunes als entes vacunals de
Catalurya. &b representa una coberiura vacunal del o,2%.

La vacunacid antigripal s'adreca espacialment a les persones
de G0 anys o més, les internades en institucions, ks que patei-
xen malalties crdniques pulmonars, cardiaques, hepatiques,
renals, les diabétiques, ks immunodeprimides i las embarassa-
des Tam b es recornana la vacunacks a les que poden trarsma-
tre la grip a persones d'aquests grups de risc i a les que ofersi-
xen o treballen en sarveis essencials a la comunitat.

Fer completar aquesta tasca de prevencid de la grip, 4s fona-
mental que els professionals practiquem en nosaltres mateixes
el quea recomanern als pacients:

Es la teva responsabilitat! Vacuna't!
Fes-ho pels altres i per tu mateix.

0 Carmra et dhe Cobd iy DL B By




Informacio als mitjans de comunicacio

Vacuneu -VOS

contra la ! Si:
Teniu 60
anys o més

AT Generalitat de Catalunya
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En resum

wTht

La grip €s un important problema de salut publica, tant per la
seva freqliencia com per la possibilitat de presentar
complicacions.

Té una repercussio important en la productivitat laboral: quasi
200.000 dies de treball perduts.

La prevencio mitjancant la vacunacio és la principal mesura per
evitar I'aparicio de la malaltia.

Catalunya fa un important esfor¢c comprant, distribuint |
administrant 1,2 milions de dosis de la vacuna.

Les persones pertanyents als grups de risc poden vacunar-se a
partir del dilluns 14 d’octubre als centres de salut.

Vacuneu-vos )
contra la grip si:

7 - =
Teniu 60 N -~

anys o més

Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
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Teniu 60
anys

Us podey VaCLar

Esteu

embarassada ’- . R .I 1'% - Hlf FDS tf E EE” tm

de safut

y Teniu malalties
croniques
que la grip pot
agreujar

Teniu
obesitat
morbida

Vacuneu-vos “

contra
la gr|p

Us podeu vacunar
al vostre centre
de salut

Davant la OFi[)
Vﬂﬂlllla'l

éslateva
Sou alm
professionals responsaniiia

de la salut

Cuideu persones
que pertanyen
4| a qualsevol dels
i '/ collectius
_osmenials e ; Fes-N0 pel risc que tens de contraure | transmetre 1a grip.
hi esteu en i
contacte i Per tu, per la teva familia, pels teus amics | companys

i.. per tots els fui estan a les teves mans

tpi/canasal et QBTSN ([ SR0SiS3GE KR cn de Cotounya LB

i
i
8o




m Generalitat de Catalunya
WL Agencia de Salut Publica de Catalunya

http://canalsalut.gencat.cat
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