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Origens dels Cercles de Suport i Responsabilitat

De la iniciativa ciutadana a un programa de tractam  ent

[1 Els Cercles van comencar I'any 1995 al Canada com a iniciativa d’'una organitzacio religiosa
local que, davant I'imminent alliberament definitiu d’un delinqlient sexual reincident, es va
organitzar per ajudar-lo a superar el rebuig social i, alhora, per evitar que iniciés un nou
procés de reincidencia.

[] Amb aquesta finalitat, es va crear, gairebé de manera espontania, un grup de persones de
la comunitat on residia aquest delingtient sexual per donar- li suport, supervisar-lo en
les activitats de la vida quotidiana i facilitar-li aixi la integracio social i preservar la seguretat
de la comunitat.

] ElI moviment va assolir tant d’exit que va despertar l'interés de les autoritats penitenciaries i
del mon de la recerca. A partir d’aqui, es va elaborar un model que ha estat avaluat i que ha
anat evolucionant en forma de projectes a diferents paisos com Estats Units, Regne Unit,
Holanda i Belgica.

[1 Actualment és un model d’intervencié que s’aplica a delinqiients sexual S que han
finalitzat el tractament a la presé per tal de facilitar la se va reinsercio i evitar la
reincidéncia quan surten en semillibertat o llibertat definitiva.
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Com funciona un cercle |

Dins els cercles: professionals, voluntaris i penat S

v' La intervenci6 es fa mitjancant un grup de voluntaris que, sota la supervisié d'un
professional (coordinador), ofereixen suport a un delinglient sexual al mateix temps que
fan control social de la seva adaptacio a la vida en llibertat, amb la finalitat que es mantingui
allunyat de situacions de risc de reincidencia.

v S'intercanvia informaci6 entre els voluntaris i els servei s de tractament i penitenciaris
mitjancant el coordinador. També s’intercanvia informacié i es manté coordinacio amb altres
serveis comunitaris com la policia o els serveis de salut mental, depenent del cas. Aixo permet
una millor deteccié de situacions de risc, el suport als objectius de tractament i I'ajut en els
primers mesos fora de la preso.

v Per aconseguir aquests objectius, el grup de voluntaris i el penat es troben regularment
per valorar els progressos i dificultats en la integraci6 so cial d'aquest .

v" També planifiquen activitats en el seu medi i adopten acords que es duran a terme per
facilitar aquest procés. Totes les activitats i acords del ¢ ercle son supervisades pel
coordinador. Aquest també resol qualsevol incidéncia que es pugui produir i comparteix
informacié amb els professionals, recursos i autoritats encarregats del tractament i control del
penat. Cada cercle té una durada mitjana d’'un any i mig
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Com funciona un cercle I

Suport sense secrets

[ ] Els membres dels cercles es comprometen amb
els principis de suport i responsabilitat . Aix0
implica que el membre central (el penat) ha de ser
clar a I'nora d'informar sobre tots els aspectes
importants de la seva vida: gestiO economica,
ocupacio del temps lliure, activitats, relacions, etc.,
| que aquesta informacié és compartida entre tots
els membres del cercle (“no secrets”). Per la seva
part, els voluntaris es comprometen a oferir-li
suport emocional i material per atendre les seves
necessitats en el procés d’integracié social
(habitatge, recerca de feina, temps lliure, cura de la
salut...) i a compartir la informaci6 amb els
professionals de tractament i de justicia.

- 1714 f 2014
q I Generalitat de Catalunya 4 \
Al Departament de Justicia




Estructura d'un cercle*

. Cercle intern
Membre central

* Voluntari

A\ professional Cercle extern

. Coordinador

* Font: European Handbook of CoSA
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Principis dels Cercles de Suport | Responsabilitat

[1 No més victimes. Tots els participants en el Programa assumeixen un mateix compromis: la
maxima prioritat €s evitar que hi hagi noves victimes.

[1 No hi ha secrets. Hi ha un compromis comu de transparencia: qualsevol informacid rellevant
per al procés de reintegracio del penat o per evitar el risc de reincidéncia ha de ser
compartida pels voluntaris, el coordinador i els responsables del tractament.

[1 Acceptacio i suport. ElI membre central (penat) és reconegut com una persona que Vol
formar part de la societat, amb responsabilitat i voluntat de canvi. Els voluntaris i els
professionals li ofereixen suport perqué aconsegueixi aquest proposit.

[1 Valoraci6 de la conducta. Els fets delictius es consideren inacceptables. Els voluntaris i els
professionals valoren els esforcos del penat per aconseguir una reintegracié efectiva i
desaproven qualsevol conducta que suposi un risc per a la comunitat.

[1 Responsabilitat vers el delicte i el procés de canvi. El membre central es fa responsable
del mal causat amb el delicte i de la seva conducta durant el retorn a la vida en llibertat.
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Efectivitat del Programa

De la iniciativa ciutadana a un programa de tractam  ent

[1 Pel que fa a I'efectivitat del programa Cercles, I'avaluacié més completa es va fer a Canada
I'any 2009, comparant dos grups equivalents de delinqlients sexuals després de sortir en
llibertat. Es va concloure que el programa Cercles reduia entre un 70 i un 80 % la
probabilitat de reincidencia.

[] D’on partim a Catalunya?

Els tractaments que fem dins dels centres penitenciaris —recordem que el programa Cercles
esta destinat a penats en semillibertat o llibertat condicional es demostren eficagcos per reduir
la reincidencia sexual.

S’ha fet una avaluacié al Centre Penitenciari Brians 1 que ho posa de manifest:

En relacido amb un grup de delinquents sexuals analitzats, es va veure que el grup que havia
sortit en llibertat sense cap intervencio presentava una reincidencia del 18,2 %. Pero, dels
interns que havien rebut intervencié dins del Centre, només n’havia reincidit un 4,1 %.

El programa Cercles déna continuitat a la intervencio feta a la presé en un contex t de
semillibertat . D’aquesta manera, es potencia I'efecte del tractament per tal de millorar les
possibilitats d’exit durant la transicio de la presé a la vida en llibertat. | aixi ampliar el
percentatge d’interns que tornen a la llibertat i abandonen I'activitat delictiva. \/
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CIRCLES4EU
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La implementacio dels Cercles pilot a Catalunya, di  ns el
projecte europeu Circles 4EU |

Una iniciativa en expansio a Europa

L1 El projecte europeu Circles 4EU té per objectiu expandir I'aplicacio de Cercles
a Europa sota estandards de qualitat i supervisio, i s’ha establert una xarxa
europea de supervisio i suport al seu desenvolupament.

1 El Programa esta coordinat pel Regne Unit i Holanda atesa la seva
experiencia previa en [laplicacioc de Cercles, juntament amb la CEP
(Organitzacio Europea de Probation).

[ 1 Aixo sera possible gracies al fet que la Comissié Europea ha concedit una
subvencio en el marc del programa Daphne Il per a I'expansio de Cercles a
altres paisos, la creacié d'una xarxa europea que coordini el desenvolupament
del model i els estandards d'aplicacio i per a la recerca i difusio de resultats.

[] Cal destacar que el programa Daphne de la Unido Europea té com a finalitat

protegir la infancia, la joventut i les dones de qualsevol tipus de violénciallm\ bora
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La implementacio dels Cercles pilot a Catalunya, di  ns el
projecte europeu Circles 4EU I

Catalunya, seleccionada pel seu model d’intervencio

[] Juntament amb Catalunya, Bulgaria i Letonia també aplicara n de forma pilot el
programa Cercles durant el decurs del projecte (dos anys). Mentrestant, Franca,
Irlanda i Hongria hi participaran com a observadors per tal d’aprendre de I'experiéncia
dels paisos que apliguen el programa pilot.

[] L'elecci6 dels paisos que apliquen el Programa en aquesta primera fase s’ha fet després
d’avaluar les condicions de la intervenci6 amb delinquents sexuals a cada sistema
penitenciari. En el cas de Catalunya, I'existeéncia d’un programa de tractament i una
estructura professional que l'aplica, el desenvolupament de protocols d’avaluacio de risc
| el mateix model de medi obert, que dona continuitat a la intervencié en el medi social
en col-laboraci6 amb els recursos socials, configuren el context optim per a la
implementacio de Cercles.

[] Juntament amb el Departament de Justicia, hi participen com a socis del projecte a
Catalunya I'Obra Social de La Caixa i la Universitat de Barcelona.
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La implementacio dels Cercles pilot a Catalunya, di  ns el
projecte europeu Circles 4EU I

Suport economic al projecte

[] El Programa s’aplicara a interns que es troben en regim obert o llibertat
condicional i se seleccionaran d’acord amb uns criteris concrets —avaluacio
dels antecedents i factors de risc de reincidencia, seguiment dels programes
de tractament en centre penitenciari i existéencia de mancances en suport
social i recursos personals, entre els més importants.

[] Catalunya disposara de 71.399 €, concedits per la UE, per desenvolupar
aquest Programa durant dos anys.
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Aspectes a destacar del programa Cercles |

[1 La finalitat és la prevencio de la reincidencia dels condemnats per delictes sexuals. El
Programa ddéna continuitat al tractament fet a la presd durant el procés de transicio de la
preso a la llibertat.

[1 Els interns seleccionats son en régim obert o llibertat condicional i han finalitzat el
tractament a la preso.

[] La intervencio es duu a terme mitjancant la col-laboracié entre professionals, voluntaris,
entitats socials i institucions de la comunitat

[] La intervencié comporta tant el suport a la reinsercié com la supervisio per a la prevencié
de la reincidéncia.

[] Aquest model és avalat per la seva aplicacié a America del Nord i Europa.

[ 1 A Catalunya hi ha un total de 600 interns condemnats per delictes sexuals. El 14 % es troben
en semillibertat: régim obert o llibertat condicional. Cada any finalitza la condemna una
mitjana de 90 interns. Més del 80 % no torna a delinquir . Aquesta taxa es pot millorar
combinant el tractament a presé amb la supervisio i suport en semillibertat .

_ 1714 2014
MM Generalitat de Catalunya 12 \
Nl Departament de Justicia



Aspectes a destacar del programa Cercles Il

[1 EI 75 % dels delinqglents sexuals que arriben a régim obert han seguit el programa de
tractament especific per a delinqients sexuals. La resta segueix altres programes
adaptats a les seves necessitats. A dins de la presoé, el 60 % segueix 0 esta seguint el
programa per a delinqlents sexuals. La resta esta a I'espera d’iniciar el tractament o esta
fent altres activitats de tractament.

[1 El programa Cercles s’aplica a Catalunya amb el financament de la Unié Europea en un
projecte coordinat amb altres vuit paisos.
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