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“Activitat fisica: un gol d’or per a la salut”

Vine a la caminada saludable per la Vall de Sant Daniel !

10:30h.
Caminada saludable de la Font del Ferro
(Sortida de la Placa de Sant Pere).

11:45h.

Pistes poliesportives davant del Monestir:
- Batucada.

- Mini sessi6 d'estiraments.

- Entrega d'obsequi als participants!

12:30h.

Visita al claustre del Monestir de Sant Daniel.
Sorteig de menus per a dues persones

als restaurants La Calendula, +Cub i Tornés
(acreditats AMED) i d'un cap de setmana per
a dues persones a un alberg de la Xanascat.
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