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El 80% dels determinants de la salut es
troben fora del sistema sanitari !
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Environment 10% Care
Ervironmental quality 20% Access to care
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Employment 30% Tobacco use
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Community safety Unsafe sex
Source: Authors’ analysis and adaption from the University of Wisconsin
Population Health Institute’s County Health Rankings model ©2010,
httpy//www.countyhealthrankings.org/about-project/background

AINN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
$81Y! Secretaria de Salut Puablica

I7I4X20I4




La salut es crea en el context de la vida diaria,
g uotidian d, on la gent viu, treballa, estima, juga, apren....

La millora de la salut de |la
poblacid depen de:

Fer de |la salut

I’'ocupacio Fer de I'opci6

(bu3|dness),de - J  saludable,
cadascun I’'opcio mes

(La perso_na e_s la faCI I Adaptat per 'ASPB de Dahlgren G., Whitehead M, 1991
protagonistai es

responsabilitzade la
seva propia salut)
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Health in All Policies

La Salut en totes les politiques €s una prioritat RS
estrategica a nivell internacional

B ~ -~ JObjectius estratégics de 'OMS Salut 2020:
e 2 Major equitat i millor governanca per a la salut

seaditot el govern en 2 objectius relacionats:

a European policy framework
supporting action across government
and society for health and well-being

@ v T ON Millorar la salut per a tothom i reduir les desigualtats
& WS, \illorar el lideratge i la governanca participativa per a la salut

Hi ha experiéncies en marxa a Finlandia, Australia del Sud, California
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Coordinat amb el Pla de salut de Catalunya, és l'eina de
govern i el marc indicatiu de les accions de salut publica. Les
seves propostes vinculen al govern. El marc temporal és
2014-5 (horitzo 2020).

Es un mandat legal: compromis parlamentari per unanimitat i
és el vehicle de I'estrategia de “ Salut a totes les politiques”

El Departament de Salut, a través de la Secretaria de Salut
Publica i de la DGPRS, té un paper de lideratge, actuant
coordinadament amb el CatSalut

El 20 de novembre de 2012 es va aprovar I’Acord de Govern
per ala creacido de la Comissio Interdepartamental per a
I'elaboracié del PINSAP que el 13.05.13 es va constituir
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Comissio Interdepartamental de Salut
|CIS]

[1 Reunidé Constitutiva
13.05.13

L1 Grups de treball
[1 Reunions bilaterals
[15 Reunions CIS
[ Participaci6 42 entitats |

J

Elaboracio del PINSAP  (2013)

Seguiment de la implementacio (2014-5)
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Febrer 2014: SRR
Presentacio del PINSAP | Acord de Govern

[} Generalitat de Catalunya
WY gencat.cat

Ternes | Serveis | Gen

Sala de premsa

Inici = Motes de premsa = President Mas: "L'accid del Govern en... '
Enllagar | Enwiar | Imprimir .. w7 v

14-02-2014 1554
President Mas: "L'accid del Govern en matéria de salut
passa necessariament per la prevencio”

® El Govern presenta un pla estratégic i pioner a Europa per millorar la
salut de la poblacid

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 6566 - 20.2.2014

CVE-DOGC-A-14049116-2014

El President Mas, acompanyat del
conseller de Salut, Boi Ruiz i de la
directoraregional de I'OMS a
Europa, Zsuzsanna Jakab

DISPOSICIONS

DEPARTAMENT DE SALUT

- ACORD GOV/24/2014, de 18 de febrer, pel qual s'aprova el Pla interdepartamental de salut publica de 2014-
Video 2015.
AN Genera”tat de Catalunya L'article 4 de la Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de salut publica, regula el Pla interdepartamental de salut

publica i estableix que la salut publica, per desenvolupar totes les seves activitats de manera efectiva,
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http://www.youtube.com/watch?v=QUSaCPVcW4c�

Objectius generals /
Eixos del PINSAP

= Millorar la salut de la poblacié a partir de I'accid
Interdepartamental | intersectorial

= |ncorporar efectivament la salut com un dels eixos de
la politica governamental (salut a totes les
politiques)

30 actuacions

14 ambits
2 eixos.
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Eix 1: Incrementar els anys en bona salut de la
poblacio de Catalunya
(Promoure una Catalunya meés saludable)

= Inclou actuacions en diferents ambits de:
= mobilitat,
= alimentacio,
= entorn,
= ocupacio,
= urbanisme i habitatge,
= educacio,

= cultura, activitatfisica i lleure, 4

= g|Sstema sanitari,
= politiques socials.
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Impulsar la participacio en
activitats culturals

promoure la salut a la “Lletres i salut”
joventut a traves de

xarxes socials i

programes comunitaris.

El PINSAP |
la Cultura

prescripcio

Campanya informativa | d’activitats socials i culturals
d’educacio per ala salut

vulnerabilitat.
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Lletres | salut

Promoure la salut a través de la
participacio en activitats culturals S
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Lletres | Salut | Justificacio

L'assistencia a
activitats culturals
s’associa auna
major supervivencia
de les persones
(disminucio d’'un 37%
de la mortalitat -
ajustada per 8 factors
de risc- en un
seguiment de 8 anys)

(Bygren, BMJ 1996)
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Fig 1—Estimated survival of people attending cultural events
often, occasionally, or rarely. Eight confounders were control-
led for (age, sex, weekly contacts with close friends, educa-
tion, income, long term diseass, smoking, and physical
exercise)




Lletres | Salut | Justificacio

[1 La practica cultural s’associa a un millor estat de
salut (wilkinson, 2007) (Cuypers,2012) .

[1 Una revisidé de més de 385 articles i estudis mostra:

» beneficis de la utilitzacio de les arts (musica, arts
visuals, etc.) en unitats oncologiques,
cardiovasculars i també d’alleujament del
dolor, o en persones amb problemes de salut
mental,etc. |

* que ajuda als professionals sanitaris a entendre
millor als pacients

(Staricoff, 2004).
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Lletres | Salut | Justificacio

La participacio, per exemple, dels museus i altres centres

culturals en programes de salut comunitaria incrementa :

= |’educacio per alasaluti el capital social i

= contribueix a mantenir la salut i a disminuir els factors de
risc cardiovascular en comunitats amb baixos recursos
socioeconomics

= s’ha mostrat beneficiosa com a complement de I'atencio
als pacients amb problemes de salut mental | a les persones
afectades per demencia o cancer.

(Renton, 2012) (Camic, 2013) (Fernandez , 2005) (Fiedli, 2009)

[0 Existeixen experiencies en marxa al Regne Unit, Canada, etc

Il
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guardian Search

Art therapies have become a
mainstream partner to medicalised
healing

Murals in hospitals, personalised musical memories for dementia

sufferers, a Hillsborough memorial symphony — all give respite to
troubled souls

§ Euth Wishart
ﬂ The Guardian, Friday 11 April 2014 19.45 BST
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Lletres | Salut | Beneficis

(1 M capacitat cognitiva com a resultat de I'estimulacié neuronal.

[0 Mrcapacitat d’analisi i critica la qual cosa “empodera’ les
persones de cara a defugir mites i estereotips socials
relacionats amb els habits que poden perjudicar la salut.

(1 sociabilitat > formaci6 /participacié xarxes = enforteix el
caracter de les persones per afrontar situacions dificils.

[1 Alliberament o control de les emocions mitjancant la practica
de disciplines artistiques com la pintura, el teatre, I'escriptura,
etc. o la participacio en actes culturals.

L[] @ benestar emocional i autoestima com a resultat de la
satisfaccio percebuda de la participacio activa en les disciplines
artistiques.

[0 & Activitat fisica per acudir a les activitats .

Departament de Salut
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L1 Cicle de conferencies/ Tallers/ Espais de reflexio
sobre la relacio de la salut i la malaltia amb les
nostres vides a partir de la reflexid sobre diverses
obres literaries

[1 Es desenvoluparan en centres sanitaris |
equipaments comunitaris al 2014

[1 Comencaran al mes de maig

L] Gratuits, oberts a pacients, cuidadors, families,
comunitat | professionals sanitaris

L1 Espai web
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Lletres | Salut | amb

L1 Institucio Lletres Catalanes - Departament de Cultura

L1 Altres departaments: Empresa i Coneixement,
Ensenyament

[] Xarxa Catalana d’Hospitals i Centres Promotors de la
Salut

[1 Ens locals
L1 Equipaments culturals
] Teixit Associatiu 1 social
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Lletres | Salut | Avaluacio

L1 Nombre de centres participants
L1 Nombre de participants a les activitats
[1 Valoracio de les activitats

L1 Canvi en I’ estat de salut percebut per les persones
participants a les activitats
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http://salutpublica.gencat.cat

Y Departament de Salut

A Generalitat de Catalunya \
1714 [ 2014
Secretaria de Salut Publica



	Número de diapositiva 1
	Pla Interdepartamental �de Salut Pública |PINSAP|:�Lletres i Salut ��Dr. Antoni Mateu i Serra�Secretari de Salut Pública
	Número de diapositiva 3
	La salut es crea en el context de  la vida diària, quotidiana, on la gent viu, treballa, estima, juga, apren....
	La Salut en totes les politiques és una prioritat estratègica  a nivell internacional
	Les politiques de tots els departaments tenen resultats en salut: Salut en totes les polítiques
	Pla Interdepartamental de Salut Pública |PINSAP|
	Comissió Interdepartamental  de Salut  |CIS| 
	Número de diapositiva 9
	Objectius generals /�Eixos  del PINSAP 
	Número de diapositiva 11
	Eix 1: Incrementar els anys en bona salut de la població de Catalunya�(Promoure una Catalunya més saludable)
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Lletres i Salut | Justificació
	Lletres i Salut | Justificació
	Lletres i Salut | Justificació
	Número de diapositiva 18
	Lletres i Salut | Beneficis
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Lletres i Salut | Amb
	Lletres i Salut | Avaluació
	Número de diapositiva 24

