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Evolució del tabaquisme a 
Catalunya

Prevalença de fumadors



Prevalença de fumadors

190.000 fumadors menys entre 2011 i 2013!



Consum de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

Algun cop a la vida 67,0 68,7 67,1 67,1 63,1 65,2 53,0 51,0 45,1 45,5

Últims 12 mesos ― ― ― ― ― ― 39,8 43,3 36,2 37,0

Últims 30 dies 31,0 34,8 32,6 34,1 29,5 31,3 30,9 37,3 29,0 28,1

Diàriament ― ― ― ― ― 23,0 15,8 15,8 13,9 12,4

Font: Subdirecció General de Drogodependències. Agència de Salut Pública de Catalunya. Anàlisi de l’Enquesta 

estatal sobre l’ús de drogues a l’ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2012. Observatori Espanyol sobre 

Drogues (DGPNSD).



Consum de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

Algun cop a la vida 67,0 68,7 67,1 67,1 63,1 65,2 53,0 51,0 45,1 45,5

Últims 12 mesos * * * * * * 39,8 43,3 36,2 37,0

Últims 30 dies 31,0 34,8 32,6 34,1 29,5 31,3 30,9 37,3 29,0 28,1

Diàriament ― ― ― ― ― 23,0 15,8 15,8 13,9 12,4

Entre 1994 i 2012 la prevalença del consum de tabac 

diari en adolescents ha disminuït un 46% (del 23 al 

12,4%)

Font: Subdirecció General de Drogodependències. Agència de Salut Pública de Catalunya. Anàlisi de l’Enquesta 

estatal sobre l’ús de drogues a l’ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2012. Observatori Espanyol sobre 

Drogues (DGPNSD).



Consum de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

Algun cop a la vida 67,0 68,7 67,1 67,1 63,1 65,2 53,0 51,0 45,1 45,5

Últims 12 mesos * * * * * * 39,8 43,3 36,2 37,0

Últims 30 dies 31,0 34,8 32,6 34,1 29,5 31,3 30,9 37,3 29,0 28,1

Diàriament ― ― ― ― ― 23,0 15,8 15,8 13,9 12,4

A Catalunya, cada dia comencen a fumar 3 

adolescents de 14 anys. 

Almenys 1 d’ells morirà precoçment a causa del 

tabac

Font: Subdirecció General de Drogodependències. Agència de Salut Pública de Catalunya. Anàlisi de l’Enquesta 

estatal sobre l’ús de drogues a l’ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2012. Observatori Espanyol sobre 

Drogues (DGPNSD).



5.459 enquestes (157 ABS)

Variables 

• Sexe

• Professió 

• Consum de tabac

• Ús previ de fàrmacs

Consum de tabac en treballadors dels equips 

atenció primària (EAP)



22,3%

77,7%
n = 5.301

Homes n = 1.097

Dones n = 4.204

n = 5.383

Sanitaris (n = 3.990)
Metges (n = 1.814)

Infermers (n = 1.805)

Auxiliars d’infermeria (n= 248)

Odontòlegs (n = 123)

No sanitaris (n = 1.393)
Administratius (n = 1.208)

Treballadors socials (n = 114)

Altres professionals (n = 71)



Un 8% dels que fumen o han fumat ha rebut ajuda (i fàrmacs) per deixar de 

fumar. 

Dels que han rebut ajuda, un 43,5% han deixat de fumar i un 14,6% ho estan 

deixant. 



Aquestes dades confirmen la tendència a la baixa del consum

de tabac entre el personal dels centres d’atenció primària, que

el 2002 era del 24,5% i el 1982, representava el 52,8%.



Consum de tabac per sexe



Consum de tabac per professió



1. Evitar l'exposició involuntària al fum del 
tabac/crear un ambient social lliure de fum.

2. Prevenir l’inici del tabaquisme en la població 
adolescent  i jove.

3. Promoure l’abandonament tabàquic en la 
població fumadora.

4. . Lluitar contra les desigualtats incorporant la 
perspectiva de  gènere i de classe social

Els eixos d’actuació
Catalunya



Gener ‘06 

Des’13

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Denúncies 3.205 276 623 517 558 433 465 152 181

Inspeccions 128.961 9.966 11.380 11.238 19.696 18.634 24.899 17.221 15.927

Inspeccions 
incorrectes 

11.083 1.531 1.861 1.483 1.696 789 1.904 940 879

Expedients 
incoats 

1.023 78 177 195 82 101 96 126 168

Expedients 

amb sanció

721 21 118 135 76 76 43 114 138



•

•



Conclusions. El tabaquisme a Catalunya, 2014 (II) 

•

•

•



Conclusions. El tabaquisme a Catalunya, 2014 (III) 

•

•

• El compliment de la llei continua sent  molt  bo.





Representatiu de la 

població en general



















Utilitza la cigarreta electrònica en llocs públics 

tancats on està prohibit el tabac? 25% 









Apujar els impostos sobre el tabac 

per reduir-ne el consum

L’objectiu no és només aconseguir que

els governs incrementin els impostos

sobre el tabac fins a nivells que en

redueixin el consum, sinó també que les

persones i les organitzacions de la

societat civil els animin a fer-ho.

L'augment dels preus és una mesura

eficaç per reduir el consum del tabac

entre els grups amb menys ingressos i

evitar que les persones joves comencin

a fumar.

Augmentar el preu del tabac és la mesura

més eficaç per reduir-ne el consum.



La fiscalitat del tabac i la salut

Augmentar el preu del tabac en un 10%:

•Redueix en un 4,3% el nombre de joves 

que n’inicien el consum.

•Augmenta un 3,7% el nombre d'adults 

que deixen de fumar i un 9,3% de joves 

que deixen el tabac. 

Per cada 30 abandonaments entre els 

fumadors s'aconsegueix evitar 1 mort en un 

horitzó de 20 anys. 
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