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Els trastorns mentals són problemàtiques de salut d’elevada 
prevalença. Segons dades de l’Enquesta de Salut de Catalunya 
(ESCA) de l’any 2013, la probabilitat de partir un trastorn mental 
en la població catalana de 15 i més anys va ser del 12,4%. 

La magnitud d’aquests trastorns en termes de dependència 
i el seu impacte econòmic, sanitari, social i laboral és molt 
significatiu. A Europa s’estima que els costos associats als 
trastorns mentals estan a l’entorn del 3-4% del Producte Interior 
Brut (PIB) associat sobretot a la discapacitat i a la pèrdua de 
productivitat.

Per aquest motiu la Unió Europea ha declarat la salut mental 
com una prioritat de les polítiques públiques i promou accions 
dirigides a la prevenció d’aquestes malalties i de la possible 
discapacitat associada, així com a la lluita contra l’estigma i 
exclusió social.

Millorar l’atenció a la salut mental  i la qualitat de vida de les 
persones afectades i les seves famílies.  

Incorporar estratègies de promoció de la salut, de prevenció, 
atenció i reinserció social i laboral, potenciant el treball conjunt 
i complementari dels serveis i recursos de salut, socials, 
educatius, laborals, culturals i de la justícia.

Afavorir la participació ciutadana i social de les persones amb 
problemes de salut mental i la disminució de les desigualtats 
socials d’aquest col·lectiu.

Disposar d’un instrument de planificació i priorització de les 
polítiques públiques que s’han de desenvolupar des dels 
diferents Departaments i ens de la Generalitat per a l’atenció 
aquestes persones i les seves famílies.

Lluita contra l’estigma.

Millora de l’atenció a la població infantil i juvenil amb problemes 
de salut mental mitjançant intervencions conjuntes dels serveis 
sanitaris, educatius i socials.

Millora de l’atenció i promoció dels drets de les persones en els 
entorns assistencials.

Participació i associacionisme.

Suport a les famílies i a les persones amb problemàtiques de 
salut mental.

Inclusió social.

Inserció laboral.

Suport en l’àmbit judicial i penal.

El Govern de la Generalitat, en la línia de la Unió Europea, i 
conjuntament amb les entitats del sector de la salut mental 
(persones amb problemàtica de salut mental, famílies, proveïdors 
i professionals), vol impulsar el desplegament del Pla Integral 
d’Atenció a les persones amb trastorns mentals i addiccions en 
els propers anys.

Magnitud dels problemes de Salut Mental Quins són els objectius d’aquest Pla?:

Línies estratègiques per al període 2014-2016 El Pla Integral d’atenció a les persones amb trastorns mentals 
i addiccions 

Podeu consultar el document sencer a: 
www.govern.cat/plaintegraldatencioalespersonesambtranstornsmentals


