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Presentacid de les noves accions de
millora de la seguretat a la muntanya de
Montserrat
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Aquestes accions s’emmarquen en el Grup de Treball de millora de la
Seguretat, format pel Patronat de la Muntanya de Mo ntserrat, la FEEC i
els Bombers de la Generalitat

S’han editat 5.000 diptics, que seran distribuits a  mb la col-laboracié de la
Creu Roja, i que recullen els consells basics de se  guretat

També s’han instal-lat dos cartells informatius a | a via ferrada “La
Teresina”, un al parquing de Santa Ceciliaiun alt re al peu de la via, que
informen de la dificultat de I'activitat i dels con sells de seguretat a tenir
en compte

El Grup de Treball ha promogut la revisiéo d’aquesta via ferrada, i ja es
treballa per arranjar els punts malmesos i millorar -ne la seva seguretat

La muntanya de Montserrat és un
lloc amb una altissima afluéncia de
gent de diversa tipologia (turistes,
excursionistes, escaladors, etc.) els
quals, a més, presenten moltes
diferencies tant en la seva formacio
técnica i formativa, com en el seu
nivell fisic.
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En el marc del Grup de Treball de
millora de la Seguretat a
Montserrat, format pel Patronat de
la Muntanya de Montserrat, la
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Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) i els Bombers de la
Generalitat s’han engegat un seguit d’accions per millorar-ne la seguretat en la
practica d’esports i lleure al massis.
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Es tracta, concretament, de la instal-lacié de cartells informatius a la via ferrada
“La Teresina”, la qual també sera revisada i arranjada. Aixi mateix, s’ha elaborat
un diptic, que es distribuira entre els visitants del Massis, amb consells per
millorar tant el coneixement de I'entorn com la seguretat a I'hora de practicar
activitats a la muntanya.

Senyalitzacio de la via ferrada
‘La Teresina’

VIA FERRADA “LA TERESINA"
- Serrat de Sant Jeroni -

Les institucions que formen part
del Grup de Treball han promogut
la revisi6 i la millora de la via
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activitat esportiva, també s’ha
senyalitzat aquesta via ferrada |,
tal i com es va fer a la via ferrada
“El Joc de I'Oca”, s’han instal-lat dos plafons informatius, un al parquing de Sant
Cecilia i un altre a I'inici de la via ferrada.
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Aquests plafons recorden la dificultat de I'activitat, la preparacié técnica i fisica
requerides per a dur-la a terme, aixi com els consells basics de seguretat o quin
ha de ser el material necessari i les directrius a seguir per fer un s correcte de la
via.
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Imatges durant la col-locacid, la setmana passada, del cartell al peu de la via ferrada “La Teresina”
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Difusio de material divulgatiu amb consells de segu retat i col-laboracio de la
Creu Roja

En la mateixa linia, s’han editat 5.000 diptics que es repartiran aquest estiu als
visitants del massis, amb I'objectiu de millorar el coneixement i I'is de I'entorn del
Parc Natural de la Muntanya de Montserrat.

Per a la distribucié d’aquest material divulgatiu s’ha comptat amb la col-laboracié
de la Creu Roja, que distribuira els diptics entre els excursionistes i visitants de la
muntanya de Montserrat a partir d’aquest mes d’agost. A Montserrat, la Creu Roja
esta desenvolupant activitats per minimitzar riscos entre els visitants de la
muntanya, proporcionar assisténcia técnica sociosanitaria a qui ho necessita i
realitzar acompanyaments a persones grans o amb problemes de mobilitat.

En els nous diptics editats es poden veure les pautes de comportament a I'entorn
del Parc Natural i el Monestir i, alhora, es recullen tot un seguit de consells basics
de seguretat per a aquelles persones que volen realitzar algun tipus d’activitat de
lleure o de caracter esportiu a la muntanya.

Actualment, el Monestir €s un punt de referencia turistica de primer ordre i acull
un volum molt elevat de visitants. L'any 2013 va arribar als 2.343.313 de
persones, un 6,68% més respecte el periode de 2012. Atesa la diversa
procedencia dels visitants, el Grup de Treball ha considerat important editar
aguests diptics en catala, castella i angles.

Estadistiques d’actuacions dels Bombers de la Gener  alitat al medi natural

TOTAL ACTUACIONS EN MEDI NATURAL 2014 20
total Catalunya fins jilliill do | e jilligll de
Recerca i/o rescat en medi fluvial (rius, barrancs, llacs) 15 30
Recerca i/o rescat en medi maritim 34 51
Recerca persones perdudes 77 111
Rescat de muntanya 369 355
Rescat en coves i pous 7 12
TOTAL 502 559
Mz Ao, gpowws  gopbers
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Consells per gaudir de la muntanya amb seguretat

A I'hora de realitzar activitats al medi natural cal tenir en compte els segtents
consells de seguretat que podreu trobar destacats a [l'adreca web:
www.gencat.cat/bombers/sequretatalamuntanya

Abans de comencar l'activitat:

Informeu-vos de les condicions meteorologiques i
de la possible evolucio del temps. Actualment hi ha
molts recursos per poder mantenir-nos informats
sobre aquest punt, a través dels mitjans de
comunicacioé convencionals i, a través d’Internet, al
web del Servei Meteorologic de Catalunya
(www.meteo.cat), entre molts d’altres.

- Planifiqueu I'activitat i tingueu molt en compte
la seva possible durada (consultant guies i : ¢ : :
mapes del recorregut). Es important dur mapes actualltzats de Ia zona que preveiem
recorrer.

- Es important que aneu sempre acompanyats o, sind, que informeu algt de l'activitat
gue heu previst, del recorregut i de I'horari aproximat.

- Cal que porteu l'equipament i el material adequat a l'activitat que voleu fer. En
especial, davant la possibilitat que es faci fosc, €s molt important dur un llum frontal
de LED i roba d'abric.

Durant la marxa:

- Sianeu en grup, mantingueu el contacte amb la resta de companys.
- Fixeu punts de referéncia en el recorregut per orientar-vos.

- Hidrateu-vos sovint i mengeu aliments energetics.

- Sifafred, no deixeu de caminar.

En cas d’accident:

- Mantingueu la calma i truqueu al telefon d’emergéncies 112. Les trucades a aquest
servei es poden fer fins i tot des de telefons mabils que no tenen saldo.

- Cal que sigueu molt precisos amb el missatge que transmeteu i dir el lloc de
l'accident; el nombre de persones accidentades i I'edat; la situacié de I'accidentat: si
esta ferit, conscient, si sagna i si respira i precisar les condicions meteorologiques
del lloc de l'accident.

Punts de cobertura CAT 112

El CAT112 té instal-lats 22 pals que senyalitzen punts de cobertura des d’on es pot trucar
al telefon d’emergéncies 112 en les principals rutes excursionistes a la Muntanya de
Montserrat.

Cerdanyola del Vallés , 13 d’agost de 2014

Per a qualsevol aclariment podeu posar-vos en contacte amb I'Area d’Informacié i Comunicacio
93 586 77 20 premsa.bombers@gencat.cat
www.gencat.cat/premsa

Excursionistes de Catalunya
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