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Departament de Salut
La grip és un problema de salut pública 

important.

• Malaltia infecciosa vírica, molt contagiosa.

• La incidència de grip durant les epidèmies oscil·la entre el

5% i el 20% en la població general, i arriba al 50% o més

en les persones internades en institucions tancades.

• La mortalitat es produeix principalment en persones grans

(poden arribar a ser el 90% de les morts) o amb factors

de risc preexistents.

• A Catalunya, com a la resta de l’hemisferi nord, la infecció

pels virus de la grip habitualment es presenta en forma

d’epidèmia anual durant els mesos d’hivern (finals de

desembre-gener-febrer).



L’activitat gripal  a la temporada 2013-2014  a Catalunya va ser 

moderada, amb una onada epidèmica que va durar 9 setmanes i una 

incidència màxima de 453 casos/100.00 habitants a finals de gener .

Taxa d’incidència de síndromes  gripals. PIDIRAC 2013-2014 i comparativa amb 

les dues temporades anteriors (2011-2012 i 2012-2013) 



Activitat assistencial 2013-2014
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Hi va haver 411 casos greus confirmats a 

Catalunya amb infecció per virus de la grip, la 

major part dels quals no estaven vacunats. 

 411 casos greus confirmats als hospitals sentinella 

amb infecció per virus de la grip

 98% presentaven algun factor de risc

 83% no vacunats

 99,7% per virus VGA

 53,4% homes

 El rang d’edat dels casos va de 0 a 99 anys



•La vacunació antigripal és la mesura de prevenció primària

fonamental per a la grip i les seves complicacions.

Segons l’OMS, en països industrialitzats la vacuna

ofereix entre un 70-90% de protecció davant de la

malaltia clínica en adults joves, sempre que hi hagi

una bona correspondència entre les soques

circulants i les soques incloses a la vacuna.

•L’objectiu principal de la vacunació és evitar les

complicacions i la mortalitat associades a la grip.

La vacunació en persones grans institucionalitzades

redueix el risc de complicacions greus de la grip o

mort en un 50-80%.

Prevenció
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Antecedents

•El Programa de Vacunacions del Departament de Salut

es va fer càrrec de l’organització de la campanya de

vacunació antigripal l’any 1994.

•L’any 1994 es van distribuir 714.000 dosis de vacunes.

Aquest any es distribueixen 1.200.000 dosis (Increment

68%).



Catalunya i España  tenen  una bona cobertura de 

vacunació antigripal estacional en persones grans  

(UE, 65 anys o més).

Venice project

Cobertura a 

Catalunya: 

53% dels 

majors de 

60 anys.



Les cobertures són inferiors a les desitjables en 

persones amb problemes de salut crònics.

Venice project

Cobertura a 

Catalunya: 

Aproximadament, 

el 21% de les 

persones amb 

problemes de 

salut crònics entre 

15 i 59 anys.
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Objectius campanya 2014-2015

Les campanyes de vacunació antigripal se centren a vacunar 

les persones en què la grip pot produir les complicacions 

més greus i causar més mortalitat. En són l’objectiu:  

 Millorar la cobertura de vacunació en persones amb 

problemes de salut crònics.

 Mantenir la cobertura de vacunació en les persones de 

més de 65 anys i millorar-la en els grups de 60 a 65 anys.

 Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de la 

salut.
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Vacuna recomanada per a la temporada 2014-2015

•Una soca anàloga a A/California/7/2009 

(H1N1)pdm09. 

•Una soca anàloga a A/Texas/50/2012 (H3N2). 

•Una soca anàloga a B/Massachusetts/2/2012 

(llinatge Yamagata).



Accions

 Compra i distribució de vacune.s

 Vacunació a tots els CAP i centres vacunals

 Informació a la població: 

 Web + materials informatius + CatSalut Respon (App) 

 Seguiment de vacunació, vigilància epidemiològica i 

avaluació.
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Es distribueixen 1.200.000 dosis de vacunes. 

Catalunya
Central 

7%

Tarragona -
Terres de 

l'Ebre
10%

Girona
8%

Lleida
7%

Costa de 
Ponent

18%

Barcelona 
metropolitana

25%

Barcelona
25%

1.200.000  dosi

4.427.488 €
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Grups de risc que cal vacunar:

Individus amb alt risc de complicacions

. Persones de 60 anys i més

. Pacients amb determinades patologies i factors de risc

• Dones embarassades

Individus que poden transmetre la grip a persones d’alt risc 

. Treballadors sanitaris 

. Contactes i cuidadors d’individus d’alt risc 

Persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat

. Policies, bombers, personal de protecció civil, etc. 



Procediment de vacunació

 Vacunació a partir del 13 d’octubre durant dos 

mesos, de manera que quan s’iniciï la temporada 

gripal la població estigui ja immunitzada.

 En tots els centres d’atenció primària i altres centres 

vacunals de forma programada i oportunista. 



Informació a la població 

4.000 cartells 

informatius

http://www10.gencat.net/catsalut/cat/servcat_24h.htm
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-tRF8PgwuLT-oM&tbnid=DaCzKxlCcnPUuM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www20.gencat.cat/portal/site/culturacatalana/menuitem.18f7f9048d2d4d88f94a9710b0c0e1a0/?vgnextoid=60a3d5e5d74d6210VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=60a3d5e5d74d6210VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=rss&output=atom&pagina=28&ei=d886VO3uAYK8af71gNAB&bvm=bv.77161500,d.d2s&psig=AFQjCNHBJ9t5_zeW3avorRVLbhCk1wS4CA&ust=1413226721789642


Informació per a ciutadans: web Canal la grip  
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Web Canal la grip: mesures  de prevenció   
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Informació a la població: 

videocàpsules als centres de salut 



Informació en el web del Departament de 

Salut per a professionals 

http://grip.gencat.cat/ca/la_grip_professionals/


Vacunació de professionals sanitaris 

• Protecció individual.

• Evitar el contagi als malalts/les persones 

amb major risc de complicacions.

• Disminuir la possibilitat de manca de 

professionals clau.



Jornada 
Els professionals 

sanitaris i

la vacunació 

antigripal

http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=82c63384dd5e8410VgnVCM1000008d0c1e0aRC
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=82c63384dd5e8410VgnVCM1000008d0c1e0aRC
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=82c63384dd5e8410VgnVCM1000008d0c1e0aRC
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=82c63384dd5e8410VgnVCM1000008d0c1e0aRC
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=82c63384dd5e8410VgnVCM1000008d0c1e0aRC
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=82c63384dd5e8410VgnVCM1000008d0c1e0aRC
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b12738ac26d22410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=82c63384dd5e8410VgnVCM1000008d0c1e0aRC


Els professionals sanitaris tenen un paper clau en 

la lluita contra la grip  i les seves complicacions. 
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L’Agència de Salut Pública de 

Catalunya (ASPCAT) del 

Departament de Salut, 

assessorada pel Consell 

Assessor de Vacunacions de 

Catalunya i per diverses 

societats científiques, recomana 

que tots els treballadors 

sanitaris es vacunin anualment 

contra la grip. 



Informació als mitjans de comunicació (espot, 

notes de premsa, etc.)

· Espot de televisió

· SMS 

· Missatges a l’app del 061… 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-tRF8PgwuLT-oM&tbnid=DaCzKxlCcnPUuM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www20.gencat.cat/portal/site/culturacatalana/menuitem.18f7f9048d2d4d88f94a9710b0c0e1a0/?vgnextoid=60a3d5e5d74d6210VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=60a3d5e5d74d6210VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=rss&output=atom&pagina=28&ei=d886VO3uAYK8af71gNAB&bvm=bv.77161500,d.d2s&psig=AFQjCNHBJ9t5_zeW3avorRVLbhCk1wS4CA&ust=1413226721789642


En resum

 La grip és un problema important de salut pública, tant per 

la seva freqüència com per la possibilitat de presentar 

complicacions.

 La prevenció mitjançant la vacunació és la mesura principal 

per evitar l’aparició de la malaltia. 

 Els treballadors sanitaris juguen un paper clau, que cal 

reforçar.

 Catalunya fa un esforç important  amb la compra, 

distribució  i administració d’1,2 milió de dosis de vacuna.

 Les persones pertanyents als grups de risc es poden 

vacunar a partir del dilluns 13 d’octubre als  centres de 

salut.
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