
Organitza:

Sitges, 28 de novembre de 2014

IV Jornada. Fem salut, construïm futur

Resultats: 7 edicions del Curs de Tabaquisme passiu (TP) en infància (n=1461), amb una mitjana de 209 per

edició i 4 del Curs d’Intervenció en tabaquisme (n=1845), amb una mitjana de 461 professionals per edició.

Guadalupe Ortega (guadalupe.ortega@gencat.cat), Jose Luís Ballvé, Carmen Cabezas, Rosa Maria Casademont, Marta Chuecos, 
Sílvia Granollers, Mª Esther Martínez, Anabel Salazar , Josep Maria Suelves i Araceli Valverde.  

Innovant en la formació online de professionals: 
3.306 professionals aprenen jugant com intervenir en tabaquisme

Introducció: L’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) impulsa, amb les societats

científiques, els programes Atenció Primària Sense Fum (PAPSF) i Infància Sense Fum.

En els darrers anys s’ha ofert formació presencial sobre tabaquisme i hem volgut ampliar

l’oferta formativa amb cursos online de formació en aquest àmbit.

Objectius: Millorar els coneixements i capacitar als professionals d’atenció primària en

habilitats envers l’abordatge del tabaquisme tant actiu com passiu i facilitar que la formació

pugui arribar a major nombre de professionals, amb una formació online que pot arribar a tot

el territori, en format de joc de simulació, amb un disseny pràctic i amè.

Material i mètodes: Es dissenyen dos cursos online: Tabaquisme passiu en infància i intervenció en

tabaquisme. Inclouen una part teòrica (documentació) i pràctica amb casos, en format de joc de simulació,

amb animació, ambientat en una consulta i amb línies de decisió a partir de situacions de la pràctica clínica. A la

prova pilot, amb grup control, es va demostrar l’efectivitat en la millora de coneixements, actituds i satisfacció. La

difusió es fa a través dels referents del PAPSF i dels territorials de l’ASPCAT. Una enquesta de satisfacció al final

de cada curs pregunta sobre temes organitzatius, materials, metodologia, aplicabilitat i satisfacció-expectatives.

Conclusions: Els cursos online permeten arribar a tot el territori i a un nombre molt alt de professionals en un

temps curt. Són flexibles i per tant, afavoreixen que els professionals ho facin a l’hora i al ritme que més els

convé. El disseny és molt important,si estan basats en jocs de simulació i altres tècniques que impliquen la

participació activa, el fa més atractiu i per tant, té millor acceptació i està millor valorat. Aquesta és una

experiència pionera a l’Estat que està servint de base per altres temàtiques i territoris.

Les actuacions de prevenció i control del tabaquisme s’integren en el projecte 2.2 de prevenció i

promoció en el marc de la cronicitat, i en el repte de control de les addiccions del PINSAP.
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Globalment han valorat de manera positiva en un

95% els participants del curs de TP en infància i

més del 90% els d’Intervenció en tabaquisme.

Es recullen comentaris de millora que

s’aplicaran en edicions futures. En totes les

edicions han comentat la necessitat de fer

cursos d’aquest tipus per altres temes de salut.

Han participat professionals de tot Catalunya (n) 

Núm. 140

S’han format diversitat de professionals  Valoren de manera positiva, per sobre del 90%, en ambdós cursos:

69-71% 

Infermeria
19-21% 

Medicina

1-2% 

Llevador/a

1% 

Odont.

7 de cada 10 son professionals 

d’infermeria

90-92% 

Atenció 

Primària 3-7% 

HOSPITAL

0,4% 

ASSIR

En la seva majoria ( 90-92%) de 

l’àmbit de l’AP:

Professió TP en infància

Intervenció en 

tabaquisme

n =1461 % n =1845 %
Metge/essa de família 84 5,7 372 20,2

Infermer/a d'adults AP 443 30,3 1184 64,2

Metge/essa pediatre/a 182 12,5 21 1,1

Infermer/a pediàtric/a 575 39,4 126 6,8

Llevador/a 34 2,3 24 1,3

Odontòleg/a 11 ,8 15 ,8

Farmacèutic/a 1 ,1 4 ,2

Altres 131 9,0 99 5,312 Altres llocs22
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