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Innovant en la formacio online de professionals:
3.306 professionals aprenen jugant com intervenir en tabaquisme

Guadalupe Ortega (guadalupe.ortega@gencat.cat), Jose Luis Ballvé, Carmen Cabezas, Rosa Maria Casademont, Marta Chuecos,
Silvia Granollers, M2 Esther Martinez, Anabel Salazar, Josep Maria Suelves i Araceli Valverde.

/Introduccio: L’Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) impulsa, amb les societats >

cientifigues, els programes Atencio Primaria Sense Fum (PAPSF) i Infancia Sense Fum.
En els darrers anys s’ha ofert formacio presencial sobre tabaquisme i hem volgut ampliar
‘'oferta formativa amb cursos online de formacié en aquest ambit.

_es actuacions de prevencio i control del tabaquisme s’integren en el projecte 2.2 de prevencio i
oromocio en el marc de la cronicitat, 1 en el repte de control de les addiccions del PINSAP. Y,

Yisitea:

2(a|4|6 |8

Visites:

/Objectius: Millorar els coneixements i capacitar als professionals d’atencié primaria en’
habilitats envers I'abordatge del tabaquisme tant actiu com passiu i facilitar que la formacio
pugui arribar a major nombre de professionals, amb una formacié online que pot arribar a tot

\el territori, en format de joc de simulacid, amb un disseny practic i ame. y

/Material i métodes: Es dissenyen dos cursos online: Tabaquisme passiu en infancia i1 intervencio eﬁ
tabaquisme. Inclouen una part teorica (documentacio) | practica amb casos, en format de joc de simulacio,
amb animacio, ambientat en una consulta i amb linies de decisio a partir de situacions de la practica clinica. A la
prova pilot, amb grup control, es va demostrar I'efectivitat en la millora de coneixements, actituds | satisfaccio. La
difusio es fa a traves dels referents del PAPSF i dels territorials de 'ASPCAT. Una enquesta de satisfaccio al final
Qe cada curs pregunta sobre temes organitzatius, materials, metodologia, aplicabilitat | satisfaccio-expectatives. /
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Resultats: 7 edicions del Curs de Tabaquisme passiu (TP) en infancia (n=1461), amb una mitjana de 209 per
edicio i 4 del Curs d’'Intervencio en tabaquisme (n=1845), amb una mitjana de 461 professionals per edicio.

U Curs Tabaquisme passiu en infancia . Curs Intervencio en Tabaquisme

Han participat professionals de tot Catalunya (n) S’han format diversitat de professionals Valoren de manera positiva, per sobre del 90%, en ambdoés cursos:

w Intervencio en 91.4%
gl Professio infAnci | itzacié
2 Prlon | A TP en infancia RELELIIENIE Organitzacio
n =1461 vl N =1845 %
Metge/essa de familia 84 5,7 372| 20,2 | 95,8%'
I | Materials 91,4%
nfermer/a d'adults AP 443 30,3 1184 | 64,2
Liida Metge/essa pediatre/a 182 12,5 21 93,79
Infermer/a pediatric/a 575 394 VG Metodologia 04,6%
Llevador/a 34 2,3 92 39
Odontoleg/a 11 8 m Aplicabilitat '
Tarres de FEbre Farmaceutic/a 1 1 - ,2
| " Altres 131 9,0 573 Expectatives 93,6%
2> &g Altres llocs §U ’ j satisfetes 94,7%
7 de cada 10 son professionals En la seva majoria ( 90-92%) de Globalment han valorat de maner it nun
d’infermeria ’ambit de I’AP: obaiment han valoral de manera positiva en u

95% els participants del curs de TP en infancia i
mes del 90% els d’'Intervencid en tabaquisme.

1-2%
- Lzt 90-92% Es recullen comentaris de millora que
s’aplicaran en edicions futures. En totes les
edicions han comentat la necessitat de fer

cursos d’aquest tipus per altres temes de salut.

69-71%
Infermeria

Atencio
Primaria

-

19-21%

3-7%
HOSPITAL

Medicina

/Conclusions: Els cursos online permeten arribar a tot el territori 1 a un nombre molt alt de professionals en un\

temps curt. Son flexibles | per tant, afavoreixen que els

convé. El disseny és molt important,si estan basats en |

orofessionals ho facin a I'hora i al ritme que meés els
ocs de simulacio | altres tecnigues que impliguen la

participacio activa, el fa mes atractiu 1 per tant, t& mil

or acceptacio | esta millor valorat. Aquesta és una

\experiéncia pionera a I'Estat que esta servint de base per altres tematiques i territoris. .
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