
Organitza: 

Sitges, 28 de novembre de 2014 

IV Jornada. Fem salut, construïm futur 

Introducció 
L’hospital Sant Joan de Déu va crear l’any 2012 una unitat per a la gestió dels pacients pediàtrics 

pluripatològics amb malalties cròniques i d’alta complexitat (programa PRINCEP). El programa va dirigit a 

pacients que tenen necessitat de gestió específica del cas, accés continu a l’hospital i una gran 

dependència de tecnologia, polifarmàcia i cures domiciliàries.  

 

Objectius 
1. Oferir una atenció integral (bio-psico-social) als nens amb malalties cròniques, pluripatologia i elevada 

dependència. 

2. Millorar la qualitat de vida d’aquests pacients i les seves famílies, afavorint la seva responsabilitat i 

autocures.  

3. Optimitzar l’ús dels recursos i disminuir les despeses.  

 

Material i mètodes 
S’ofereix una atenció centrada en el pacient i la Cartera de serveis: es dóna una atenció 

seva família a través d’un equip multidisciplinar: presencial i no presencial 

 

 

 

 

 

 

 

Resultats 
Disminució estadísticament significativa de l’ús de recursos presencials des de l’inici de la unitat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusions 
La gestió especialitzada dels pacients pediàtrics amb malalties cròniques complexes ha permès una 

disminució dels ingressos no programats, de les estades totals per pacient i del nombre de consultes 

hospitalàries. Això es reflecteix en una disminució de la despesa sanitària i en una major qualitat de vida 

en pacients i famílies. 
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