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Per gue un nou Codi Europeu?

0O IV Edicio (primera al 1987, anterior

ot al 2003)
EUROPEU O Iniciativa de la International Agency
CANCER for Research on Cancer (IARC de

la OMS) i la Comissio Europea

[] Resultat de 2 anys de treball
col-laboratiu d’experts en cancer

%0 [ Perqué quasi la meitat dels
cancers son prevenibles

[1 Perque s’han produit novetats, s’ha
ampliat I’ Unié Europea des de
AT Generalitat de Catalunya 2003, I ha. envelllt Ia pObIaCICI)
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Que és el Codi Europeu?
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[1 Un conjunt de 12 recomanacions
gue poden ajudar a evitar 1 de
cada 2 cancers a Europa

[1 Requereix del compromis
personal i d’accions sobre I'entorn

AINN Generalitat de Catalunya
) Departament de Salut

Secretaria de Salut Publica



Principals novedats

[1 Vacunacié enfront VPH
[] Lactancia materna

L] Limitacié d’'us de terapia hormonal
substitutiva
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The Global Burden of Disease: Spain

Burden of disease attributable to 15 leading risk factors in 2010, expressed as a percentage of Spain DALYs
> Dietary risks

‘ High body-mass index
‘ Smoking

High blood pressure

War & disaster

Intentional injuries

Urintentional injuries.

Transport mjuries

High fasting plasma glucose Offeer non-communicable

‘ Physical inactivity

Musculoskeletal disorders
Disbetesimrogentloodizndo
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Mental & behavioral disorders

- Alcohol use |l I I Mewrclogical disorders
Diigestive dissases
High total cholesteraol - - Cimhaosis
Les principals s e

Drug use g i circulatory diseases

factors de risc del
cancer a Espanya

il

Ambient PM pollution

I  'uiitional deficiencies
Occupational risks ! [ Neonatal discrders
son el tabac, | ) ——
ead alimentacio, I
L b . I d ) , . . , . DigmhealL Rl other nfectous
o bone mineral densiy I'inactivitat fisica == rwuossuecis

Intimate partner violence

‘ Radon

| 'exces de pes i
I’alcohol
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N Generalitat de Catalunya
W% Agencia de Salut Publica de Catalunya Institute for Health Metrics ans Evaluation, 2012



1 NO FUMEU. Mo consumiu cap tipus de tabac.

A Feu de la vostra llar un ESPAI SENSE FUM.
@ Doneu suport a les politiques que promaouen

els espais sense fum en el vostre lloc de treball.

El tabac és causa principal de cancer del

pulmo, cavitat oral, esofag, ronyo, bufeta,
pancrees, estomac, leucemia mieloide aguda.
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Els eixos d’actuacio

Catalunya

1. Evitar I'exposicio involuntaria al fum del
tabac/crear un ambient social lliure de fum.

2. Prevenir I'inici del tabaquisme en la poblacio
adolescent i jove.

3. Promoure I'abandonament tabaquic en la
poblacié fumadora.

4. . Lluitar contra les desigualtats incorporant la
perspectlva de generei de classe social

Weneralitat de Catalunya maymu
WIlY Agencia de salut Publica de Catalunya \



L'altima enquesta ESCA revela que la prevalencga del
tabaquisme a Catalunya ha passat del 29,5% el 2011 al
26,5% el 2013.

Aquesta caiguda de 3 punts percentuals equival a 189.523 fumadors.

Prevalenca de fumadors

50

45 43
40 \.%

5 e e
&*L%%—_—

30

M*ﬁ#ﬁ—b—_g&i

— . *Hpo

190.000 fumadors menys entre 2011 | 2013I

1990 1994 1998 2002 2006 2011 2012 2013

*Fumadors diaris + ocasionals -%-Homes -®Dones - -Total

Fonts: Enquesta drogodependéncies, DGSP, DS (1990, 1998)
Enquestade Salut de Catalunya, DS (1994, 2002, 2006, 2011)

Elaboracié ASPCat, 2012
” ﬁﬁ Generalitat de Catalunya
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Entre 1994 i1 2012 la prevalenca del consum de tabac
diari en adolescents ha disminuit un 46% (del 23 al
12,4% ). Catalunya 1994-2012

Us de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
Algun cop alavida 67,0 68,7 67,1 67,1 63,1 65,2 53,0 51,0 45,1 45,5
Ultims 12 mesos * * N g - = 39,8 43,3 36,2 37,0
Ultims 30 dies 31,0 34,8 32,6 34,1 2585 318 30,9 87,3 29,0 28,1

Diariament & b = i 2 15,8 15,8 13,9

Font: Subdireccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de
I’Enquesta estatal sobre I'Us de drogues a I’ensenyament secundari (ESTUDES) 1994-2012. Observatori
Espanyol sobre Drogues (DGPNSD).
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3 Mantingueu-vos en un PES SALUDABLE.

Eviteu I'excés de pes.

-
Realitzeu ACTIVITAT FiSICA EN EL DIA A DIA.
Limiteu el temps que esteu asseguts.

Alimenteu-vos de forma SALUDABLE:
e Mengeu forca cereals integrals, llegumes, fruita i verdura.
e Limiteu el consum d’aliments amb un alt contingut
caloric (contingut alt de sucres o greixos).
e Eviteu les begudes ensucrades.

e Eviteu |la carn processada. Limiteu el consum de carn
vermella i els aliments amb un alt contingut de sal.

<

L’alimentacio, I’activitat fisica i I’excés de pes es
relacionen amb el cancer de colon i recte i altres

cancers digestius. També amb el cancer de mama i
AT Generaitat e Catalunya endometri en dones menopausiques. L'obesitat

Departament de Salut

RULY secretaria de Salut Publica  [FPNERYENES pel de ronyd i pancrees.




Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant l'activitat
fisica i 'alimentacio saludable

m Generalitat de Catalunya
Y Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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http://intranet.salut/pub/Du9/html/ca/dir1266/doc5830.asp�
http://www.pafes.cat/pafes-pla-activitat-fisica-esport-salut�

La prevalenca d’excés de pes, tot i ser alta, esta
estabilitzada

Exces de pes (18-T4 anys)

S & T s ® ¥
iu e e e T — T —— T ——— ———— —— o = —————— ——— —_ ———
A0 o | I — = . FE 3
B e ——————
e e ——————————————
I = e e e e e e e e e e

0D+ rrrTTTrTrTTTTTTT
a & & s gt

@ Homes HDores ¢ Taolal

ATIN Generalitat de Catalunya Informe de Salut, 2013
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Si beveu alcohol de qualsevol tipus, LIMITEU-NE EL CONSUM.
No beure alcohol és millor per a la prevencio del cancer.

L’alcohol augmenta el risc de cancer oral, d’
esofag, de mama, i de colon i recte (en homes)
| pot pujar el de cancer de fetge i el de colon i
recte en dones.

especialment en els infants.

7 EVITEU L'EXPOSICIO EXCESSIVA AL SOL,
Utilitzeu proteccio solar. No utilitzeu el sol artificial.

Es la causa principal de cancer de pell no

melanoma.

TN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
1Y/ Secretaria de Salut Publica



3

En el lloc de treball, PROTEGIU-VOS CONTRA LES
SUBSTANCIES CANCERIGENES i respecteu estrictament
les normes | mesures preventives i de seguretat.

g Si viviu en una area amb alts nivells naturals '

de RADIACIO PER RADO, preneu les mesures (Fin}
necessaries per a reduir-ne els nivells alts a la llar. ' ’

Les radiacions ionitzants poden produir

diversos tipus de cancer (leucemia, tiroides, |
mama, pulmo, entre ells)

TN Generalitat de Catalunya
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PER A LA DONA:

¢ | a lactancia materna redueix el risc de cancer per a
la mare. Si podeu, doneu el pit al vostre nado.

e |a terapia de substitucié hormonal augmenta el risc
de determinats tipus de cancer. Limiteu-ne I'Us.

Segons |I' ESCA 2013 un 83,7% dels nadons

reben lactancia materna al naixement (un
49,4% durant 6 mesos o0 mes) .
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Assegureu-vos que els vostres fills participin en
1 1 els PROGRAMES DE VACUNACIO:

» Hepatitis B per a nadons.
e Virus del papil-loma huma (VPH) per a les nenes.

L’ hepatitis B augmenta el risc de cancer de

fetge.
El VPH augmenta el risc de cancer de cervix,

penis, vagina, anus i orofaringe.

La cobertura 2014 de vacunacio enfront
hepatitis B als nadons es del 93,2% i la de
vacunacio enfront virus del papil-loma huma
en noies de 11-12 anys al curs escolar 2013-4
és del 81,6%
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Participeu en els PROGRAMES DE DETECCIO PRECOG de:

e Cancer de colon i recte (homes i dones).
¢ Cancer de mama (dones).
e Cancer de cervix o coll d’Uter (dones).

12
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Que fem per
Impulssar-ho?

Actuacions des de les
Actuacions sobre I’entorn
consultes (Pla de Salut -

Contracte CatSalut) ‘ Pl NSﬁR—P j
A

£5CoLA
AT Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
$8JY! Secretaria de Salut Puablica
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Fer generar un entorn on ies opcions sailudanlies siguin ies mes
facils cal treballar conjuntament tots els departaments del Govern
| tota la societat-> PINSAP
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