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Definicio de la cartera de Serveis de Salut Mental i Addiccions
’ Pla Integral de Salut Mental que impulsa el Govern amb el sector de la salut mental.
Experiencia recursos existents (PROENFA , Federacié Salut Mental Catalunya)

’ Bones practiques + estructura solida/circuit = atencio integral
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OMS: 1 de cada 4 persones patira un problema
text de partida de salut mental gl llarg de la vida. Les malalties
y mentals diagnosticades afecten al 9% de la
poblacié mundial.

Un trastorn mental impacta sobre Segons les ultimes dades de 2013 de

tots els membres d’'una familia. I'Enquesta de salut de Catalunya (ESCA), un
12,4% de catalans de més de 15 anys té risc
de patir un trastorn mental.

A Catalunya, I'any 2013 es van atendre 218.136
persones en els centres ambulatoris de la xarxa
de salut mental i es van registrar 21.923 altes en
la xarxa d’hospitalitzacioé psiquiatrica, segons el
Servei Catala de la Salut.

9 de cada 10 persones amb un trastorn
mental greu viuen amb la seva familia, un
agent fonamental en la seva recuperacio.

L’accés a la informacio contribueix a una gestiéo meés eficient del propi procés de rehabilitacié, més
benestar, menys sobrecarrega, i una major participacio compartida en la presa de decisions.
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Justificacio : finalitat de la proposta

Detectades a I'estudi “ltineraris en salut mental: les

NecessitatS necessitats dels usuaris i les seves families en el Qué es pretén aconseguir?

procés terapéutic” (Gener 2010)
/ Que les persones amb \
problemes de salut

mental i les families
disposin d’'informacid i
eines per poder ser
agents realment actius
en els procés de
recuperacio.

4 )
Informacio, orientacio i

assessorament per entendre

la naturalesa del problema
. J

( )

Coneixement sobre el
pronostic i 'evolucio

\. J

* Lamillorade
I'apoderament de les
persones amb problemes
de salut mental i les
seves families..

4 N

Estrategies de gestié quotidiana

de la malaltia i entendre I'is de
la medicacio

. J

( )

Desenvolupament d’eines que
els converteixin en agents actius
en el procés de recuperacio

\. J

( )

Trencar I'aillament social en el
gual es troben

» Afavorir la creacio de
xarxes de suport mutu.

* Generar eficiencies en
I’Us dels recursos
afavorint el benestar dels

\ individus. /
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C  Compromis de la Generalitat de Catalunya a crear un circuit integral.

P Pilotatge molt positiu del programa PROENFA (psicoeducacio per
S |a familiars)

Experiencia altament valorada del programa d'apoderament
A Prospect

Bons resultats obtinguts dels serveis d'informacio de la Federacio
Salut Mental Catalunya

Beneficis de I'organitzacio de la societat civil a través de serveis de
SC suport continuats per la Federacio Salut Mental Catalunya

Junts per al desenvolupament d'un projecte de pilotatge que culmini en la
consolidaci6 d'un servei Unic en la cartera de serveis.
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Transformacio: la familia i la persona amb problemes de salut mental com agents de
salut en el seu propi procés de recuperacio.

Metodologia: circuit estructurat amb accés a informacio, formacié i foment de
I'apoderament, continuat en el temps, coordinant les accions de les diferents xarxes que
intervenen en la seva atencio.

Programa formatiu Programa
PROENFA- formatiu
ALTRES PROSPECT

Desenvolupament
de Grups d’Ajuda
Mutua

Espai Situa't

9 9 9 9

Intervencio puntual i
individualitzada Intervencio grupal: desplegament d’eines dirigides a la
Assessorament virtual connexio en xarxa dels diferents grups desplegats al territor_i tant
mitjancant eines de presencial com per internet (forums, documents compartits,
comunicacio a Internet biblioteca virtual, formaci6 virtual, etc.)
(forums d’experts, etc.) 13
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3000 persones afectades per un trastorn mental greu i els seus familiars |
cuidadors, de la xarxa sociosanitaria de Catalunya.
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1
ctius Operatius

Crear espais especifics d’orientacio,
informacio | assessorament en temes
relacionats amb la malaltia mental

( Augmentar el grau d'influencia i
control que les families exerceixen en
els esdeveniments de les seves

\ propies vides

4 )
Desenvolupar eines utils per a la
gestié quotidiana del trastorn mental
\_ J

\

J

Desenvolupar espais que millorin la
cohesio6 social com a eina de
disminucié de la vulnerabilitat
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ions

ORIENTACIO | ASSESSORAMENT
ESPAI SITUAT

N Y Y (D

FORMACIO PSICOEDUCATIVA )
Programes formatius especifics en
desenvolupament d’eines d’afrontament de
problemes de la vida diaria (Proenfa i altres) )
\
APODERAMENT
PROGRAMA PROSPECT
4 moduls: per a persones amb trastorn, per a
families, per a professionals, i un modul coma. D
\
SUPORT CONTINUAT
Grups de suport territorials
J
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Desenvolupar i posar a disposicié de INTERNET

les families i professionals eines i Recerca i disseny de continguts

materials formatius i de consulta Gestio i difusio dels materials

online

Avaluar resultats i mesurar I'impacte (- AVALUACIO

del programa en relacio als seus Disseny experimental per avaluar el circuit.

. 2 e s Avaluacio de la implementacio.
correcta aplicacio i eficiencia S Propostes de millora.
4 N ., )
Aconseguir I'articulacio de les xarxes 4 S
sanitaria, social, associativa i altres Coordinacis i é’:ﬁ;ﬁie orocediments
en el suport a les families, per 9 :
L ! . Informacié compartida
assegurar la continuitat en I'atencid i
un missatge comu \.
\. g y,
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Regi6 Sanitaria
Barcelona
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Barceloneés:

* Nou Barris

+ Santa Coloma de
Gramenet

Valles Oriental:
 Granollers

El Garraf:
* Vilanovai la
Geltru

Baix Llobregat:
+ Sant Boi

Valles Occidental:
 Sabadell
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Sanitaria Sanitaria
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Lleida
Central
_ J © g
Bages: Segria:
.  Manresa * Lleida
Anoia:
« lgualada
Bages
Anoia.
Segria .
’ Garraf
Tarragonés

. Montsia

Regi6
Sanitaria
Girona

Girones:
« Girona

Girones

Valles Oriental
lés Occidental
Barcelones

aix Llobregat
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( )
Regid
Sanitaria
Tarragona
\_ J

Tarragones:

 Tarragona

Montsia;
« Sant Carles de la
Rapita

Desplegament programes pilot

. gener 2015

Q segona fase 17
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Contacte de premsa

Activa’t per la salut mental

Lydia Santin - 679 773 716
comunicacio@activatperlasalutmental.org
www.activatperlasalutmental.org

Federaci6 Salut Mental Catalunya (SMC)
Elisenda Ferrer - 657 747 595
premsa@salutmental.org
www.salumental.org

Carrer Nou de Sant Francesc, 42, local
08002 Barcelona
Tel. 93272 14 51

-C salutmental
Catalunya

Federacio

(I
N

Generalitat
de Catalunya
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