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Què és Cat@Salut La Meva Salut?

El Cat@Salut La meva Salut és un
espai digital segur, personal i
intransferible que posa a disposició
dels ciutadans les dades més
rellevants referents a la seva salut i
altres serveis.
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Què és Cat@Salut La Meva Salut?

El Pla de Salut estableix:

• Línia 2. Un sistema més orientat als malalts crònics el
projecte 2.3. Potenciar l’autoresponsabilització dels
pacients i dels cuidadors amb la seva salut i fomentar
l’autocura,

• Línia 5 Major enfocament cap al pacient i les famílies el
j t 5 3 G ti l lit t d l t ió i lprojecte 5.3. Garantir la qualitat de la prestació i la

satisfacció del pacients

• Línia 9 Informació compartida transparència i avaluació el• Línia 9. Informació compartida, transparència i avaluació el
projecte 9.2. Desplegar una xarxa multicanal de
comunicació i atenció als ciutadans (Sanitat Respon,( p ,
Canal Salut i carpeta personal de salut), amb l’objectiu
que el ciutadà sigui més autònom, responsable i participatiu
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Objectius

• Afavorir la participació i la
coresponsabilitat dels ciutadans en la
prevenció i cura de la pròpia salut.

• Esdevenir un espai on els ciutadans
interactuïn en línia amb els
professionals i el CatSalutprofessionals i el CatSalut.

• Ser un projecte en contínua evolucióp j
amb la incorporació de noves
informacions i funcionalitats.

• Ser un espai propi transversal de
serveis personals.
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Evolució del projecte 
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Evolució del projecte 

Més de 

116 M 116 M 
informes clínics 

disponibles
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Evolució del projecte 

Impuls a La Meva Salut per

De Carpeta, a Canal i ara La Meva Salut

Impuls a La Meva Salut per
guanyar en proximitat, implicació i
identificació del ciutadà afavorintidentificació del ciutadà afavorint
l’accés i se’n potencia la difusió,
coneixement i ús.co e e e t ús

No vol ser només un repositoriNo vol ser només un repositori
d’informació, sinó un veritable
espai interactiu entre ciutadans iespai interactiu entre ciutadans i
professionals.
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Vies d’accés

Versió mòbilVersió tablet

Versió PCVersió PC
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Com accedir a Cat@Salut La Meva Salut?

Accés a La Meva Salut 2 vies d’accés

9



Com accedir a Cat@Salut La Meva Salut?

10



Fase I: continguts actuals
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Fase I continguts actuals: accessos a la informació
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Fase I continguts actuals: accessos a la informació
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Fase I continguts actuals: medicació
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Fase II: continguts de futur

• eConsultaeConsulta

• Drets ARCO (dret d’accés, dret de rectificació, dret de cancel·lació,
dret d’oposició).p )

• Donació d’òrgans i de sang.

• Accés a l’agenda del pacient.g p

• Recomanacions de salut personalitzades.

• Informació sobre les intervencions quirúrgiques garantidesInformació sobre les intervencions quirúrgiques garantides
(llistes d’espera).
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Canal de suport

Suport tècnic i consultes
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Perfil usuari Cat@Salut La Meva Salut

• Sexe: dona

• Edat: 45-54 anysEdat: 45 54 anys

• Accés per codi usuari i clau

• Via d’accés: PCVia d accés: PC
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Activitat acreditacions Cat@Salut La Meva Salut

• Des de l’inici de la prova pilot (octubre 2014) fins a dia d’avui, els CAP han 
tramitat més de 10.000 sol.licituds. 

Acreditacions 2014 2015 (fins 26 d'abril) Total

CAMP DE TARRAGONA 466 2858 3324CAMP DE TARRAGONA 66 858 33

BARCELONA 1978 1284 3262

ALT PIRINEU I ARAN 124 469 593

LLEIDA 330 749 1079

CATALUNYA CENTRAL 446 160 606

TERRES DE L'EBRE 260 137 397TERRES DE L'EBRE 260 137 397

GIRONA 757 874 1631
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Activitat accessos Cat@Salut La Meva Salut
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• Durant l’any 2014 s’ha registrat una mitjana de 2.000 accessos
mensuals i en aquest 2015 s’enregistra una tendència a un increment
notable d’accessos a LMS
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Activitat accessos Cat@Salut La Meva Salut

Activitat per tipus de contingut, oct‐desembre 2014

Els informes, les dades personals i els diagnòstics, els continguts més visitats.

Activitat per tipus de contingut, oct desembre 2014
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20



Calendari implementació 2015
accés per codi d’usuari i clau LMSaccés per codi d usuari i clau LMS



Calendari implementació

Febrer RS Tarragona 
Consorci Sanitari de Terrassa  s

 s

Març RS Alt Pirineu i Aran 
RS T d l’Eb



RS Terres de l’Ebre
RS Girona





Abril RS Catalunya Central
RS Lleida





Maig Vallès Occidental i Oriental
MaresmeMaresme
Barcelonès nord
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Vídeo informatiu 




