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Que és Cat@Salut La Meva Salut?

El Cat@Salut La meva Salut és un
espai digital segur, personal i ‘@8 la meva
intransferible que posa a disposicio cat@salut Salut

dels ciutadans les dades més
rellevants referents a la seva salut |
altres serveils.
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Que és Cat@Salut La Meva Salut?

Pla de
Salut

2011 -2015

El Pla de Salut estableix:

e Linia 2. Un sistema meés orientat als malalts cronics el
projecte 2.3. Potenciar Il'autoresponsabilitzacié dels
pacients i dels cuidadors amb |la seva salut i fomentar
|’autocura,

e Linia 5 Major enfocament cap al pacient i les families el
projecte 5.3. Garantir la qualitat de la prestacio i la
satisfaccio del pacients

e Linia 9. Informacié compartida, transparencia i avaluacio el
projecte 9.2. Desplegar una xarxa multicanal de
comunicacio i atencio als ciutadans (Sanitat Respon,
Canal Salut | carpeta personal de salut), amb l'objectiu
gue el ciutada sigui més autonom, responsable i participatiu



la meva
saiut Objectius

o Afavorir la  participacio i la
coresponsabilitat dels ciutadans en la
prevencio i cura de la propia salut.

 Esdevenir un espai on els ciutadans
interactuin  en linla amb els
professionals i el CatSalut.

e Ser un projecte en continua evolucio
amb la incorporacio de noves
informacions i funcionalitats.

e Ser un espai propi transversal de
serveis personals.



Evolucio del projecte

ACCES CPS

Identificacio amb
certificat digital

S

INFORMACIO

d HC3 O
Dades procedents
de la HC3 del

\ clutada

J
é CAP A
Dades procedents
del CAP del
\ Clutada Yy,

i Elementsno |
:® personalitzables |
|

pel ciutada I

ACCES LMS

Identificacié amb
certificat digital
| ussuari/password

§ 9

TRAMITS

A

COMUNICACIO

EDUCACIO |

ATENCIO ]

Elements !
@ personalitzables!
pel ciutada |

r———————




Evolucio del projecte

HISTORIA CLI\ICA COMPARTIDA A CATALUNYA

Més de

116 M

informes clinics
disponibles

ES LA HISTORIA CLINICA ELECTRONICA QUE AGRUPA

EL CONJUNT D'INFORMACIO RELLEVANT SOBRE LA SITUACIO
I LEVOLUCIO D'UN PACIENT AL LLARG DEL SEU PROCES
ASSISTENCIAL

OBIJECTIUS HC3

CONTINUITAT ACCES A LA SEGURETAT DE -
ASSISTENCIAL INFORMACID SUPORT LA INFORMACIO EFICIENCIA
' J—
<
EFAVDRIR LA ACCES ALA AUGMENTOR EL GEMERAR MES EVITAR LA
COMTINUITAT INFORMACID | SUPORT A COMNFIANCA DELS DUPLICITAT DE
ASSISTEMCIAL I _SERVE! MES L'ACTIVITAT DELS PACIENTS EM PROVES | MILLORAR
CONTRIBUIR & H.HFIIJ: FLEXIBLE 1 PROFESSIONALS & REFERENCIR A LR EL CONTROL DE LES
FOMEMNTAR LA COMDDE MNIVELL SEGURETAT DE LA INCOMPATIBILITATS
EL_IH‘H. DE LA ASSISTENCIAL | INFORMACID MEDICAMENTOSES
PROPIASALUT FORMATIU
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Evolucio del projecte

De Carpeta, a Canal i ara La Meva Salut

Impuls a La Meva Salut per
guanyar en proximitat, implicacio i
identificacio del ciutada afavorint
I'accés i se’'n potencia la difusio,
coneixement i Us.

No vol ser només un repositori
d’'informacio, siné un veritable
espal interactiu entre ciutadans |
professionals.

Canal Personal

L -

2| de Salut

3
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Vies d’acces

Il Generaliat de Catalunya "=
] Seperettat de Setokrre BT catsalut

2

Accés al Canal Personal de Salut

Versio tablet

Versié mobil

Versi6é PC




Com accedir a Cat@Salut La Meva Salut?

Generalitat de Catalunya 'r
| Departament de Salut - CatSalut

Servel Catala
de la Salut
Requisits minims | Manual d'Usuari | Glossari | Preguntes Fregqlents | Privadesa | Sequretat | & & &
&;8 la meva
cat@sal Salut
~ . ’ 4
Accés a La Meva Salut 2 vies d’'acces

1. Introduiu el vostre CIP 2, Identiﬁqueu—ms%els Sistemh}.genticacid
CIP

Paraula de pas Certificat digital
Codi d'identificacid d'usuari (CIP) de la

wostra targeta sanitaria individual, tal com — Com obtenir la paraula de pas

3. Introduiu codi usuari f paraula pas
rmostra la imatge. — He oblidat la meva paraula de pas

Codi d'usuarni

C catsalut Qgmmsgnr

ELE ]

Paraula de pas

Accedir




Com accedir a Cat@Salut La Meva Salut?

Com sol-licitar-hi Faccés? Cal...

Tenir 18 anys o més

Disposar d'una adrega
de carreu electronic

Disposar d'un teléfon mabil
per rebre SM3

Presencialment, demanar
l'accés al vostre centre
d'atencid primaria (CAP)

Portar |a targeta sanithria
indhidual (TS1) 1 &l DNI
o document identificatiu

signar |a sol-lcitud daccés

Guardar el codi d'usuari [que és
&l DNl o MIE) que us liuraran

Com completar el registre?

Rebreu un correu electrdnic amb
un enliag per accedir a la pantalla
d'autoregisire

Teniu 3 dies per registrar-vos; si
no ho few, haureu de comengar de
nou els tramits al CAP

:

5} Introduiu el codi d'usuari que us van
donar al CAP i creeu la vostra contra-
semya de B digits com a minim

Introduiu el codi PIN que heu
£ rebut per sms

Intraduiu la pregunta i la resposta
de seguretat per si oblideu la
contrasenya

Com accedir-hi?

Des de ladreca web:

lamevasalut.gencat.cat
o Escriviu el codi didentificacia

persanal (CIP) de la TSI

B Escriviu el codi d'usuari
Codi ey
drusun

g

Escriviu la contrasenya

Tarmbd hi pot sccedir amb el CIP | & certifican digital

10
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Fase I. continguts actuals

Els meus controls

Dades personals Servels electraonics
Les vostres dades per controlar-vos
| les del vostre equip la salut

d'atencid primaria (EAP)

Tramits
ACCes

a les adreces
Informacid clinica d'internet

Els vostres informes des d'on podeu
diagnostics, de visites a urgencies, fer tramits
d'analitiques, de diagndstic

per la imatge, de vacuneas, aic,

Medicacio
El vostre pla Voluntats anticipades
de medicacio vigent El vostre document de veluntats

anticipades si el teniu registrat
| el carnet de donant d'érgans

Properament hi ha previstos nous continguts i serveis

1]
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g salut Fase | continguts actuals: accessos a lainformacio

Generalital de Catalunya '.‘ - JOSEP RO EZQUE [ Desconnexid
Departament de Salut CatSalut
"lil\'\"__l:'f.ld
e la S
|a meva Requisits minims | Manual d'Usuari | Glossari | Preguntes Fregiients | Privadesa | Seguretat | 2 A A

cat@ salut| Sal Ut

Dades nformacic Medicacio Voluntats Tramits Els meus
personals clinica anticipades controls

Accessos a la meva informacio

En aquesta pagina podreu consultar els accessos realitzats a les vostres dades per part dels professionals sanitaris. Al llistat es mostren els darrers accessos de
|'dltim mes. En cas de voler consultar tots els accessos seleccioneu l'opcid "Mostrar tots".

Accessos Catalunya Accessos altres CCAA

Data accés Centre sanitari Informacid consultada

04-02-2014 12:11 Departament de Salut Informacio Historia Clinica Resum

04-02-2014 12:05 Departament de Salut Informacid informes clinics

04-02-2014 11:52 Departament de Salut Informacié Historia Clinica Resum

04-02-2014 11:52 Departament de Salut Informacié informes clinics

30-01-2014 15:09 Hospital General de Granollers Informacio Historia Clinica Resum

29-01-2014 17:23 Hospital de Sant Jaume Informacio informes clinics

S'ha trobat un total de 68 resultats. Mostrant del 1 al & 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|11 |12 » 43

12
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= Salut Fase | continguts actuals: accessos a lainformacio

E]m Generalitat de Calalunya r JOSEP RO EZQUE [ Desconnexid
Departament de Salut CatSalut

Sl Gk
o Sabut

|a meva Requisits minims | Manual d'Usuari | Glossari | Preguntes Freqients | Privadesa | Seguretat | 4 &4 A

cat@salui] Salut

L]

Dades Informacio Medicacio Voluritats Tramits Els meus
personals clinica anticipades controls

Informacio clinica

Informes Clinics Accés a HCDSNS Diagnostics Vacunes

Tipus d'informe = Centre sanitari

A

06-02-2004 HH 05-02-2014 fH

Tipus d'informe Diagnostic Centre Sanitari

B Informe d'urgéncies

= Motiu de consulta no esp Medicina Interna SISTEMA D'EMERGENCIES MEDIQUES, 5 A 01-02-2014

Informe d'urgéncies Urgéncies CAP BELLVITGE 16-01-2014

E Laboratori estructurat Enteritis per salmonel-| - Hospital General de L'Hospitalet 08-01-2014

E_. Labaratori estructurat Enteritis per salmonel-| - Hospital General de L'Hospitalet 08-01-2014

Laboratori estructurat - CAP MONTCLAR 07-01-2014

B Leboratori estructurat - CAS VALL D'HEBRON 19-12-2013
S'ha trobat un total de 10 resultats. Mostrant del 1 al & 1 7 » 1]
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Fase | continguts actuals: medicacio

I Generalitat de Catalunya g
ﬂ]mnepartamem de Salut .I: CatSalut

la meva

e Salut

Medicacio

Descarrega

Diescarregar Pla de Medicacid

Properes disp. Medicament o |

No s'ha trobat dades

Nivell cobertura: COBERTURA SANITARI

Canal Salut =@

El Canal Salut es el portal de =salut de |la Generz
basat en I'evidéncia cientifica i avalat pel Depar

3RO EZQUE [ Desconnexid

Requisits minims | Manual d'Usuari | Glossari | Preguntes Freqients | Privadesa | Seguretat | a4 &

t CatSalut

Servei Calala
de la Sal

' Pla de medicacio

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Data darrera modificacid: 04/10/2011
Pagina 1de 2

JOSEDP RO EZQUE
ROEZ0620427014

Informacic
per a la tfarmacia

000D0000002661580925

Tractaments de llarga durada

Medicament o producte sanitarii Dosii Durada del Prescriptor/ai

num. de prescripcid freqléncia tractament centre Vigéncia Comentaris

EFG METFORMINA MYLAN 1 comprimit & 365 XV del 28/11/2011 Preneu-lo amb aliments
PHARMACEUTICLAS 850 MG haores (Col: 3ooal 2712012

COMPRIMIDOS RECUBIERTOS MEDICINA & ‘ _
CON PELICULA. , 50 FAMILIAR | b t
COMPRIMIDOS COMUNITARIA 1 B )
PACO0Z544752 EAP -

ARICEPT FLAS 10 MG, 1 cormprimil 8 363 C.F del 04/10/2011 Preneu-o amb alimenls
COMPRIMIDOS hores (Col: ) al 27/03/2012

BUCODISPERSBLES, 28 APARELL ..i ‘ [
COMPRIMIDOS DIGESTIU - t
MEN02544744 HOSRITAL DE N R )

Tractaments a seguir en cas que ho necessiteu

Medicament o producte sanitarii Desii Durada del Prescriptor/ai

num. de prescripcid freqléncia tractament centre Vigéncia Comentaris

PARACETAMOL CINFA 1G 410 1 sobre 308 X! del 04/10/2011 Si ho necessiten, preneti el
SORR POI VO FFFRVFSCENT monadnsis no (Car . alndinaron?  medicament en tandes de 10 dies

| = =}

ruarifudica RAEDTIN A

WA yed:M|  © Generalitat de Catalunya 2013 | Departament de Salut | Avis Legal
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Fase Il: continguts de futur

 eConsulta

* Drets ARCO (dret d’accés, dret de rectificacio, dret de cancel-lacio,
dret d’oposicio).

» Donaci6 d’organs i de sang.
» Accés a I'agenda del pacient.
 Recomanacions de salut personalitzades.

 Informacio sobre les intervencions quirdrgiques garantides
(llistes d’espera).

15
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Suport tecnic i consultes

061

CatSalut
Respon




Perfil usuari Cat@Salut La Meva Salut

e Sexe: dona
» Edat: 45-54 anys
« Accés per codi usuari i clau

» Via d'accés: PC

17



‘&B la meva .. . .
Sa'ut Activitat acreditacions Cat@Salut La Meva Salut

» Des de l'inici de la prova pilot (octubre 2014) fins a dia d’avui, els CAP han
tramitat més de 10.000 sol.licituds.

Acreditacions 2014 2015 (fins 26 d'abril) Total

CAMP DE TARRAGONA 466 2858 3324
BARCELONA 1978 1284 3262
ALT PIRINEU | ARAN 124 469 593
LLEIDA 330 749 1079
CATALUNYA CENTRAL 446 160 606
TERRES DE L'EBRE 260 137 397
GIRONA (o / 874 1ESHl

4361 6531 10892

18
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Sa'ut Activitat accessos Cat@Salut La Meva Salut

4500

4024

4000

3500

3000

2500

2000 -

1500 -

1000 -

500 -

Mitjana mensual 2015 Gener 2015 Febrer 2015 Marg 2015 Abril (prov)
2014

e Durant I'any 2014 s’ha registrat una mitjana de 2.000 accessos
mensuals i en aquest 2015 s’enregistra una tendencia a un increment
notable d’accessos a LMS.

19
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Activitat accessos Cat@Salut La Meva Salut

Els informes, les dades personals i els diagnostics, els continguts més visitats.

Activitat per tipus de contingut, oct-desembre 2014

Recepta Electronica

Informes altres CCAA

Connecta't
6.000

5.000

4.000

3.000

Dades Personals

Diagnostics

Els meus controls

20



Calendari implementacio 2015
acces per codi d'usuari i clau LMS

la meva

cat@salut Sal ut
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Calendari implementacio

Alt Finmeu | Aran

Catslunya Central

Leida

Camg da"‘l'a'rra.-gl:lns

Tarres da 'Ebre

Barcelona

Girona

Febrer

Marc

Abril

Maig

RS Tarragona v
Consorci Sanitari de Terrassa v

RS Alt Pirineu 1 Aran v
RS Terres de I'Ebre v
RS Girona v

RS Catalunya Central v
RS Lleida v

Valles Occidental | Oriental
Maresme
Barcelones nord

Juny-juliol Resta de RS Barcelona ]
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Video informatiu
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