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Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevenció i el control del 

tabaquisme. Enquesta de consum de tabac, alcohol i drogues 1990,1998.

Enquesta de salut de Catalunya 1994, 2002, 2006, 2010, 2011, 2012, 2013 i 2014.

1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014

Homes 47,3 42,3 39,3 38,0 34,5 34,1 35,8 34,2 32,2 31,8

Total 33,7 30,6 30,9 32,1 29,4 29,5 29,5 28,5 26,5 25,9

Dones 22,4 20,7 23,0 26,6 24,3 24,8 23,4 22,9 20,9 20,3
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2014. Departament de Salut.





Evolució de les vendes de productes del tabac a Catalunya

Font: Elaboració a partir de dades del Comissionat per al Mercat de Tabacs 

http://www.cmtabacos.es/wwwcmt/paginas/CA/mercadoEstadisticas.tmpl
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Tipus de producte de tabac utilitzat per les persones 

que fumen. Catalunya 2014

En el conjunt de la població 

només un 0,4% utilitza 

cigarrets electrònics





Es manté el bon nivell d’acompliment de la 

prohibició de fumar en llocs públics (Llei 

28/2005)



Aturem el comerç il·legal 

dels productes del tabac

31 de maig. Dia Mundial sense Tabac 2015



* Font: eCAP ICS 

785 referents

Curs OnLine: 

2180 professionals 

formats entre 2013-4



Nous materials de suport a l’aconsellament 
dels professionals sanitaris



Clara disminució del tabaquisme a Catalunya, amb 200.000 
fumadors menys entre 2011 i 2014, però encara fumen > 1,6 
milions.

Baixa clarament el consum de cigarrets manufacturats, però 
augmenta el consum de cigarrets fets a mà, especialment entre 
les persones joves (1 de cada 3 fumadors de menys de 34 anys 
les utilitza).

El consum de cigarrets electrònics es manté a nivells molt 
baixos (0,9% dels fumadors, 0,4 de la població general adulta).

Es manté el bon nivell d’acompliment de la prohibició de fumar 
en llocs públics (Llei 28/2005).

L’ ajuda  a deixar de fumar a Catalunya  abasta  tots els nivells 
assistencials ( CatSalut Respon, atenció primària, hospitals, 
ASSIR, salut mental, oficines de farmàcia, etc.).

L’atenció primària ajuda  a deixar de fumar a més de 67.000 
persones a l’any.

La XVI Setmana sense Fum arriba  a tots els centres d’atenció 
primària de Catalunya emmarcada en el Programa d’atenció 
primària sense fum (PAPSF). 











5.556 persones enquestades 

777 de Catalunya (14%)

65,4% dones, 34,6% homes

Edat: 47,78 anys

12,67 cig/dia

Edat inici: 17 anys
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81,27%
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P6. Va utilitzar algun tipus de tractament?
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P7. A diversos països –com Austràlia, Irlanda o el Regne Unit– ja s'ha 
aprovat la iniciativa de l'ús dels «paquets neutres» (empaquetat genèric). 

Li semblaria bé que també s'implantés a Espanya?
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P15. Creu que l'existència de tabac il·lícit 
(contraban, etc.) afavoreix el consum de tabac?
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P16. Estaria a favor d'eliminar el comerç il·lícit 
(contraban, etc.) de productes de tabac?
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P17. Creu que s'hauria de regular el consum de tabac 
en el cotxe?

A favor

88%



Implicació de totes les professions



Conclusions 

• La Setmana sense Fum està molt instaurada a Catalunya. En 
els últims anys s’hi han implicat a més de l’AP altres àmbits 
(hospitals, farmàcies, medicina d’empresa, de presons, etc.)

• Bona acceptació dels nous elements (recepta i xapes).

• La majoria de persones deixen de fumar sense cap ajuda 
farmacològica.

• L’empaquetat genèric és una mesura cost-eficient i ben 
acceptada per la població.

• La majoria de les persones enquestades estan a favor 
d’eliminar el tabac il·legal.

• La majoria de la població està a favor de protegir els menors 
del fum del tabac al cotxe.



Dia Mundial sense Tabac 2015
XVI Setmana sense Fum


