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Clara disminuci6 del tabaquisme a Catalunya, amb
200.000 fumadors menys entre 20111 2014
...pero encara fumen > 1,6 milions
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tabaquisme. Enquesta de consum de tabac, alcohol i drogues 1990,1998.
Enquesta de salut de Catalunya 1994, 2002, 2006, 2010, 2011, 2012, 2013 i 2014.

1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014
Homes 47,3 423 393 380 345 341 358 342 322 318
Total 337 306 309 321 294 295 295 285 265 259
Dones. 224 207 230 266 243 248 234 229 209 20,3
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El consum de tabac és més elevat en el grup de
25 a 34 anys, i superior en homes en tots els grups
d’edat

Prevalencga de fumadors diaris i ocasionals, en poblacié de 15 anys o més, segons edat i

sexe. Catalunya 2014
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1,3
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2014. Departament de Salut.
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El consum de tabac és més elevat en homes de
classe social més baixa i en persones de nivell
d’estudis secundaris

Prevalencga de poblacié de 15 anys i més fumadora, segons classe social i
sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2014
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estudis
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Font Enquesta de salutde Catalunya 2014 Denarfament de Safid.

AN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
WLV Secretaria de Salut Publica



Baixa clarament el consum de cigarrets
manufacturats, pero augmenta el consum de
cigarrets fets a ma, especialment entre les
persones joves

Evolucio de les vendes de productes del tabac a Catalunya

Picadura de tabac

1.145.940 1.286.500 +12,3%
(kg)
Cigarrets
manufacturats 848.745.585 436.221.182 -48,6%
(paquets de 20)

Font: Elaboracio a partir de dades del

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Y/ Secretaria de Salut Publica


http://www.cmtabacos.es/wwwcmt/paginas/CA/mercadoEstadisticas.tmpl

Productes del tabac utilitzats pels fumadors
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El consum de cigarrets fets a ma ha augmentat molt
entre 2006 i 2014, i ha passat d’'un 3% a un 24%

Evolucio de I'Us de cigarrets fets a ma entre persones fumadores.

Catalunya 2006-2014

% fumadors que utilitzen cigarrets fets a ma
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Amb filtre Fets a ma Homes Dones
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*Fumadors diaris + ocasionals
Fonts: Enquesta de Salut de Catalunya, DS (2006, 2014)
Elaboracid ASPCAT, 2015
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El consum de cigarrets fets a ma és molt més alt en joves

menors de 34 anys, en que 1 de cada 3 els utilitzen

Evolucio del percentatge de fumadors que utilitzen cigarrets fets a ma,

segons l'edat. Catalunya 2006-2014
40
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 i més
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*Fumadors diaris + ocasionals
Fonts: Enquesta de Salut de Catalunya, DS (2006, 2014)
Elaboracié ASPCAT 2015



El consum de cigarrets fets a ma és meés elevat en
universitaris i classes socials més altes

Evolucié del percentatge de fumadors que utilitzen cigarrets fets a ma, segons el nivell educatiu
i sociecondmic. Catalunya 2006-2014

Nivell d’estudis

30 28,7

23,6

Universitaris Secundaris FPrimarisi sense
estudis

m2006 w2014

*Fumadors diaris + ocasionals
Fonts: Enquesta de Salut de Catalunya, DS (2006, 2014)
Elaboracié ASPCAT, 2015
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El consum de cigarrets electronics es manté a
nivells molt baixos

100
Tipus de producte de tabac utilitzat per les persones

90 gque fumen. Catalunya 2014
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{2 Mites del tabac per cargolar desmuntats pels cientifics, Son menys perjudicials els cigarrets ¢ - Windows Internet Explorer - IDI
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W 250 Mites del tabac per cargolar desmuntats pels cien..,

» Etapa maternoinfantil

« Tabac Mites del tabac per cargolar desmuntats pels cientifics. S86n menys

S M . e
- Actualitat perjudicials els cigarrets fets a ma? R

cigarret fet a ma es

Durant aguesta setmana, amb motiu de la celebracio de la
. Setmana sense Fum, trobareu cada dia en aquest lloc web
EIS 5 mltes un mite desmuntat per els cientifics sobre el tabac de
cargolar. Es cert que és menys perjudicial? més natural?
del tabac per Creus que al ser de cargolar es fuma menys o que &s més
facil de deixar? Estas segur que saps el que fumes?
cargOIar Descobreix la resposta sobre aquests mites.

- warza de Prevencid i Contral de

Tabaguisme fuma menys i se sap

el que es fuma. Fals

b Cigarretes electronigues Els mites del tabac per

cargolar desmuntats pes
cientifics. Setmana sense fum.

» Alcohol

» Drogues

Protegiu els infants
del fum del tabac &
Daoneu exermple i

p Salut mental

b Salut emocional

guanyeu salut: no fumeu

b Lesions . .
i i col-labaoreu a mantenir

b Salut bucodental I"aire net

b Malalties croniques Un mite cada dia ™ sobre el tabac de cargolar”

TH ¥Yols deixar de fumar?
Dirnarts, 26 de maig: Dirmecres, 27 de rmaig: v Aqui t'ajudem &
| Prequnta'ns!

b Envelliment saludable Dilluns, 25 de maig:

» Determinants de salut

i
Mite 1. Mite 2. Mite 3. i

b Salut sexual .
Es menys Erames Es fuma menys

¥igilancia de la salut pablica . . v .

— = perjudicial natural i se sap el que : Aconseguim un
Proteccio de la salut es fuma ) entorn lliure de fum
Salut laboral - ICAM ?:fr?i'u'qu -

Drogues i salut mental I e HIEEEE e de fum! Mou cartell: El furn del
Seguretat alimentaria ol tabac perjudica també Ia
Mite 1. Els cigarrets fet Mite Z. El cigarret fet a Mite 3. Amb el cigarret salut dels qui no fumen
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Es manteé el bon nivell d’acompliment de la
prohibicio de fumar en llocs publics (Llei

28/2005)

Generalitat
de Catalunya

1IN gener_alitat d_e lCaft‘aI.ur)ya
| Generalitat de Catalunya

- El fum ambiental de tabac (FAT) causa cancer,
malalties cardiovasculars i problemes
respiratoris.

» D’acord amb 'ESCAc 2014, la majoria de les
persones no fumadores (89,9% dels homes i
90,7% de les dones) no estan exposades al FAT
en el seu lloc de treball.

« L'any 2014 es van realitzar 11.317 inspeccions.

En 365 casos (3,2%) es va detectar alguna
incorreccio.

Es van rebre 224 denuncies i es van incoar
132 expedients, amb 98 sancions.

1Y Agencia de Salut Publica de Catalunya
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Aturem el comercg il-legal BEWARE!

ILLEGAL TOBACCO

dels productes del tabac

#NoTobacco Els productes il-legals de tabac

W aN arrosseguen els joves a provar i
l(llj")AI)()! consumir tabac, perqué és més barat.
TABACO ILEGAL També enganyen els joves

consumidors de tabac, perque no
porten advertiments sanitaris.

El comerg il-legal minva els ingressos
publics en concepte d'impostos i
aquests diners es podrien destinar a la
prestacio de serveis publics en lloc
danar a parar a les mans de
delinquents.

iPor la
tabaco!
@ miﬂ de la Salud
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[N\ Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Meées de 67.000 persones ateses pels
equips d’atencio primaria de salut
van deixar de fumar I'any passat®

785 referents

2180 professionals
formats entre 2013-4

Programa
Atencié Primaria
sense fum

www.papsf.cat

AN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
WLV Secretaria de Salut Publica * Font: eCAP ICS



Nous materials de suport a I'aconsellament
dels professionals sanitaris

Posa’t aquesta
Xapa a la bata

Protegiu els infants
del fum del tabac

Doneu exemple i guanyeu salut: no fumeu
i col-laboreu a mantenir l'aire net

Un ambient lliure de fum de tabac té
un munt de beneficis per als infants:

 menys malalties respiratdries
+ menys infeccions d'orella
+ menys irritacié dels ulls

Vols deixar
de fumar?

Aquf t'ajudem
Pregunta’ns!

Eviteu fumar dins de casa.
Si fumeu, feu-ho al baleé
| sempre amb la porta tancada.

Eviteu fumar al cotxe;

enc aq ue I'infant no hi sigul,
s tdxics del tabac queden

|mp eg ats a la tapisseria.

Voleu saber com podeu protegir
la vostra famflia del fum del tabac?

Voleu deixar de fumar?
Aquf us podem ajudar!
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En resum

« Claradisminucio del tabaquisme a Catalunya, amb 200.000
fumadors menys entre 2011 i 2014, pero encara fumen > 1,6
milions.

 Baixa clarament el consum de cigarrets manufacturats, pero
augmenta el consum de cigarrets fets a ma, especialment entre
les persones joves (1 de cada 3 fumadors de menys de 34 anys
les utilitza).

« El consum de cigarrets electronics es manté a nivells molt
baixos (0,9% dels fumadors, 0,4 de la poblacié general adulta).

 Es manté el bon nivell d’acompliment de la prohibicié de fumar
en llocs publics (Llei 28/2005).

« L’ajuda a deixar de fumar a Catalunya abasta tots els nivells
assistencials ( CatSalut Respon, atencio primaria, hospitals,
ASSIR, salut mental, oficines de farmacia, etc.).

« L’atencié primaria ajuda a deixar de fumar a mes de 67.000
persones a l’any.

« La XVI Setmana sense Fum arriba a tots els centres d’atencioé
primaria de Catalunya emmarcada en el Programa d’atencio




s Primire Del 25 al 31 de maig de 2015

XVISetmana sense fum

Contacte

CARTELL ACTIVITATS ENQUESTA m

Pdl de I'enque=ta
en cirbal

Posa't aques,ta Com en =is dltims darrers anys =l Programa At=ncid Primiria S=nse Fum f2 =) desplegament de |a
s=tmana s=nse fum a Catalunya.

Benvolgut=/de=s companys/es,

xapa a la bata

En= adrecem = vosaltres per animar-vos 2 pacticipar, wun any més, & la X0 S=imans S=nz= Fum
organitzads per la s=mFYC i =l PAPPS i que tindrd lloc del 25 al 31 d= maig d'=nguany. Agquest any =|
nostre lema se=rd - "Vols deixar de fumar? Aqui tajudem. Pregunta’ns!!”,donant un clar missatgs
gue des dels Equips d'At=ncid Priméria (EAF) =stem disposats a ajudar.

Elz ohjectius per a sguests adicid stn:

» Sensibilitzar a tots |a poblacit de |a importéncia gue & per a b2 salut present @ futurs =0 = de deicer
de fumar i d= respirar aire [liure de=l fum d=l tabac.

» Motivar =ls professionals sanitaris pergué realitzin int=rvencions per ajudsr & dejxar de fumar,
® Transmetre 2 |a civtadania que =iz EAP ==tem preparats per ajudar a deixar de fumar

Amb |z intencid d'aconse=guir la major difusid d'sguesta XV Setmana S=nse Fum sThan editat diptics
informatius per a pacients, propostes d'activitabs i phsters.

Vols deixar
de fumar?

Aqui t'ajudem
Pregunta’ns!

Hem af=git aquest any aguesis ides de= rec=pis per tal de que =is sanitaris de 'atencid primériz
incloguin =n = s=u catileg de serveiz |2 prescripeid de recomanacions sobre deixar de fumer per
millorar lz salut dels ciutadans. Tembé dispusareu d'una xapa per colocar 2 |z bata indicant que: "Et
puc ajudar a deixar de fumar®”.

La recollidafintroduccid de dades pe=r 2 ITENQUESTA == fa directament al web, sol-licitant Iz teva
col-laboracit per poder recollic per part de cada professional =1 méxim nombre de=ngquestes, dels
pacients visitats a la consulta, =xcloent-hi les persones menors de 18 anys o que tinguin malalties
peiguidtrigues greus.

Daltra bands, =n aguests web dizposeu d= tobs =ls maberials =n formet electrbnic | d= la informacid
dels concursos: redaccions brews =n relecid & I'abandonament i = d=l millor video relacionst amb
=lguna activitat desenvolupads durant la c=lebracid d= la VI Setmana S=nse Fum.

En finalitzar la Setmana d'aquesta =dicid i abans d=l 30 de juny, emplen=u = formulsn A AVALUACTG
per poder analitzar I'impacte i =l s=guiment de |2 XVI S=tmana Sens= Fum, i avaluar els vostres
comentaris amb I'objectiv d= millorar =n properes edidons. Aguest any, s=nse necessitat d= demanar-
ho, rebreu els phsters (5 wnitats) i l=s xape=s per correu postal &l vostre Centre d'8tencid Primbria.

Us agraim la wostra col-laboracit i us animem a participar, i 2 donar la mixima difusié en =l vostre
Ambit al larg d= tot = mes d= maig i, =specialment, durant la Setmana de= referéncia (del 25 =1 31 de=
= et OB maig 2015).

Gricies per |la wostra participacid.

Barcmlons, © d'abril d= 2015




Setmana
SEense Fum Guia d'ajuda per deixar

de fumq’r

Guia per al tractament
del tabaquisme actiu i passiu




DEPARTAMENT DE SALUT . ~
GENERALITAT DE CATALUNYA MALALTIA GREU Servei Catala de la Salut

D.P.S. PRESCRIPCIO PACIENT (cognoms, nom, any de naixement,
NGm. env. codi d’identificacié personal, CIP)

Deixar de fumar

Any 2015

Dia escollit per deixar de fumar Durada del tractament Data de prescripcio

RECOMANACIONS METGE/ESSA (dades d’identificacid i signatura)
PERAL PACIENT . Bensi en els beneficis de

Enhorabonal deixar de fumar

Deixar de fumar és el millor - EL sen mergestssa, infermen
0 farmacdutic/ li poden

que pot fer per (a seva salut. gjudar durant tot el procés. INFERMER/A (dades didentificacio i signatura)
En el seu centre de salut . ot sequir les recomanacions

el podem. ajudar que trobara aqul 4 sota.

COS DE LA RECEPTA
RECEPTA ORDINARIA

; Programa d’Atencid Primaria Sense Fum
Generalitat de Catalunya AiFICC (7 S | cowsewL DE
Agéncia de Salut Puablica N - ..‘X‘.. [AMFlC [/_;; | couLesis Farmactutics  (www. papsf.cat)
de Catalunya A icou i e e e s wew.papsleat \ DE CATALUNYA = m u =

()




Consells per deixar de fumar

ABANS DE DEIXAR
DE FUMAR

Comuniqui la seva decisio de deixar
de fumar i la data escollida a la fami-
lia, els amics i els companys de feina.

Reflexioni i anoti els motius pels
quals fuma i, a continuacid, les raons
per les quals vol deixar de fumar.

Durant uns dies registri totes les ciga-
rretes que es fuma, les circumstancies,
la importancia que en té cadascuna i
les possibles alternatives per evitar fu-
mar i fer front a aquesta situacio.

Posi en practica exercicis per a la
desautomatitzacid de la conducta de
fumar: eviti fer-ho en aquelles ocasions
que livingui de gust, deixi de fer-ho en
els llocs o les situacions en qué ho faci
habitualment, no faci cap tasca al ma-
teixtemps que fuma, redueixiel nombre
de cigarretes que es fuma cada dia, etc.

Faci que fumar li sigui una mica més
dificil: surti al carrer sense tabac ni
encenedor; no accepti cigarretes de
ningd (aixi aprendra a dir que na); can-
vil de marca, etc.

ALTRES RECOMANACIONS

= N’hi ha tractaments farmacolégics d'eficicia demostrada que ajuden a deixar de
fumari redueixen els simptomes de la sindrome d’abstinéncia, que son un dels prin-
cipals obstacles per deixar de fumar.

= 5i el seu professional sanitari li pauta tractament, segueixi les seves instruccions i

» Faci exercici.
= Practiqui técniques de relaxacio.

= Calculi els diners que que s'hi pot
estalviar cada any.

EL DIA ESCOLLIT
PER DEIXAR DE FUMAR

# Lanitabans de la data escollida, llenci
totes les cigarretes que li restin.

* Amagui tots els encenedors i els cen-
drers que tingui a casa.

* Comenci a fer de manera regular algun
esport o activitat fisica saludable.

* Cada dia, en llevar-se, posi's aguest
objectiu: AVUI NO FUMARE.

* Llegeixi de tant en tant la llista dels
seus motius per deixar de fumar.

* Pot mastegar xiclets sense sucre o
tenir alguna cosa a la ma (com un
boligraf).

= Pari atencid a la seva alimentacid, pro-
curi menjar cinc vegades al dia i eviti
els dpats abundants.

consulti-li davant de qualsevol dubte o problema.
» També et poden ajudar trucant al 061 Respon

# Elimini durant els primers dies el café i
les begudes alcohdliques.

* Els sucs naturals, les verdures, les
fruites i el pa integral sén els seus mi-
llors aliats.

= Eviti picar, sobretot fruits secs i dolgos.

DESPRES DE DEIXAR
DE FUMAR

» Expressi verbalment els beneficis ob-
tinguts fins ara.

» Durant els primers dies, segueixi
aquestes recomanacions per con-
trolar els simptomes de la sindrome
d’abstinéncia:

— Quan tingui un desig molt fort de
fumar, pensi en una altra cosa,
recordi els motius pels quals vol
deixar de fumar, respiri profunda-
ment tres vegades seguides, masti-
qui xiclet sense sucre, mengi alguna
cosa baixa en calories, begui un o
dos gots d'aigua.

» Posi en practica el seu pla de nou estil
de vida.

VOSTE POT DEIXAR
DE FUMAR!

CLAUS PERACONSEGUIR-HO
www.papsf.cat
www.papsf.cat/docs/ guia.pdf




‘ & . . e ATIN Generalitat de Catalunya
Programa e ‘ & " " v N . AT
ﬂ st o3 ggte (AMFIC  AFFICC | 2255 12 Agéncia de Salut Publica

www.papsf.cat

ENQUESTA XVI SETMANA SENSE FUM 2015

5.556 persones enquestades

777 de Catalunya (14%)
65,4% dones, 34,6% homes
Edat: 47,78 anys
12,67 cig/dia

Edat inici: 17 anys
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ENQUESTA XVI SETMANA SENSE FUM 2015
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ENQUESTA XVI SETMANA SENSE FUM 2015

P6. Va utilitzar algun tipus de tractament?
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Programa WOKING s

SMOXING cayss
MOUT SUSES
Atencié Primaria BUINONESS AN ey

~ CANCER

sense fum
www.papsf.cat

ENQUESTA XVI S_ETMANA SENSE FUM 2015
P7. A diversos paisos —com Australia, Irlanda o el Regne Unit-ja s'ha

aprovat la iniciativa de I'Us dels «paquets neutres» (empaquetat geneéric)
Li semblaria bé que també s'implantés a Espanya?
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P15. Creu que l'existéncia de tabac il-licit
(contraban, etc.) afavoreix el consum de tabac?

Vols deixar
de fumar?

Aqui t'ajudem
Pregunta’ns!
Ny

Si

No

NS/NC

L

P16. Estaria a favor d'eliminar el comerg il-licit
(contraban, etc.) de productes de tabac?
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P17. Creu que s'hauria de regular el consum de tabac
en el cotxe?

_ —— A favor
88%

Si No Només quan hi ha Sempre
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Implicacio de tot

MANIFEST DEL CONSELL DE COL-LEGIS D'INFERMERES | INFERMERS DE CATALUNYA

SOBRE EL CONTROL DEL TABAQUISME
amum&mawmmmu*mhmwm

primera causa de Y

£l Consell de Col-legis d i de Catai vol el seu suport en el
de les per al control del tabaquisme i el seu p sobre les

accions que les & . com a col-lectiu, han de desenvolupar.

1. Encoratjar les infermeres perqué siguin promotores de la salut i un exemple en e control
del tabaquisme.

2 A col pel de les politiques del Conveni Marc per al
%&mw MPOWER) i impulsar col-laboracions
amb les organizacions 9 ino g que tambe
h aixi com amb * i

3. Integrar al catdleg de serveis de les infermeres | a la seva activitat professional didria
Fabordatge i la intervencit sobre el tabaquisme, tant si és actiu com passiu.

4. Fomentar el compliment de la normativa vigent (Liei 42/2010) dels espais sense fum a
loles les dependénces sanitanes | Bocs publics, incloent-hi els accessos, zones
enjardinades | zones de transit | transport, entre altres, | vetilar perqué els entoms

siguin

3y

5. Preveni el consum de tabac entre els infe les infe i d i
a on aquests col-lectius.
6. Oferir ajuda per deixar de fumar a tots els pacients fumadors atesos en I'ambit sanitari,

sigul quina sigul la seva patologia 0 motiu de consulta, ja que esta demostrat que el
consell infermer ajuda a avangar en el procés per deixar de fumar.

8. Educar ala del fum » del tabac per protegir la poblacid general

9. Pa i educativ ala i
mamwmmwﬁxw
10. Formar les on inter 2 per deixar de fumar (grau | postgrau).
Formacié basica en intervencié en tabaquisme | en tabaquisme passi en infancia
€l Consell de Col-legis d') i de C Y qQue la pr de la
saks | la prevencid de la malalia son fo de la En
mmm-mcmnmmmmmwmd
afide lap a

Barcelona, a 18 de marg de 2015

es les professions

El teu farmaceéutic
et déna Mmotlus,,‘
per deixar de fu'j’

Detwar de furmar 63 13 Gecisio més
Important que pots prendre por

Millcrarh la teva fundcid pulmonar:
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Benehcis de viure sense tabac, a les...
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Conclusions

s . KoY
* La Setmana sense Fum esta molt instaurada a Catalunya. En "=,
els ultims anys s’hi han implicat a més de I’AP altres ambits = = =
(hospitals, farmacies, medicina d’empresa, de presons, etc.)

* Bona acceptacio dels nous elements (recepta i xapes).

* La majoria de persones deixen de fumar sense cap ajuda
farmacologica.

 L'empaquetat generic és una mesura cost-eficient i ben
acceptada per la poblacié.

* La majoria de les persones enquestades estan a favor
d’eliminar el tabac il-legal.

* La majoria de la poblacié esta a favor de protegir els menors
del fum del tabac al cotxe.
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del fum del tabac
Doneu exemple i guanyeu salut: no fumeu
i col-laboreu a mantenir 'aire net
ne

Pla interdepartamental

de salut publica

Protegiu els infants

Un ambient lliure de fum de tabac té
un munt de beneficis per als infants:

 menys malalties respiratdries
+ menys infeccions d'orella
+ menys irritacié dels ulls
Eviteu fumar dins de c:

Sfumeil teikhoalbalco
I sempre amb la porta tancada.

Eviteu fumar al cotxe;
encara que l'infant ne 0 hi s sigul,
alguns tdxics del tabac queden
impregnats a la tapisseria.

Voleu saber com podeu protegir
1a vostra famflia del fum del tabac?

Voleu deixar de fumar?
Aquf us podem ajudar!

Vols deixar
de fumar?

Aquf t'ajudem
Pregunta’ns!

Fem que cada
dia sigui el
Dia Mundial

sense Tabac

Dia Mundial sense Tabac 2015

XVI Setmana sense Fum
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