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La grip és un important problema de salut
publica

Es una malaltia infecciosa virica, molt contagiosa.

La incidencia de grip durant les epidemies oscil-la entre el
5% i el 20% en la poblacio general, i arriba al 50% o0 més
en les persones internades en institucions tancades.

La mortalitat es produeix principalment en persones grans
(poden arribar a ser el 90% de les morts) o amb factors
de risc preexistents.

A Catalunya, com a la resta de I’hemisferi nord, la infeccio
pels virus de la grip habitualment es presenta en forma
d'epidemia anual durant els mesos d’hivern (finals de
desembre-gener-febrer).

?‘"

{

| Generalitat de Catalunya
1)

¥/ Agéncia de Salut Publica de Catalunya



L’activitat gripal la temporada 2014-2015 a Catalunya va ser moderada,
amb una onada epidemica que va durar 9 setmanes (a partir de la
segona de gener) i unaincidencia maxima de 458,9 casos per 100.000

habitants entre el 91 el 15 de febrer.

Figura 5a. Taxa d’incidencia de sindrome gripal i nombre d’aillaments de virus de Iz
grip A i B. Dades procedents de la xarxa sentinella. Setmana 40 (2014)-20 (2015)
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Activitat assistencial 2014-2015

Figura 2. Visites per sindromes gripals. Setmana 40 (2014)-20 (2015)
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A Catalunya hi va haver 484 casos greus
confirmats d’infeccioé per virus de la grip, la majoria
en persones no vacunades

[1 484 casos greus confirmats als hospitals sentinella
amb infeccid per virus de la grip.

L1 El 97% presentava algun factor de risc.

L1 El 70% dels afectats eren persones no vacunades.
L1 Hi havia un predomini de persones > 64 anys (57%).
L1 El 85,3% va ser per virus de la grip A (VGA).
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Prevencio

" |_a vacunacid antigripal és la mesura de prevencio primaria
fonamental per prevenir lagrip i| les complicacions.

Segons POMS, en paisos industrialitzats la vacuna ofereix
entre un 70-90% de proteccio enfront la malaltia clinica en
adults joves, sempre que hi hagi wuna bona
correspondeéencia entre les soques circulants i les soques
Incloses a la vacuna.

» L'objectiu principal de la vacunacido és evitar les
complicacions i la mortalitat associada a la grip.

La vacunacié en persones grans institucionalitzades
redueix el risc de complicacions greus de la grip o mort
en un 50-80%.
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Antecedents

* El Programa de vacunacions del Departament de Salut
es va fer carrec de lorganitzacié de la campanya de
vacunacio antigripal I'any 1994.

* L'any 1994 es van distribuir 714.000 dosis de vacunes.

* El periode 2013/2014 van ser 1.052.281 les vacunes
administrades.

* El periode 2014/2015 van ser 1.058.903 les vacunes
administrades, 6.622 més que al 2013/2014.

 Aquest any es distribueixen 1.200.000 dosis (un
Increment del 68% sobre el 1994).
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Catalunya i Espanya tenen unabona cobertura de
vacunacio antigripal estacional en persones grans
(UE, 65 anys 0 meés)

Figure 4. Seasonal influenza vaccination coverage rates in older age groups in EU/EEA Member
States, 2011-12 and 2012-13 influenza seasons (n=24 Member States)
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Les cobertures son baixes en persones amb
problemes de salut cronics

Cobertura a

Figure 5. Seasonal influenza vaccination coverage rates among individuals with chronic medical

conditions in EU/EEA Member States, 2011-12 and 2012-13 influenza seasons (n=7 Member States) Cat al u n ya
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Objectius de la campanya 2014-2015

Les campanyes de vacunacio antigripal se centren a vacunar
les persones en les quals la grip pot produir les
complicacions mes greus i causar mes mortalitat.

L1 Millorar la cobertura de vacunacié en persones amb
problemes de salut cronics i condicions de risc.

[J Mantenir la cobertura de vacunacio en les persones de
mes de 65 anys i millorar-la en els grups de 60 a 65 anys.

1 Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de |la
salut.
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Vacuna recomanada per a la temporada 2014-2015

« Una soca analoga a A/California/7/2009 (H1N1)pdmO09
« Una soca analoga a A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)

«Una soca analoga a B/Phuket/3073/2013 (llinatge
Yamagata)
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Accions

[1 Compra i distribucid de vacunes.
[J1 Vacunacio en tots els CAP i centres vacunals.
[1 Informacid a la poblacio:
= web + materials informatius + CatSalut Respon (app)
[1 Seguiment de vacunacio, vigilancia epidemiologica |
avaluacio.

“ Generalitat de Catalunya
/

WY Agencia de Salut Publica de Catalunya



Es distribueixen 1.200.000 dosis

Catalunya
central

Barcelona
25%

Girona
8%

Lleida

Barcelona %
metropolitana

2% Costa de 1.200.000 dosis

Ponent

S0 4.376.528 €
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Grups de risc que s’han de vacunar i’ ke

Individus amb alt risc de complicacions
» Persones de 60 anys i mes J——————

* Pacients amb determinades patologies i factors de risc
* Dones embarassades

Individus que poden transmetre la grip a persones d’alt
risc

» Treballadors sanitaris

» Contactes i cuidadors d’individus d’alt risc

Persones que realitzen serveis essencials per a la
comunitat
Ith, Weekly epidemiological record

» Policies, bombers, personal de proteccm C|V|IRe'eet@n'o'og'quehebdomada"e
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Procediment de vacunacio

1 Vacunacido a partir del 19 d'octubre durant dos
mesos, de manera gue quan s’inicil la temporada
gripal la poblacié vacunada estigui ja immunitzada.

L1 En tots els centres d'atencio primaria | altres centres
vacunals de forma programada | oportunista.
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Informacid ala poblacio

Protegiu-vos
de la grip!

Vacuneu-vos contra la grip
als vostres centres de salut

al teu mobil

' Cuidadors de
| que s’han de v,a’cel:;:,:e
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http://www10.gencat.net/catsalut/cat/servcat_24h.htm
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Informacio per ciutadans: web canal grip

L sy http:f.fW\/uWEU.gencat.cat.fpDrtal.fsite.fcanalsaIutf’menu\tem.Se66ed6321f?23b4ba963bb4b0cDelaﬂf?\:gne)«md:fSSbkﬁ381e5cBIUVgnVCMIUUUUDSdUcleDaRCRD&vgne)«channel:fESj 43| % ILive Search P2~ .
Archivo  Edicidn  Wer Favaritos  Herramientas  Ayuda @Cunvertlr e Sele:cn:mar
W oar 250 La grip. Canal Salut. Generalitat de Catalunya | | - v (= v |i.b Pagina w (O Herramientas v
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Contacte Castellsno
¥ gencat.cat

Ternes | Serveis| Generalitat| Catalunya

Canal Salut

La grip

Imatge de |a grip

Ciutadania La grip L_:j ﬁ + Comparteix
b Qué és
» Preguntes més freqients

La grip és una malaltia respiratdria virica. Produeix febre elevada, tos, mal de cap i malestar general. En |a majoria de casos, les
» Mesures de prevencid

persones es recuperen en una o dues setmanes sense necessitat de rebre tractament amb farmacs especifics. Els antibidtics no
. curen la grip. Es important sequir unes bones practiques d'higiene.
b VYacunacid 1 CatSalut Respon
. . . . . P ‘ " i 24h
}  Com s'han de cuidar els que tenen grip En els infants molt Petlts, la gent gran, les .persones amb ma\a\tlas areus i Ies. persones amb dwersa.s mala.lt\as crniques pot ] : dubt bre |
provocar complicacions greus que requersixen actuacions especifiques, La millor manera de prevenir la grip s amb la vacunacid, CatSalut Tens dubtes sobre la
ip?
b Utilitzacié dels serveis sanitaris RGSDOI"I e

Durant els mesos de tardor i hivern el Pla d'infarmacié de les infeccions respiratéries agudes a Catalunya (PIDIRAC) fa un
seguiment del nombre de persones afectades (casos) per la grip, de les visites als centres sanitaris | de la mortalitat, Aixd permet

Pla d'informacid de
adequar la disponibilitat dels recursos als hospitals | centres d’atencid primaria dintre del Pla integral d'urgéncies de Catalunya. PIDIRAC les infeccions

P Situacio epidemioclogica

Professionals o
respiratories

> Documentacid Tinc una urgéncia, on m'adrego? £l agudes a Catalunya

Vacuneu-vos contra la grip

P Yacunacio

Guia de centres
» Material divulgatiu gencat.cat

Ting uras urghincia, On m'adrego? an ha‘q\d anar si tinc
una urgéncia 7

’_’_’_’_’_’_‘f Sitios de confianza

b Enllagos d'interés

Lista
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Web canal grip: mesures de prevencio

€ i 4d grip.gencat.cat/cal G||E'Google r. ‘ ﬁ E + &
T} Generalitat de Catalunya Mapa Web Contacte Castellano

il gencat.cat
Ternes | Gerveis | Generalitat | Catalunya | Seu electrénica
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Canal Salut

La grip

Ciutadania Ls qrip [ ﬁ + Comparteix
b Qué és

P Preguntes més freqients

b Mesures de prevencid La grip 5 una malaltia respiratéria virica, Produsix febre elevada, tos, mal de cap i malestar general, En la majoria de casos, les
ersones es recuperen en una o dues setmanes sense necessitat de rebre tractament amb farmacs especifics. Els antibiotics no
» ¥acunacié " e . } . CatSalut
curen la grip, Es important seguir unes bones practiques d’higiene. R
P Com s'han de cuidar els que tenen grip espon 2h‘

En els infants molt petits, la gent gran, les persones amb malalties greus i les persones amb diverses malalties crénigues pot

b utilitzacid dels serveis sanitaris provocar cornplicacions greus gue requereixen actuacions especifigues. La millor manera de prevenir la grip és amb la vacunacid, Informacié per a consumidors | familie:
» Situacié epidemiolbgica Durant els mesos de tardor i hivern el Pla d'informacid de les infeccions respiratbries agudes a Catalunya (PIDIRAC) fa un Cada dia, les 24 hores al teu servei
seguiment del nombre de persones afectades {casos) per |a grip, de les visites als centres sanitaris i de la mortalitat, Aixd permet e

Professionals adequar la disponibilitat dels recursos als hospitals | centres d’atencid primaria dintre del Pla integral d’urgéncies de Catalunya. Tens dubtes sobre |a grip?

» Documentacid

Full setmanal
informatiu del pla
d'informacié de les

b Yacunacid A B P 0

Mesures de prevencid Tinc una urgencia, on m'adrego? PIDIRAC
» Material divulgatiu
gencat.cat gencat.cat

b Enllacos d'interés infeccions

respiratbries
agudes a Catalunya

» PIDIRALC
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Informacio a la poblacio: videocapsules
als centres de salut / espot del 061

Mesures de prevencio Tinc una urgéncia, on m'adre¢o?

gencat.cat
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Informacio en el web del Departament de
Salut per a professionals

25 Professionals. La grip. Gen.., % umentacid

| € @ grip gencat.cat/calla_grip_professionals/

~ Guogle

wBa & A

/

I Generalitat de Catalunya
WL gencat.cat

Maps wish Contacte Castellang

Canal Salut

La grip

Ciutadania

» Qué és

» Preguntes més freqiients

» Mesures de prevencié

b Yacunacié

» Com s'han de cuidar els que tenen grip
b Utilitzacié dels serveis sanitaris
» situacié epidemioldgica
Professionals

» Documentacid

» Yacunacié

» Material divulgatiu

» Enllacos d'interés

» PIDIRAC

Laarip = Professionals

Professionals

Documentacié

Recull de documents per millorar I'atencié que
ofereixen els professionals sanitaris a les persones
malaltes, danar a canéixer les bases del sistema de
vigilancia de la grip i d'altres infeccions respiratbries

Vacunacid

En el cas dels professionals de ls salut la vacunacié
contra la grip és fanamental, A part de reduir el seu
rise de contraure-la, redueix el dels seus pacients,
actuant com a barrera a la transmissid de la malaftia,

sgudss s Gatalunya i orisntar &n ol
de la campanya de vacunacié contra el virus

M Generalitat de Catalunya
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En temp &l col-lsctin sanitari t&
més probabilitats d'emmalaltir i, per tant, de no
poder desenvolupar la seva tasca assistsneial,
imprescindible en un moment en qué lactivitat §s
molt més alta del que és habitual.

Ternes | Serveis | Generslitat | Catalunya | Seu electranica
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Material divulgatiu
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Els professionsls de Is salut necsssiten tenir ol seu
abast diferents eines (cartells, diptics, tritics, fulls,

ete.} per millorar l'educarid sanitéria dels seus
pacients per fer front a la arip.

GUIA TECNICA PER A LA
CAMPANYA DE VACUNACIO
ANTIGRIPAL ESTACIONAL
2015

Campanya 2015-2016

Programa de vacunacions
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

IR Generalitat de Catalunya
AllX Departament de Salut



http://grip.gencat.cat/ca/la_grip_professionals/
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Vacunacio de

professionals sanitaris

(o] -e es a e“a

Fes-0 pel risc que tens de contraure | ransmetre la grip.
Per tu, per Ia teva familia, pels teus amics | companys
1... per tots els qui estan a les teves mans

Motius

Proteccio individual.

Evitar el contagi a malalts o a persones

amb meés risc de complicacions.

Disminuir la possibilitat de manca de
professionals clau.

Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya




Informacio als mitjans de comunicacio (espots,
notes de premsa, etc.)

Espot de televisid -
Lapp
SMS 06 1= y

al teu mobil d

Missatges a I'app del 061, etc.
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En resum

[ La grip €s un important problema de salut publica, tant per
la seva frequencia com per la possibilitat de presentar
complicacions.

[0 La prevencido mitjancant la vacunacio és la principal mesura
per evitar I'aparicié de la malaltia.

[1 Catalunya fa un important esfor¢ comprant, distribuint |
administrant 1,2 milions de dosis de vacuna.

[l Les persones que pertanyen als grups de risc poden
vacunar-se a partir de dilluns 19 d’octubre als centres de
salut.
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Protegiu-vos
de la grip!

Vacuneu-vos contra la grip
als vostres centres de salut

Departament de Sakt, DL
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. Que s’hansdee fe sones

vacunar
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Fes-N0 pet risc que tens de contraure 1 transmetre Ia grip.
Per tu, per Ia teva familia, pels teus amics i companys
I... per tots els gui estan a les teves mans

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Us podey VacUrar
al vosire centre
de safut




