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ui ho havia de dir a l’any 2005 que 
la iniciativa dels serveis pedagògics 
del Parc Natural de la Zona Vol-

cànica, d’oferir als nostres estudiants de 
secundària de la Garrotxa la possibilitat 
de comptar amb una agenda escolar ge-
nuïnament garrotxina, arribaria enguany 
al seu desè aniversari i amb moltíssimes 
possibilitats de seguir endavant?
Deu anys després de la seva creació, crec 
que és un bon moment per esbrinar qui-
nes han estat les causes de la seva gran 
acceptació per part de tota la comunitat 
educativa. Perquè, malgrat l’aferrissada 
competència de les noves tecnologies 
del segle XXI com són els portàtils, mò-
bils, tauletes... aparells d’una gama cada 
vegada més sofisticada, la nostra prota-
gonista s’ha mantingut sempre fidel a les 
motxilles dels nostres alumnes curs darre-
ra curs. Ah! I també de molts professors, 
com és el meu cas.
Sí, sí, confesso sincerament que sóc “un 
malalt” d’aquesta agenda escolar i des del 
primer dia les he col·leccionat totes deu, 
fins i tot ara que estic retirat de la meva 
activitat laboral. Per tant, no sé si seré la 
persona més idònia per fer-ne una valo-
ració imparcial i objectiva però m’arrisco  
i accepto de bon grat la invitació que se 
m’ha brindat per posar de manifest unes  
consideracions que no poden ser altra 
cosa que molt positives.
La primera, és que va tenir un bon part. És 
a dir, el PNZV fa la proposta als docents 
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de secundària, concretament al comitè 
d’escoles verdes de la Garrotxa, que la 
veuen amb molts bons ulls, i aquesta 
també mereix l’aprovació unànime de la 
resta del professorat. Aquests ho expo-
sen als seus alumnes perquè els consi-
deren una peça clau, ja que es tracta de 
la seva agenda escolar i, per tant, la seva 
bona acceptació i participació en el nou 
projecte havia de ser i ha estat del tot fo-
namental.  
La segona, té a veure amb el compro-
mís que n’ha tingut el nostre alumnat. 
Efectivament, la participació dels es-
tudiants  ha estat una peça bàsica des 
d’un primer moment, ja sigui tan en la 
forma com s’havia d’estructurar l’agenda 
com en la tria dels seus continguts. Per 
exemple (i n’hi ha molts d’altres), la deci-

Q



sió d’incorporar el santoral així com també 
d’incloure les dates més significatives de 
les altres cultures existents a casa nostra, 
va ser única i exclusivament dels nostres 
alumnes i, per tant, una petita conquesta 
per part seva. La tercera, és que es pot vi-
sualitzar de seguida com aquesta agenda 
escolar, a més de complir sobradament 
amb la seva funció pedagògica com a tal, 
porta intercalada a cadascun dels mesos 
del curs – i aquest és un tret distintiu que la 
diferència de la resta de les agendes més 
estandarditzades–  textos i il·lustracions 
sobre temàtiques decidides i realitzades, 
en bona part, pels nostres alumnes de se-
cundària (potser, aquí ens caldria que fos 
una participació total).  Són tots ells uns tre-
balls originals, innovadors i molt ben elabo-
rats, que ens apropen al coneixement del 
vulcanisme, la natura, la historia i la socie-
tat de la nostra comarca, i que converteixen 
aquesta agenda escolar en una agenda ge-
nuïnament garrotxina.
La quarta, que una bona part dels textos i 
les il·lustracions estan pensats perquè tota 
la comunitat educativa prengui conscièn-
cia en favor del nostre medi ambient,  ja 
sigui oferint propostes de millora i estalvi 
per fer dels nostres centres i del seu entorn 
immediat, uns espais més còmodes, natu-
rals, pràctics, ecològics i evidentment més 
sostenibles. Són unes propostes de millora 
i recuperació d’uns espais i que en algunes 
edicions, aquestes, s’han traslladat al marc 
de la nostra ciutat, comarca o fins i tot s’ha 
fet extensiu al nostre planeta Terra.
I finalment, la cinquena i darrera té a veure 
amb la seva “posada en escena”, és a dir 
amb la seva acurada edició. M’agraden les 
seves tapes dures i consistents però també 
la resta del material està molt ben escollit. 

Tot plegat fa que sigui una eina pràctica, 
còmode, funcional, molt pensada pel dia a 
dia a les nostres aules, com així ha estat. 
A les pàgines interiors destaca l’excel·lent 
tria de colors relacionada amb les quatre 
estacions de l’any. Tot plegat li dona un 
caràcter alegre i engrescador que ajuda  
a l’hora de fer tota mena d’anotacions i al 
mateix temps facilita més i millor el trànsit 
dels períodes de classe, l’arribada de les 
vacances i festes escolars i ens apropa 
d’una manera pausada i positiva cap al 
final del curs escolar.    
En definitiva, un projecte únic, singular, 
original, diferent, consolidat, i que si els 
alumnes se’l segueixen fent seu, de ben 
segur que entrarà a formar part del llistat 
de productes de proximitat, genuïnament 
garrotxins, com poden ser  en el món gas-
tronòmic els fesols de Santa Pau o bé la 
ratafia d’Olot, per citar dos bons exem-
ples, i per tant la seva continuïtat estarà 
del tot garantida.
Rebeu la meva més cordial enhorabona 
a tots vosaltres, alumnes, professors, 
serveis pedagògics del PNZVG, TOSCA, 
IME, SIGMA, Consell Comarcal,.. pel bon 
encert obtingut en aquesta valuosa troba-
lla. I que sigui per molts anys!!!

Jordi Espadalé
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Calendari
2015 / 2016

Dates importants:
 14 de setembre: inici curs escolar
 21 de setembre: inici curs escolar per als cicles
  formatius de grau superior
 Del 23 de desembre
 al 7 de gener: vacances de Nadal
 Del 19 de març al 28 de març: vacances de Setmana Santa
 21 de juny: acaben les classes

Dies de lliure
disposició dels
centres educatius

Setembre 2015
 dl dm dc dj dv ds dg
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30

Octubre 2015
 dl dm dc dj dv ds dg
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30 31  

Novembre 2015
 dl dm dc dj dv ds dg
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29 
30  
Febrer 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29       
  Abril 2016

 dl dm dc dj dv ds dg
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 

Juliol 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 31

Agost 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31     
 

Desembre 2015
 dl dm dc dj dv ds dg
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31

Gener 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 31
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Març 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31    
  Juny 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28 29 30 

Maig 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31 



Calendari
2016 / 2017

Febrer 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20   21 22 23 24 25 26 
 27 28
     Maig 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31

Juliol 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
      1 2
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24  25 26 27 28 29 30 
 31

Agost 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
  1 2 3 4 5 6
   7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31

Setembre 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30

Octubre 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30 
 31
Gener 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31

Març 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
   1 2 3 4 5
   6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31
Juny 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 

Novembre 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30    
  

Desembre 2016
 dl dm dc dj dv ds dg
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30 31

Abril 2017
 dl dm dc dj dv ds dg
      1 2
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30 



Pla anual



Setembre 15
1 dm

2 dc

3 dj

4 dv

5 ds

6 dg

7 dl

8 dm

9 dc

10 dj

11 dv

12 ds

13 dg

14 dl

15 dm

16 dc

17 dj

18 dv

19 ds

20 dg

21 dl

22 dm

23 dc

24 dj

25 dv

26 ds

27 dg

28 dl

29 dm

30 dc



Octubre 15
1 dj

2 dv

3 ds

4 dg

5 dl

6 dm

7 dc

8 dj

9 dv

10 ds

11 dg

12 dl

13 dm

14 dc

15 dj

16 dv

17 ds

18 dg

19 dl

20 dm

21 dc

22 dj

23 dv

24 ds

25 dg

26 dl

27 dm

28 dc

29 dj

30 dv

31 ds



Novembre 15
1 dg

2 dl

3 dm

4 dc

5 dj

6 dv

7 ds

8 dg

9 dl

10 dm

11 dc

12 dj

13 dv

14 ds

15 dg

16 dl

17 dm

18 dc

19 dj

20 dv

21 ds

22 dg

23 dl

24 dm

25 dc

26 dj

27 dv

28 ds

29 dg

30 dl



Desembre 15
1 dm

2 dc

3 dj

4 dv

5 ds

6 dg

7 dl

8 dm

9 dc

10 dj

11 dv

12 ds

13 dg

14 dl

15 dm

16 dc

17 dj

18 dv

19 ds

20 dg

21 dl

22 dm

23 dc

24 dj

25 dv

26 ds

27 dg

28 dl

29 dm

30 dc

31 dj



Gener 16
1 dv

2 ds

3 dg

4 dl

5 dm

6 dc

7 dj

8 dv

9 ds

10 dg

11 dl

12 dm

13 dc

14 dj

15 dv

16 ds

17 dg

18 dl

19 dm

20 dc

21 dj

22 dv

23 ds

24 dg

25 dl

26 dm

27 dc

28 dj

29 dv

30 ds

31 dg



Febrer 16
1 dl

2 dm

3 dc

4 dj

5 dv

6 ds

7 dg

8 dl

9 dm

10 dc

11 dj

12 dv

13 ds

14 dg

15 dl

16 dm

17 dc

18 dj

19 dv

20 ds

21 dg

22 dl

23 dm

24 dc

25 dj

26 dv

27 ds

28 dg

29 dl



Març 16
1 dm

2 dc

3 dj

4 dv

5 ds

6 dg

7 dl

8 dm

9 dc

10 dj

11 dv

12 ds

13 dg

14 dl

15 dm

16 dc

17 dj

18 dv

19 ds

20 dg

21 dl

22 dm

23 dc

24 dj

25 dv

26 ds

27 dg

28 dl

29 dm

30 dc

31 dj



Abril 16
1 dv

2 ds

3 dg

4 dl

5 dm

6 dc

7 dj

8 dv

9 ds

10 dg

11 dl

12 dm

13 dc

14 dj

15 dv

16 ds

17 dg

18 dl

19 dm

20 dc

21 dj

22 dv

23 ds

24 dg

25 dl

26 dm

27 dc

28 dj

29 dv

30 ds



Maig 16
1 dg

2 dl

3 dm

4 dc

5 dj

6 dv

7 ds

8 dg

9 dl

10 dm

11 dc

12 dj

13 dv

14 ds

15 dg

16 dl

17 dm

18 dc

19 dj

20 dv

21 ds

22 dg

23 dl

24 dm

25 dc

26 dj

27 dv

28 ds

29 dg

30 dl

31 dm



Juny 16
1 dc

2 dj

3 dv

4 ds

5 dg

6 dl

7 dm

8 dc

9 dj

10 dv

11 ds

12 dg

13 dl

14 dm

15 dc

16 dj

17 dv

18 ds

19 dg

20 dl

21 dm

22 dc

23 dj

24 dv

25 ds

26 dg

27 dl

28 dm

29 dc

30 dj



Juliol 16
1 dv

2 ds

3 dg

4 dl

5 dm

6 dc

7 dj

8 dv

9 ds

10 dg

11 dl

12 dm

13 dc

14 dj

15 dv

16 ds

17 dg

18 dl

19 dm

20 dc

21 dj

22 dv

23 ds

24 dg

25 dl

26 dm

27 dc

28 dj

29 dv

30 ds

31 dg



Agost 16
1 dl

2 dm

3 dc

4 dj

5 dv

6 ds

7 dg

8 dl

9 dm

10 dc

11 dj

12 dv

13 ds

14 dg

15 dl

16 dm

17 dc

18 dj

19 dv

20 ds

21 dg

22 dl

23 dm

24 dc

25 dj

26 dv

27 ds

28 dg

29 dl

30 dm

31 dc





Agenda



Setembre
7dilluns Santes Regina i Judit

dimarts

9dimecres Sants Rufí i Pere Claver

8 Marededéus Trobades



Setembre

11

dijous

divendres

dissabte diumenge

Sant Nicolau

Setembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30

12 13

10

Sant Emilià
Diada Nacional de Catalunya

Santes Dolça i 
Clara

Sants Eustaqui i 
Amat



Setembre
14dilluns Sant Crescenci

Dia Europeu del donant d’òrgans

dimarts

16dimecres

Santa Dolors15

Sant Cebrià
Dia Internacional per a la protecció de la capa d’ozó



Setembre

18

dijous

divendres

dissabte diumengeSant Gener i 
Santa Maria de Cervelló19 20

Sant Robert Bellarmino

Sant Privat
Dia Mundial sense cotxes

17

Sant Ferriol
Dia Internacional de la Pau

Setembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30



Setembre
21dilluns Sant Mateu

dimarts

23dimecres Sant Linus i Santa Tecla

22 Sant Maurici

Totes les passions són bones quan en som els 

propietaris, i totes són dolentes quan ens esclavitzen. 

(Rousseau)



Setembre

25

dijous

divendres

dissabte diumenge

Mare de Déu de la Misericòrdia

26 27

Mare de Déu de la Mercè

Sants Cosme i Damià
Dia Europeu de les llengües Sant Vicenç de Paüll

24

Setembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30



Aprofitem l’ús dels dispositius 
mòbils a les aules

Alumnes d’ESO
de l’Institut Escola Salvador Vilarrasa de Besalú(                        )

A l’IE de Besalú hem volgut aprofitar 
aquests DM per augmentar la qualitat de 
l’aprenentatge de tot l’alumnat, introduïnt-los 
directament a l’aula i en els processos do-
cents. El centre ha desplegat aquest curs 
un portal captiu per garantir la connectivitat 
wifi a totes les aules i ha impulsat l’ús de 
la plataforma digital com a entorn virtual 
unificat. Per això, es pot considerar que la 
introducció dels DM a les aules facilita meto-
dologies més competencials i ajuda espe-
cialment a l’assoliment de la competència 
digital, tant d’alumnes, com del mateix pro-

fessorat. La introducció dels DM a les aules 
ha obligat a adaptar el règim disciplinari i 
el seu ús està sempre sota supervisió del 
professor/a que imparteix la classe.

L’alumnat de 4t d’ESO, des de l’optativa 
d’Informàtica, aprofiten el potencial dels 
DM per programar aplicacions per sistemes 
Android, facilitant un treball interdisciplinar 
i competencial de l’assignatura.

A més d’incorporar els DM a les aules, el 
centre ha adoptat dues tauletes digitals de 

Posada en escena dels mòbils per part dels alumnes de l’optativa Mobilitzem la informàtica.

Ja fa uns anys que els Dispositius Mòbils (DM) estan formant part de les nos-
tres vides quotidianes: smartphones i tauletes digitals ens ajuden a gestionar la 

informació i a augmentar les oportunitats d’oci.



Els mòbils com a dispositius de gravació i enregistrament multimèdia, facilitant l’ajuda entre 

iguals i el treball cooperatiu.

El mòbil combinant amb els estris tradicionals que l’alumne utilitza pel seu aprenentatge.

baix cost per gestionar la megafonia de tot 
el centre. Tenen instal·lada una APP (aplicació 
del Play Store) que de forma programada 
fa sonar les melodies d’entrades i sortides 
de les diferents hores de funcionament del 
centre.

Recentment, el Consell Escolar de Catalunya 
ha aprovat el document “Les Tecnologies 
mòbils als centres educatius”. Aquest fet 
confirma que cal consolidar les iniciatives 
que l’IE de Besalú està portant a terme sobre 
l’ús dels DM a les aules.



Durant aquest curs hem passat una enquesta 
de 5 preguntes a l’alumnat de l’ESO de l’IE 
per captar com estan visquent aquesta intro-
ducció dels DM a les aules i quina utilitat li 
donen.

La majoria disposa de dispositiu propi i ben 
pocs no en porten mai cap al centre.

Es pot concloure que l’alumnat en fa força 
ús pedagògic al seu dispositiu mòbil.

També la majoria considera exitosa la con-
nectivitat desplegada al centre.

La cerca d’informació és l’ús predominant 
que se li dóna al dispositiu mòbil a l’aula. 
Fer fotografies i traduccions són activitats 
també destacades.

Tens dispositiu mòbil propi?

Portes el teu dispositiu mòbil al centre?



Utilitzes el dispositiu mòbil 
a l’aula per fer feines enca-
rregades pel professorat (1-
Gens; 5-Molt)?

Quan ha estat necessari, t’has 
pogut connectar a internet des 
del teu dispositiu mòbil dins 
l’aula (1-Mai; 5-Sempre)?



Notes:



Notes:



Notes:



Notes:



Setembre
28dilluns Sant Venceslau

dimarts

dimecres Sant Jeroni

29 Sants Miquel, Gabriel i Rafael

30



Octubre
dijous

Sant Berenguer
A l’Índia (Zona Punjab): Gandhi Jayanti 
(festa nacional, celebració del naixement de Gandhi)

1

divendres

dissabte diumengeSant Gerard
Dia Mundial dels ocells

Sant Francesc 
d’Assís

Santa Teresa de l’infant Jesús
Dia Internacional de la Gent Gran

3 4

2Dia Mundial de l’hàbitat

Octubre 2015
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31  



Octubre
dilluns Sant Froilà

Dia Mundial del professorat5

dimarts

dimecres Mare de Déu del Roser

Sants Brú i Emili6

7



Octubre
dijous Sants Néstor i Sergi8

divendres

dissabte diumengeSant Samuel
Dia Mundial contra la
pena de mort

Mare de Déu de 
Begonya

Sant Dionís
Dia Mundial del correu

10 11

9

Octubre 2015
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31  



Octubre
dilluns Mare de Déu del Pilar12

dimarts

dimecres Sants Calixt i Evarist

Sant Eduard
Dia Mundial per a la reducció dels desastres naturals13

14



Octubre
dijous Santa Teresa d’Àvila15

divendres

dissabte diumengeSant Ignasi d’Antiquoia
Dia Internacional per a l’erradicació 
de la pobressa Sant Lluc

Sant Galderic
Dia Mundial de l’alimentació

17 18

16

Octubre 2015
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31  



Octubre
dilluns Sant Pau de la Creu19

dimarts

dimecres Santa Úrsula

Santa Laura20

21



Octubre
dijous Santa Salomé22

divendres

dissabte diumengeSants Martirià i 
Antoni Maria Claret

Sants Crispí i
Bernat Calvó

Sant Severí

24 25

23

Octubre 2015
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31  



Octubre
dilluns Sants Marcià i Llucià26

dimarts

dimecres Sant Simó

Santa Sabina27

28

Si no sabeu on aneu el més probable és que acabeu 

en un altre lloc. (LJ Peter)



Octubre
dijous Sant Narcís29

divendres

dissabte diumengeSant Quintí Tots Sants

Sants Claudi i Grau

1

30

Novembre
31

Novembre 2015
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30    

Octubre 2015
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31  



(                         )

A propòsit d’en Berga
Treballs realitzats per alumnes de l’optativa d’evp

de 4t d’ESO de l’INS Montsacopa d’Olot

A PROPÒSIT D’EN BERGA és la lectura personalitzada, amb dues o tres dimensions, 
que alumnes de 4t d’eso han dut a terme a partir de l’observació de les obres més cone-
gudes de l’artista olotí.





Notes:



Notes:



Notes:



Notes:



Novembre
dilluns Sant Tobies2

dimarts

dimecres Sant Carles

Sant Ermengol i Santa Sílvia3

4



Novembre
dijous Santa Elisabet5

divendres

dissabte diumengeSant Ernest i
Santa Caterina Sant Hug

Sant Lleonard

8

6

7

Novembre 2015
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30    



Novembre
dilluns Sant Orestes9

dimarts

dimecres Sant Martí de Tours

Sant Lleó el Gran10

11



Novembre
dijous Sant Josafat12

divendres

dissabte diumengeSant Venerand
Dia contra l’exclusió social

Sants Albert i 
Leopold

Sant Eugeni

15

13

14

Novembre 2015
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30    



Novembre
dilluns Santa Gertrudis

Dia Internacional per a la tolerància16

dimarts

dimecres Sant Màxim
Al Marroc: Festa de la Independència

Santa Isabel d’Hongria17

18



Novembre
dijous Sant Fost19

divendres

dissabte diumengeSanta Pietat Santa Cecília

Sant Fèlix de Valois 
Dia Universal dels infants

22

20

21

Novembre 2015
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30    



Novembre
dilluns Santa Climent23

dimarts

dimecres

Santa Flora

Santa Caterina
Dia Mundial contra la violència de gènere

24

25

Qui no és capaç de prestar-se atenció ni de sentir-se a 

gust amb si mateix, no podrà tampoc ser capaç de pres-

tar atenció als altres ni de sentir-s’hi a gust.  (E. From)



Novembre
dijous Sant Conrad26

divendres

dissabte diumengeSant Mansuet Sant Sadurní

Beat Ramon Llull

29

27

28

Novembre 2015
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30    



(                         )

De Palau i Fabre a Vinyoli
6 ANYS DE RECITALS POÈTICS

Càndid Sempere i Ariadna Plana i Campàs
Alumnes de 2n d’ESO de INS Montsacopa d’Olot

Segurament el puristes posaran sobre la 
taula, i no sense faltar-los raons de pes, les 
seves reticències a aquesta proposta que, 
des d’abril de 2008, s’ha materialitzat en 
15 recitals de poesia. Josep Palau i Fabre, 
Joan Maragall, Miguel Hernández, Carles 
Riba, Federico García Lorca, Vicent Andrés 
Estellés, Narcís Comadira, Salvador Es-
priu, Joan Teixidor i Joan Vinyoli han tingut 
el seu homenatge en forma de recital anto-
lògic (sovint per Nadal) i, en paral·lel (sovint 
per sant Jordi), hem iniciat el desplegament 
d’un abecedari poètic de poetes, el cognom 
dels quals comencés per la lletra de torn. 
Aquest any toca la lletra E. Queda encara, 
doncs, molt de camí per fer.

Els alumnes reciten amb el suport efectiu 
d’imatges dissenyades per Vicenç Masdemont 
i l’ajut efectista de la música per tal d’acaronar, 
de protegir, d’embolcallar cada recitat. 

El mateix Vicenç ens explica la funció de 
les imatges: “són un intent de síntesi, una 

abstracció de continguts del que el poeta 
comunica. En certa manera obren una porta 
a la imaginació i la interpelació, fixen el pen-
sament, tot conduint-lo al substrat poètic”.

La música condiciona el recitat? Sens dub-
te. Però crec, i assumeixo els riscos, que el 
preu que es paga s’ho val. I no oblidem que 
la poesia és (afortunadament) minoritària. 
La satisfacció final quan acaba tot, quan 
les hores invertides en el muntatge audio-
visual i les estones d’assaig desvetllen el 
seu caràcter efímer, quan acaba el vertigen 
del directe, quan els adolescents somriuen 
amb els ulls, és realment gratificant. Pares, 
familiars, docents, amics, públic en general 
a qui el dia a dia li dóna una visió prefixa-
da del món i dels seus protagonistes joves, 
descobreixen que, si es vol, aquest món té 
un altre «tempo».

Càndid Sempere



Mai no m’he parat a pensar com es podria 
definir la paraula poesia. Poesia evoca emo-
ció, sensibilitat, bellesa... I és que poesia és 
molt més que una simple paraula; és una 
forma d’expressió, de buidatge d’un mateix. 
Un poema pot ser utilitzat de moltes ma-
neres diferents: per declarar-se a algú, per 
expressar els propis sentiments, per pre-
guntar-se el sentit de la vida... El més im-
portant, però, és que faci reflexionar el lector 
o l’espectador, que no el deixi indiferent. 
Personalment, el contacte que havia tingut 
amb la poesia abans de participar en el re-
cital poètic de l’institut havia estat molt petit. 
Mai abans havia pensat en recitar i, molt 
menys, en fer-ho davant d’altres persones. 
No obstant això, gràcies a la proposta que 
em va fer el meu professor, vaig descobrir el 
plaer de llegir i, sobretot, de recitar poesia.
Posar en boca teva les paraules, les emo-
cions del poeta, no és fàcil. De fet, mai no 
saps si ho estàs fent bé del tot i et preguntes 
com reaccionaria l’autor si et veiés llegir una 
obra seva. –Realment és això el que pre-
tenia expressar en aquest vers?- penses 
constantment. Perquè, de fet, en el poema 
es despullen tots els sentiments d’aquella 
persona i passes a ser una mena d’intrús en 
la seva intimitat, en els seus pensaments.
No hi ha dos poemes iguals perquè, en la vida, 
tampoc no hi ha dos moments iguals. És per 
això que és molt important conèixer el poeta, 
la seva trajectòria personal i les seves fonts 
d’inspiració abans de recitar una obra seva. 

D’aquesta manera, interpretes el poema des 
d’un altre punt de vista i no et limites solament 
a llegir versos als quals no trobes el sentit.
Fins avui, he tingut l’oportunitat de participar 
en dos recitals poètics. El primer anava dedi-
cat a Joan Teixidor i va ser titulat “L’arbre de 
la malenconia”; el segon, a un altre poeta ca-
talà, Joan Vinyoli, amb el títol “De memòries 
visc”. En tots dos casos, considero que 
l’experiència ha estat molt positiva perquè, a 
més de conèixer més profundament les obres 
de dos poetes de renom del nostre país, els 
participants hem pogut gaudir i fer gaudir de 
la poesia a tots aquells que ens escoltaven.
Recitar poesia requereix temps, esforç i de-
dicació. Tot i això, la satisfacció que sents 
després de cada recital ho compensa tot, fins 
i tot els nervis, perquè, al cap i a la fi, si re-
citem és per passar-ho bé. A més, l’ambient 
que es respira entre els companys durant els 
assajos i el mateix recital i el suport que ens 
donem els uns als altres són coses que et 
fan sentir realment a gust dins del grup, la 
qual cosa és una sensació molt agradable.
Gràcies als recitals poètics he après a esti-
mar i a valorar la poesia d’una altra manera, 
a descobrir el que s’amaga rere cada vers, 
rere cada paraula, rere cada pausa... Que si 
algú escriu un poema és per deixar-hi gravat 
un missatge que necessitava alliberar de dins 
seu. Un missatge que, aquell que tingui la sort 
de descobrir i de saber interpretar correcta-
ment, de ben segur que no oblidarà mai.

Ariadna Plana Campàs



Notes:



Notes:



Notes:



Notes:



Desembre

Novembre
dilluns Sant Andreu30

dimarts

dimecres Santa Elisa
Dia Internacional de l’abolició de l’esclavitud

Santa Eloi
Dia Mundial de la lluita contra la sida1

2



Desembre
dijous Sant Xavier

Dia Internacional de les persones discapacitades3

divendres

dissabte diumengeSant Dalmau
Dia Internacional del
voluntariat

Sant Nicolau
Dia de la Constitució

Santa Bàrbara

6

4

5

Desembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31



Desembre
dilluns Sant Ambrós7

dimarts

dimecres Sant Restitut

Immaculada Concepció8

9



Desembre
dijous Santa Eulàlia

Dia Internacional dels drets humans10

divendres

dissabte diumengeMare de Déu de 
Guadalupe Santa Llúcia

Sant Damàs

13

11

12

Desembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31



Desembre
dilluns Sant Joan de la Creu14

dimarts

dimecres Santa Adelaida

Sant Valerià
Dia Europeu del donant de sang15

16



Desembre
dijous Sant Olimpíades17

divendres

dissabte diumengeSant Dàrius Sant Domènec de Silos

Mare de Deú de l’Esperança

20

18

19

Desembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31



Desembre
dilluns Sant Pere Canisi21

dimarts

dimecres Sant Restitut

Immaculada Concepció22

23

Respira, espera, aixeca’t sense pressa. Inspira, refés-

te, la vida, el món t’espera... (Andreu Rifé, Polseres vermelles)



Desembre
dijous Sant Demetri24

divendres

dissabte diumengeSant Esteve Sant Joan
Evangelista

Santa Anastàsia
Nadal

27

25

26

Desembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31



Al començament del curs 2009/10 vam estrenar el curt de promoció de la Bicicleta, titulat 
“la bicicleta”. Aquest petit vídeo, de 10’ de durada, va ser realitzat al curs 2008/09, dins el 
projecte Olot 17800, subvencionat per l’IME. Vam adonar-nos que la realització de petits 
vídeos en els quals hi participen els alumnes del centre és una manera magnífica d’arribar 
a tota la població escolar. 

Realització de vídeos de temàtica 
ecologista

Comitè ambiental de l’INS Bosc de la Coma)(                        )

Vam decidir realitzar audiovisuals de temàtica ambiental, relacionats amb alguna de les 
campanyes, o accions en general, que estem desenvolupant al programa d’escola verda.

Els delegats porten aquests vídeos a l’hora de tutoria. Com que els alumnes participen en 
l’elaboració del guió i en el rodatge, com a actors, tenim l’èxit assegurat.

Entrevista al senyor Vinyet

El curs següent, els alumnes de 2n 
d’ESO van realitzar un vídeo sobre els 
amfibis i el van portar a concursar, dins 
el marc del Festival Internacional de Ci-
nema del Medi Ambient de Barcelona. 
No van guanyar però s’ho van passar 
molt bé participant i realitzant l’activitat.



Tots els alumnes del centre van poder veure el documental sobre els amfibis el dia de 
la presentació de la revista de l’escola. En el documental es demanava una solució per 
poder evitar la gran quantitat d’atropellaments que es produeixen a les carreteres secun-
dàries de les rodalies d’Olot els dies de pluja. És pot dir que és una peli de terror explicada 
en to humorístic.

El curs 2011-12 van continuar fent alguns audiovisuals que els delegats ambientals han 
portat a les aules. Per exemple, un muntatge de vídeo on s’explica l’activitat volcànica de 
la Garrotxa, tot comparant les estructures que s’hi conserven amb erupcions actuals del 
mateix tipus. Havien de participar al congrés de Vulcanologia i portaven el vídeo per tal 
de mostrar el motiu de la realització d’un congrés científic internacional, tant important, a 
Olot.

La Laia Prat va poder filmar dos teixons joves 
jugant a les grederes del Cruscat.



Alguns d’aquests vídeos els podeu 
trobar al Youtube i al portal del nos-
tre institut també teniu enllaços a la 
secció d’escoles verdes.

El curs 2012-13 vam realitzar un curt  per tal de promoure, d’una manera visual i atracti-
va, les petites campanyes que fem al centre: recollida de paper usat, de paper d’alumini, 
estalvi d’electricitat... Els productors van ser també Zeba, com al primer que vam fer, el 
de la bicicleta.

El curs 2013-14 hem fet dos audiovisuals, un sobre el ta-

ller “L’oli no va a l’aigüera”, promogut per SIGMA, i un altre 

sobre la campanya d’eliminació de créixens invasors a la 

Moixina, aquest últim juntament amb l’Escola Pia. 

També hem realitzar, al final de cada curs, un vídeo resum, 
en el qual expliquem el desenvolupament del pla d’acció 
d’escola verda que hem portat a terme al llarg de l’any. 



Notes:



Notes:



Notes:



Desembre
dilluns Sant Abel

Sants Innocents28

dimarts

dimecres Sant Sabí

Sant Tomàs Becket
Dia Internacional de la Biodiversitat29

30



Gener

dijous Sant Silvestre
Cap d’any31

divendres

dissabte diumengeSants Basili i Gregori
Sants Titus i Rigobert
Santa Genoveva

Sant Manuel. Any Nou
Jornada Mundial per la Pau

32

Gener 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10 
 11  12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31

1

Desembre 2015
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31



Gener
dilluns Sant Daniel4

dimarts

dimecres Sants Melcior, Gaspar i Baltasar
Diada de Reis

Sant Simó5

6



Gener
dijous Sant Ramon de Penyafort7

divendres

dissabte diumengeSant Julià i 
Santa Basilissa

Sants Nicanor i 
Gonçal

Sants Eladi i Teòfil

10

8

9

Gener 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10 
 11  12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31



Gener
dilluns Sant Higini

Santa Hortènsia11

dimarts

dimecres Sant Hilari

Sants Arcadi i Nazari12

13



Gener
dijous Sant Malaquies14

divendres

dissabte diumengeSanta Estefania Sant Antoni Abat

Santa Plàcid
Dia de les relacions humanes

17

15

16

Gener 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10 
 11  12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31



Gener
dilluns Santes Prisca i Beatriu18

dimarts

dimecres Sants Fabià i Sebastià

Sant Màrius19

20



Gener
dijous Santa Agnès

Sant Fructuós21

divendres

dissabte diumengeSant Ildefons Sant Francesc de Sales

Sants Vicenç i Víctor

24

22

23

Gener 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10 
 11  12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31



Gener
dilluns Santa Elvira25

dimarts

dimecres Sant Mer
Santa Àngela de Mèrici

Sant Timoteu
A l’Índia (zona Punjab): Republic day26

27

No hi ha cap vent favorable per a aquell que no sap a 

quin port es dirigeix. (A. Schopenhauer)



Gener
dijous Sant Tomàs d’Aquino

Festa dels Estudiants28

divendres

dissabte diumengeSanta Martina
Dia escolar de la no violència
i la pau

Sant Joan Bosco
Dia de l’àrbre

Sant Pere Nolasc29

30 31

Gener 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10 
 11  12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31



Una nova manera de treballar
i aprendre

(                    )Alumnes d’ESO de l’Escola Pia d’Olot

?
Ens formulem

preguntes

Ens plantegem 
hipótesis a partir 
del que ja sabem i 

compartim

Investiguem …



En algún cas ens hem
preguntat fins i tot si 

som guapos
(matemàticament parlant)

Són les II+D de l’Escola Pia



Notes:



Notes:



Notes:



Notes:



Febrer
dilluns

Santa Joana de Lestonnac
Mare de Déu de la Candela
Dia Mundial de les zones humides

1

dimarts

dimecres Sant Blai

Sant Brígida d’Escòcia

2

3



Febrer
dijous

Santa Àgata

4

divendres

dissabte diumengeSantes Victòria i 
Dorotea

Sants Moisès i 
Ricard

Santa Verònica i Sant Gilbert
Dijous Llarder

5

6

Febrer 2016
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14       
 15 16 17 18 19 20 21   
 22 23 24 25 26 27 28  
 29       

7



Febrer
dilluns Sant Jeroni Emilià8

dimarts

dimecres

Santa Apol·lònia

Sants Guillem i Jacint. Dimecres de Cendra
A la Xina: Any nou o Festa de la Primavera

9

10



Febrer
dijous Mare de Déu de Lourdes11

divendres

dissabte diumengeSant Benigne Sants Valentí, 
Ciril i Metodi

Santa Eulàlia
Diia Internacional dels infants soldats12

13 14

Febrer 2016
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14       
 15 16 17 18 19 20 21   
 22 23 24 25 26 27 28  
 29       



Febrer
dilluns Sant Faustí

Santa Jovita15

dimarts

dimecres

Santa Juliana16

17 Sants Ròmul i Claudi



Febrer
dijous 18

divendres

dissabte diumenge Sant Pere Damià
Dia Internacional de la 
llengua materna

Sant Nemesi

Sant Àlvar de Còrdova19

20 21

Sants Eladi i Silvà
A Gàmbia: Dia de la Independència

Febrer 2016
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14       
 15 16 17 18 19 20 21   
 22 23 24 25 26 27 28  
 29       



Febrer
dilluns Santa Elionor22

dimarts

dimecres Sant Modest

Sant Policarp23

24

El destí és el que remena les cartes però nosaltres som 

els qui juguem. (A. Schopenhauer)



Febrer
dijous Sant Cesari

A la Xina: Festa de les Llanternes25

divendres

dissabte diumengeSants Baldomer i 
Gabriel Sants Rufí i Hilari

Sant Néstor26

27 28

Febrer 2016
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14       
 15 16 17 18 19 20 21   
 22 23 24 25 26 27 28  
 29       



Cursa de Sant Jordi
Laura Sánchez, Judit Martí i Judit Ortiz

Alumnes de 2n d’ESO de INS Montsacopa d’Olot(                           )
S’apropa el dia de Sant Jordi. Roses vermelles recorren els carrers a la 
recerca de somriures. Les llegendes reviuen per poder ser explicades a 

aquells somiadors que desitgen ser cavallers, princeses o dracs...

Al peu del volcà, en el nostre institut, el dia 
de Sant Jordi s’organitza una gran cursa en 
la qual pot participar qualsevol alumne/a 
disposat/da a aconseguir el seu objectiu a 
través de l’esforç. 

Aquest recorregut pretén mantenir viu el re-
cord d’un estimat professor que va compar-
tir somriures, experiències i la seva amistat 
amb els alumnes durant uns quants anys. 
Enguany serà la 15a cursa.

El Memorial atlètic per a aquest professor, 
en Miquel Vilanova, comença a l’entrada 
del nostre institut fa la volta completa al 
volcà i acaba al mateix lloc d’inici. 

Els alumnes es distribueixen en quatre 
torns: 1r i 2n d’ESO nois, 1r i 2n d’ESO 
noies, i 3r, 4t i batxillerat noies.

En acabar la cursa, es fa el repartiment de medalles als primers classificats de cada nivell.
 
Quan finalitza aquest acte esportiu, com ja es tradició en un dia tan assenyalat dins la nos-
tra cultura, es duu a terme el repartiment de premis dels guanyadors del concurs literari de 
Sant Jordi que se celebra cada any i alguns dels alumnes guardonats llegeixen els seus 
escrits de prosa o poesia. Com a cloenda de tan esportiva, bella i emocionant jornada, es 
gaudeix d’una petita interpretació musical realitzada per alumnes del nostre centre.



L’oli no va l’aigüera



Notes:



Notes:



Notes:



Notes:



dilluns Sants Romà i Sarapió29

dimarts

dimecres Sant Llluci

Sant Rossend1

2

Març



Març
dijous Sant Medir3

divendres

dissabte diumengeSant Eusebi Sant Oleguer
Dia de l’eficiència energètica

Sant Casimir4

5 6

Març 2016
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13    
 14 15 16 17 18 19 20  
 21 22 23 24 25 26 27  
 28 29 30 31     



Març
dilluns Santes Perpètua i Felicitat

Dia Mundial del Mar7

dimarts

dimecres Santa Francesca Romana
Sant Pacià

Sant Joan de Déu
Dia de la dona treballadora8

9



Març
dijous Sant Macari10

divendres

dissabte diumengeSant Bernat Sant Salomó

Sant Eulogi11

12 13

Març 2016
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13    
 14 15 16 17 18 19 20  
 21 22 23 24 25 26 27  
 28 29 30 31     



Març
dilluns Santa Matilde14

dimarts

dimecres Sant Heribert

Santa Madrona15

16



Març
dijous Sant Patrici17

divendres

dissabte diumengeSant Josep Santa Clàudia
Diumenge de Rams

Sant Salvador d’Horta18

19 20

Març 2016
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13    
 14 15 16 17 18 19 20  
 21 22 23 24 25 26 27  
 28 29 30 31     



Març
dilluns Santa Fabiola

Dia Mundial contra el racisme21

dimarts

dimecres Sants Josep Oriol i Dimes
Dia Mundial de la Metereologia

Sant Benvingut 
Dia Mundial de l’aigua22

23

Tots els homes que no tenen res important a dir 

parlen cridant. (J. Poncela)



Març
dijous Sant Agapit24

divendres

dissabte diumengeSant Brauli Sant Rupert
A l’India (zona Punjab): Holi

Sant Humbert 
Divendres Sant25

26 27

Març 2016
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13    
 14 15 16 17 18 19 20  
 21 22 23 24 25 26 27  
 28 29 30 31     

Dia Mundial del Teatre



(                             )

Intercanvi  de l’IES La Garrotxa amb alumnes 
del Liceu Vic de Ljubljana (Eslovènia)

Alumnes de 1r de Batxillerat de l’IES La Garrotxa d’Olot

Una singularitat del nostre centre és la  
llarga tradició en projectes internacio-
nales i estades d’ESO, cicles formatius 
de grau mitjà, grau superior i batxillerat 
amb els següents objectius:
• Potenciar el coneixement de l’anglès com 
a llengua franca internacional i del francès 
com a segona llengua estrangera.
• Fomentar el desig pel coneixement i l’ús de 
les llengües com un element d’unió de la so-
cietat i mai com un element de discriminació.
• Promocionar la realització de pràctiques 
a l’estranger amb la finalitat de millorar els 
coneixements i CV dels alumnes. També 
com a instrument de creixement personal.
• Promocionar l’intercanvi de coneixements 
i bones pràctiques amb altres entitats.
A partir de l’any 2009 s’han fet intercanvis 
amb liceus de Suècia, Polònia i Ljubljana. 

S’han promogut les estades amb famílies 
per tal d’incentivar l’ús de la llengua i conèi-
xer una altra cultura. 
El curs 2014-2015 un dels intercanvis ha 
estat amb alumnes del liceu VIC de Ljubl-
jana (Eslovènia). El quinze de febrer a les 
17:10 arribàvem a l’aeroport de Venècia i 
quina sorpresa quan darrera les portes de 
la terminal ens esperaven els nostres com-
panys lingüístics amb cartells i “cupcakes” 
amb el nostre nom. 
Tres hores més tard ens rebien les famílies a 
Ljubljana; les vam conèixer, vam sopar i vam 
gaudir de la seva hospitalitat. L’endemà, ens 
havien organitzat una activitat gastronòmica: 
vam elaborar un pastis típic en grups i a la 
tarda  el vam degustar tots plegats al menja-
dor de la seva escola, a nosaltres no ens va 
agradar gaire però a ells moltíssim!!!!



A partir d’aquí hi va haver un seguit d’activitats 
i va ser un no parar: carnaval a l’escola, gim-
cana per la ciutat de Ljubljana, bolera i pa-
tinar a la tarda, activitats esportives al seu 
magnífic pavelló de l’escola, visita a ciutats 
properes i el més divertit va ser la baixada 
amb trineus individuals per la neu a prop de 
les grans pistes de salts d’alçada d’esquí.
Aquesta activitat cap de nosaltres l’havíem 
experimentat abans, tot i que ens va deixar 
una sensació de retornar a la infància.
Cal remarcar la visita a les coves més grans 
d’Eslovènia, “Park Skocjanske jame” i pa-
trimoni Nacional de la Unesco, la vam des-
cobrir tot caminant uns 3000 esgraons en 
un paisatge ple d’estalactites, estalagmites 
i columnes. El riu que separava la cova en 
dues parts es deia Reka, que en eslovè vol 
dir riu.  

L’últim dia ens vam acomiadar d’ells, uns 
ploràvem i als altres ens faltava poc, però 
esperant el retrobament a principis de 
juny......tenim moltes activitats pensades i 
molta il·lusió per encertar-les.

Tot això ho vam poder 
gaudir els alumnes de 
1r Batxillerat:
Alba Esparza, 
Aniol Oliveras, 
Júlia Campos,
Laia Ciendones,
Laia Mitjà,
Laura Berga,
Maria Gamero,
Maria Pressaguer,
Maria Pujol,
Marta Camós,
Martí Oller,
Mireia Quintana,
Núria Quintana,
Núria Massip,
Paula Torrent,
Pol Masó,
Roger Jordà 
i Tània Pèlachs.
Amb les magnífiques 
professores: 
Eva Sánchez Coll
i Fina Coromina Calm.
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Març
dilluns Sant Càstor

Dilluns de Pasqua28

dimarts

dimecres Sant Joan Clímac

Sant Segon29

30



dijous Sant Amadeu31

divendres

dissabte diumengeSant Francesc de Pàdua
Dia Internacional del llibre
infantil

Sant Ricard

Sant Venanci1

2 3

Abril 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10    
 11 12 13 14 15 16 17   
 18 19 20 21 22 23 24  
 25 26 27 28 29 30   
         

Abril



Abril
dilluns Sant Elm4

dimarts

dimecres Sants Guillem i Marcel·lí

Santa Irene5

6



Abril
dijous Sant Joan Baptista de la Salle

Dia Mundial de la Salut7

divendres

dissabte diumengeSant Marcel Sant Pompeu

Sant Amanci8

9 10

Abril 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10    
 11 12 13 14 15 16 17   
 18 19 20 21 22 23 24  
 25 26 27 28 29 30   
         



Abril
dilluns Sant Estanislau11

dimarts

dimecres Sant Hermenegild

Sants Juli i Damià12

13



Abril
dijous Sants Màxim i Lambert14

divendres

dissabte diumengeSanta Bernadeta 
Soubirous Sant Anicet

Santa Anastàsia15

16 17

Abril 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10    
 11 12 13 14 15 16 17   
 18 19 20 21 22 23 24  
 25 26 27 28 29 30   
         



Abril
dilluns Sant Eleuteri

Dia Internacional dels monuments18

dimarts

dimecres Sant Severià

Sant Hemògenes19

20



Abril
dijous Sant Anselm21

divendres

dissabte diumengeSant Jordi, Patró de 
Catalunya. Dia del llibre Sant Fidel

Sant Caius
Dia de la terra22

23 24

Abril 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10    
 11 12 13 14 15 16 17   
 18 19 20 21 22 23 24  
 25 26 27 28 29 30   
         



Abril
dilluns Sant Marc25

dimarts

dimecres Nostra senyora de Montserrat
Patrona de Catalunya

Santa Engràcia
Dia Mundial de la dansa26

27

L’amor veritable suposa llibertat i maduresa, en comptes 

de possessió i limitacions. Suposa pau i seguretat, en 

comptes de conflicte i por. Suposa comprensió, lleialtat, 

ajuda i respecte. (anònim)



Abril
dijous Santa Valèria28

divendres

dissabte diumengeSanta Sofia Sant Josep Obrer
Dia Internacional del treball

Santa Caterina de Siena29

30 1
Maig

Abril 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10    
 11 12 13 14 15 16 17   
 18 19 20 21 22 23 24  
 25 26 27 28 29 30   
         



(                                )

Menjar és una de les necessitats més bà-
siques de l’ésser humà. Tots mengem varis 
cops al dia i sabem molt bé quins aliments 
ens agraden i quin no.

Però sabem realment com s’obtenen i 
s’elaboren tots aquests aliments?

Sigui quin sigui l’aliment que vulguem ela-
borar, el primer pas és el cultiu dels ve-
getals, ja sigui per processar-los com ali-
ments per consum humà o per donar-los de 
menjar al bestiar.

S’ha de conèixer bé com tractar la terra 
perquè ens doni els fruits que n’esperem i 
això és una feina que s’ha de fer amb dedi-
cació i paciència.

També cal saber cuidar dels animals que 
ens donaran matèries primes com els ous, 
la llet, la carn i la mel. 

Tot això ho fan els professionals agraris i ra-
maders, que tant bé coneixen les terres i els 
animals, i que proveeixen al mercat de totes 
les matèries primes que es necessiten.

Del camp al plat
Alumnes dels CFGM de Producció Agropecuària i Elaboració

de Productes Alimentaris, de l’INS La Garrotxa 

Així, entre tots, amb esforç i dedicació aconseguim tenir uns
productes alimentaris més que bons, BONÍSSIMS!

Entrem en el món de la indústria alimentària.
Com més ben cuidats estiguin els animals, més qualitat tindran

els seus productes.
El cicle de producció dels aliments comença allà on acaba... a la terra. 



I a partir d’aquí comença la transformació 
de les matèries primeres en productes aca-
bats i llestos per consumir.  

En les empreses d’alimentació  s’haurà de 
vetllar especialment per la higiene i la se-
guretat dels productes alimentaris, per tal 
d’obtenir aliments bons, sans i segurs.

Totes aquestes transformacions les por-
ten a terme els professionals i tècnics ali-

mentaris, que coneixen molt bé com s’ha 
d’elaborar els diferents aliments, els ingre-
dients que els composen i la maquinària 
necessària per fer-los.
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dilluns Sant Atanasi2

dimarts

dimecres Sant Florià

Sant Felip
Dia Mundial de la premsa3

4

Maig



dijous Sant Pelegrí5

divendres

dissabte diumengeSant August Sant Víctor
Mare de Déu de Pompeia

Sant Joan Evangelista6

7 8

Maig

Maig 2016
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30 31



dilluns Santa Lluminosa
Dia d’Europa9

dimarts

dimecres Sants Anastasi i Ponç
Dia del comerç just

Sants Job i Joan d’Àvila10

11

Maig



dijous Sant Pancraç12

divendres

dissabte diumengeSant Maties
Santa Gemma

Sant Isidre
Dia Internacional
de les famílies

Mare de Déu de Fàtima13

14 15

Maig

Maig 2016
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30 31



dilluns Sants Ubald i Honorat16

dimarts

dimecres

Sant Pasqual
Dia Internacional contra l’homofòbia i la transfòbia

Sants Pròsper i Félix
Dia Internacional dels museus

17

18

Maig



dijous Sant Pere Celestí19

divendres

dissabte diumengeSant Secundí Santes Joaquima de
Vedruna i Rita

Sant Bernadí de Siena20

21 22

Maig

Maig 2016
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30 31



dilluns Sant Florenci23

dimarts

dimecres Santa Magdalena

Santa Ester
Dia Europeu dels parcs naturals24

25

Maig

No veiem les coses tal com són, sinó tal com som. 

(Anaïs Nin)



dijous Sant Felip Neri26

divendres

dissabte diumengeSant Germà Sant Just d’Urgell

Sant Agustí de Caterbury27

28 29

Maig

Maig 2016
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29  
 30 31



Les xerrades del SIGMA
Consorci de Medi Ambient i Salut Pública de la Garrotxa(                             )

El Consorci de Medi Ambient i Salut Pública de la Garrotxa, SIGMA és el 
servei públic de la comarca de la Garrotxa que s’encarrega de vigilar i cuidar el 
medi ambient (l’ús de l’aigua, la producció de residus, el consum d’energia...), 
la salut pública (el control dels aliments, el control dels animals domèstics...) i 

les emergències (Plans d’incendis, d’inundacions...). 

Una de les feines del SIGMA és la d’explicar 
als nois i noies de la Garrotxa coses relacio-
nades amb la nostra feina. Per fer-ho, tenim 
una xerrada que es diu “Com ordenem la 
porqueria a la Garrotxa” que ajuda a en-
tendre què passa amb les escombraries de 
casa un cop les tirem als contenidors. Tam-
bé en tenim una que es diu “Com rentem 

l’aigua a la Garrotxa”, que explica què pas-
sa amb l’aigua de casa nostra un cop l’hem 
fet servir. Una altra xerrada que fan els tre-
balladors del SIGMA és “l’alimentació en 
infants i joves”, amb la que volem ajudar 
als nens i nenes a conèixer la importància 
d’una bona alimentació.
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ALGUNS CONCEPTES CLAU...

AIGUA

BACTERIS

CLAVEGUERAM

DECANTADOR

DEPURADORA

DESHIDRATACIO

FANGS

PRETACTAMENT

QUALITAT

REACTOR

RIU

LA DEPURACIÓ D’AIGÜES RESIDUALS
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dilluns Sant Ferran30

dimarts

dimecres Sant Just i Santa Clara

Santa Peronella
Dia Mundial sense tabac31

1
Juny

Maig



dijous Sant Marcel·lí2

divendres

dissabte diumengeSant Alexandre
Dia Internacional dels infants
víctimes innocents de l’agressió

Sant Bonifaci
Dia Mundial del medi ambient

Santa Clotilde3

4 5

Juny 2016
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12      
 13 14 15 16 17 18 19    
 20 21 22 23 24 25 26  
 27 28 29 30     
         

Juny



dilluns Sant Norbert6

dimarts

dimecres Sant Sal·lustià

Sant Robert7

8

Juny



dijous Sant Felicià9

divendres

dissabte diumengeSant Bernabé Sant Onofre

Sants Maurici i Restitut10

11 12

Juny

Juny 2016
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12      
 13 14 15 16 17 18 19    
 20 21 22 23 24 25 26  
 27 28 29 30     
         



dilluns Sant Antoni de Pàdua13

dimarts

dimecres Sant Guiu

Sant Eliseu14

15

Juny



dijous Santa Juliana i Sant Ferriol
Dia Universal de la Sardana16

divendres

dissabte diumengeSant Armand Sant Romuald
Dia Internacional de la Música

Sant Ismael17

18 19

Juny

Juny 2016
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12      
 13 14 15 16 17 18 19    
 20 21 22 23 24 25 26  
 27 28 29 30     
         



dilluns Sant Ciríac
Dia Mundial de les persones refugiades20

dimarts

dimecres Sant Paulí de Nola

Sants Lluís Gonzaga i Patllari21

22

Juny

Si caus és per aixecar-te, si t’aixeques és per seguir, 

si segueixes és per arribar fins on vols anar, i si hi 

arribes és per saber que el millor encara ha d’arribar. 

(Elbano Mendoza)



dijous Sant Jacob i Santa Agripina23

divendres

dissabte diumengeSant Guillem i
Santa Eva

Sants David i Pelai
Dia Internacional de recolzament a les
víctimes de la tortura

Sant Joan Baptista24

25 26

Juny

Juny 2016
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12      
 13 14 15 16 17 18 19    
 20 21 22 23 24 25 26  
 27 28 29 30     
         



dilluns Sant Ciril d’Alexandria27

dimarts

dimecres Sants Pere i Pau

Sants Irineu i Argemir28

29

Juny



dijous Sant Marçal30

divendres

dissabte diumengeSant Victorí Sant Tomàs Apòstol

Sant Cast1

2 3

Juliol

Juliol 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10   
  11 12 13 14 15 16 17  
   18  19 20 21 22 23 24   
   25 26 27 28 29 30 31



Centre de documentació del Parc Natural 
de la Zona Volcànica de la Garrotxa

(                          )Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa

   On som i qui som 

Gestada fa 30 anys, som una biblioteca especialitzada amb una part del fons virtual i una 
altra de física. La part física, amb més de 14.300 documents i 14.400 imatges, està ubica-
da en gran part a Can Jordà (Santa Pau), però també a diferents punts de documentació 
de la Garrotxa i a les minibiblioteques del Parc. La part virtual és accessible, en part, a tra-
vés de la web del Parc. També utilitzem les xarxes socials com ara Facebook o Pinterest 
per fer arribar la nostra informació, imatges, activitats i publicacions a un públic més ampli.

El Centre de Documentació del Parc és un de la dotzena de centres que pertanyen al 
Servei de Parcs de la Direcció General del Medi Natural i Biodiversitat del Departament 
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi Natural (DAAM), un de la trentena  
que formen part de la Xarxa Catalana de Centres de Documentació d’Espais Naturals 
Protegits i Medi Ambient, i un del centenar de centres presents a la xarxa estatal RECIDA 
(Xarxa de Centres d’Informació i Documentació Ambiental).



   Serveis per a professors i estudiants 

D’acord amb la Carta de Serveis oferim serveis per a cada tipus d’usuari que arriba o viu 
al Parc Natural. Hi ha diferents perfils d’usuari: professors o tècnics, estudiants, turistes, 
institucions i empreses… Moltes vegades una mateixa persona, segons el moment, pot 
esdevenir un perfil o altre d’usuari.

   Més informació i consultes

Montserrat Grabolosa Sellabona  
wgrabolo@gencat.cat  #CDPNZVG  #PNZVG  @montsevolcanica 

Can Jordà-Visites concertades Punt de Documentació i Minibiblioteca Casal dels Volcans

17811 Santa Pau Av. Santa Coloma, 47 Ap.298

Tel. 972 26 46 66 Tel. 972 26 60 12

www.parcsnaturals.gencat.cat/garrotxa

www.facebook.com/PNZonaVolcanicaGarrotxa

www.pinterest.com/CDPNZVGarrotxa/ 



Què és?
L’I-punt és un servei d’Informació Juvenil mòbil que es desplaça per tots els 
centres de secundària i post-obligatoris de la comarca de la Garrotxa.

Què fa?
• Atén les teves consultes.

• T’informa de tots els recursos que tens al teu abast

• Organitza activitats, concursos... amb l’objectiu que hi participis

   i ens coneguis!

• Tracta aquells temes que et motiven, t’interessen, et preocupen…

Quins temes es tracten:

treball             formació             habitatge

mobilitat         hàbits saludables

participació         voluntariat

educació         temps lliure



Quan i on s’instal·la?
El punt d’informació s’instal·la cada quinze dies a tots els centres, en un 
lloc visible i transitable, a l’hora del pati.

I fora del meu centre, on em poden orientar?
A l’Oficina Jove de la Garrotxa - L’Ideal, que és el teu punt de referència 
per a qualsevol tràmit, gestió, dubte o necessitat d’informació i orientació 
que tinguis.

Estem a:

Plaça Clarà, 6, 2n pis
L’Ideal, espai per a joves
17800 OLOT 
Tel. 972 268 424

Horaris:

Matins: dilluns i divendres de 10 a 13 h
Tardes: de dilluns a dissabte de 16 a 20 h
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4 11

5 12

6 13

7 14

8

9 10 16 17

15

Santa Isabel de Portugal Sant Benet

Sant Antoni Zacaria
Sant Miquel dels Sants Sant Fortunat

Santa Maria Goretti Sant Enric

Sant Fermí Sant Camil de Lel·lis

Sant Adrià

Santa
Verònica

Sant
Cristòfor

Mare de Déu
del Carme Sant Aleix

Sant Bonaventura



Juliol 2016
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 31

18 25

19 26

20 27

21 28

22 29

23 24 30 31

Sant Frederic i
Santa Marina Sant Jaume

Santes Justa i Rufina Sant Joaquim i
Santa Anna

Sant Elies i 
Santa Margarida Sants Cugat i Pantaleó

Sants Llorenç i Daniel Sants Samsó i Natzari

Santa Maria Magdalena

Santa
Brígida

Sants Abdó i 
Senén

Sant Ignasi
de Loiola

Santa Maria

Santa
Cristina
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1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 7 13 14

Santes Fe, Esperança i 
Caritat

Sant Domènec

Mare de Déu dels Àngels Sant Romà

Santa Lídia Sant Llorenç

Sant Joan M. Vianney Santes Clara i Susanna

Mare de Déu de les Neus

Sant 
Magne

Sant
Gaietà

Sants
Hipòlit i
Poncià

Sants
Eusebi i
Calixt

Sant Julià

Dia internacional dels pobles 
indígenes del món

Dia internacional de la joventut



15 22

16 23

17 24

18 25

19 26

20 21 27 28
Agost 2016
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31     

Sant Tarsici i
Santa Maria Sant Timoteu

Sant Roc i
Santa Serena

Santa Rosa de Lima

Sant Jacint Sant Bartomeu

Santa Helena emperadriu Sants Genís i
Josep de Calassanç

Sants Joan, Eudes i Magí

Sant 
Samuel

Sants Pius X i
Privat

Santa
Mònica Sant Agustí

Sant Zeferí

Dia Internacional en record del 
comerç d’esclaus i la seva abolició
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