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PRESENTACIO TEMPORADA D’HIVERN 2015 — 2016

El Grup FGC és un dels primers operadors turistics de Catalunya. Mitjancant
aguesta divisio de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya es gestionen i
promocionen diferents destinacions turistiques d’alta muntanya. Concretament,
cinc estacions de muntanya, quatre trens turistics i tres funiculars.

Estan distribuides per tota Catalunya: des del Pirineu Oriental, amb destinacions
com La Molina, Vall de Nuria i Vallter 2000 , fins al Pallars Sobira, amb les
estacions d’Espot, Port Ainé i Tavascan. Amb tot, també en formen part, indrets
tant caracteristics de la cultura i el paisatge catala com la muntanya de
Montserrat, a la qual s’accedeix amb el Cremallera i Funiculars de Montserrat.

A mes, el Grup FGC gestiona trens turistics com el Tren dels Llacs , que uneix
I'estacio de Lleida -Pirineus, a la ciutat de Lleida, amb La Pobla de Segur amb
un tren que transporta els viatgers al passat en un entorn idil-lic. També el Tren
del Ciment , a I'Alt LIobregat, que cobreix la ruta que historicament unia la fabrica
de ciment Asland a Castellar de n'Hug amb Guardiola de Bergueda i el tradicional
funicular de Gelida.

Amb totes aquestes destinacions es busca dinamitzar el turisme i la practica de
I'esport a espais emblematics de Catalunya i, d’aquesta forma, es contribueix a
I'equilibri territorial. També es vol generar negoci, tant a I'’hivern com a I'estiu,
amb una clara dinamica de desestacionalitzacié. Per ultim, amb els grans
esdeveniments esportius que es porten a terme, especialment a La Molina i a
Espot, es busca situar el Pirineu Catala en el mapa internacional dels esports
d’hivern.

Des del Grup FGC ens volem adaptar a les necessitats canviants del mercat
oferint nous productes, activitats i serveis que ens ajuden a posicionar-nos com
el principal operador turistic de neu i natura del Pirineu.

En aquesta linia, enguany destaguem els nous productes Gran Reserva pensats
per al public vetera. Les noves webs i el nou sistema de venda on line per tenir
tota la informacio i la compra de serveis de forma més accessible. Els nous
mapes 3D interactius, a més de ser multiplataforma, ofereixen informacié en
temps real i sbn compatibles amb les apps oficials de les estacions

En aquest dossier trobareu el detall de totes les nostres destinacions, no obstant
estem a la vostra disposicio per a qualsevol dubte o aclariment.



FORFETS DE TEMPORADA ATOTANEU 6.0, ATOTANEU 5.0 | A TOTANEU FREESTYLE

Per cinqué any consecutiu el Grup FGC posa a disposicié dels seus clients els forfets conjunts
ATOTANEU 6.0 i ATOTANEU 5.0, un producte que permet esquiar a les sis estacions de
Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC).

Amb aquests forfets es triplica la quantitat de quilometres esquiables sense haver de pagar
més i es potencia la mobilitat dels esquiadors per tota la geografia del pais.

Amb el forfet ATOTANEU 6.0 es pot esquiar a un preu Unic a les cinc estacions del Grup i a
Tavascan.

e LaMolina

« Vall de Ndria
* Vallter 2000
e Espot

* Port Ainé

¢ Tavascan

Amb el forfet ATOTANEU 5.0 és possible esquiar a Vall de Nuria, Vallter 2000, Espot, Port Ainé
i Tavascan, i amb un 50% de descompte en el forfet de dia de La Molina.

El forfet ATOTANEU Freestyle és un passi de temporada que déna accés als snowparks de Port
Ainé i La Molina (tant el de Trampoli com el d’Alabaus).

Nous avantatges més destacats a les estacions

D’altra banda, la compra dels forfets 6.0 i 5.0 inclou més de 150 avantatges en forma de
descomptes i promocions en allotjiaments, materials, classes d'esqui i snowboard, activitats i
restauracio, entre molts altres beneficis valorats en 1.000 €.

Les estacions d'esqui del Grup FGC ofereixen durant la temporada 2015-2016 avantatges
personalitzats als diferents tipus de publics per a qué coneguin i gaudeixin fins a I'Gltim raco del
Pirineu catala. Per exemple, forfets de dia a qualsevol de les estacions d’esqui nordic catalanes.

Les estacions pallareses es centren en la iniciacio. Espot i Port Ainé ofereixen el pack Bateig
de Neu, el qual inclou un monitor que acompanya els debutants en tot moment, els assessora en
el lloguer de material i els hi facilita la familiaritzaci6 amb I'entorn. A més, inclou una hora de
classe teorica i dues hores de classes col-lectives a les pistes de debutants o a la pista escola, i
tots aguests serveis es poden contractar per 50€ per persona.

Espot i Port Ainé ofereixen un forfet per a pistes de debutants per a les persones que no utilitzen
tota I'area esquiable com a conseqiiéncia del seu nivell d’esqui. A Espot estan disponibles amb
aquest forfet la pista de la cota 2000 i es pot utilitzar el telecadira La Roca, les cintes de debutants
i el teleesqui La Font. A Port Ainé les cintes de la zona de debutants, el telecadira Roni i el
teleesqui Clots. A més, disposaran del lloguer de material i dues hores de classes col-lectives,
des de 40€.

A Port Ainé hi ha un forfet especialment destinat a freestylers, a partir de 16€. Déna accés a
I'snowpark de Port Ainé i es pot fer Us dels remuntadors telecadira Roni, teleesqui Clots i
teleesqui Pla de I'Olla. L'estacié de La Molina també permet dedicar el dia exclusivament als
Snowparks de Trampoli i Alabaus, des de 26€. El Grup FGC permet accedir a aquests 3
snowparks amb el forfet de temporada de Freestyle.

Per la seva banda, La Molina segueixen procurant per la butxaca dels estudiants i els ofereix el
4x100€, disponible per a tots els dies de la setmana. A l'estacid ceretana es mantenen els
productes per a families amb els paquets d'un i dos dies a millors preus. | per a pujar i baixar de
pistes de manera comode i econdmica, els dimecres i els dissabtes hi ha el servei Ski Bus entre
Barcelona i La Molina amb parades a Granollers, Barcelona, Terrassa i Manresa, passant pel



Tunel del Cadi. Inclou I'anada i tornada de La Molina, a més del forfet i I'asseguranca, a partir de
34€.

Vallter 2000 crea productes per gaudir de la muntanya al ritme de cada visitant. Permet fer la
combinacio6 de I'ascens amb el descens, i ofereix packs gue barregen I'esqui alpi amb I'esqui de
muntanya o raquetes. Aquests packs contenen el forfet per a dos o tres dies, lloguer del material,
classes, alguns apats i allotjament a mitja pensioé. A I'estacié gironina el nombre de membres de
la familia també pot ser avantatjos si s'utilitza 'abonament familiar. A més, es poden trobar els
forfets de grup i corporatius a molt bon preu.

Vall de NuUria amplia el Parc Ludic, el parc de neu disposa d’un circuit amb figures per a fer amb
esquis, que permetra, als més petits, aprendre a esquiar de manera divertida, mentre la resta de
familiars gaudeixen de I'estacio. De fet, Vall de Nuria és una estacié plenament pensada per a
les families, on la majoria d’activitats es poden compartir entre tots els membres, siguin grans o
petits.

ALTRES FORFETS 2015/2016

Forfet Parc Ludic

Vall de Naria: Inclou 2 cintes transportadores, 2 tobogans “tubby”, 3 zones de trineus per a totes
les edats (nens petits, nens gran i adults), 1 circuit d'esqui amb figures pels mes petits i diferents
arees amb jocs d’equilibri, una tirolina, llits elastics, un inflable i una area per als més petits.

Espot: Inclou pujada amb telecadira la Roca i cinta a la zona del Parc Ludic, pista de tubbing,
pista de trineus, circuit d’iniciacio al disc golf, jardi de neu i rutes per a fer amb raquetes.

Vallter 2000: Inclou accés al Parc Ludic i cinta, pista de descens en trineu i tubby.

Port Ainé: Inclou accés a la zona del Parc Lidic de la Cota 2000 i cinta, pista de tubbing, pista
de trineus, parc d’'aventura als arbres (a partir de 4 anys), circuit per a disc golf, jardi de neu
(exterior).

Forfet familiar

Modalitat de forfet pensada per unitats familiars a partir de 3 persones, amb descomptes del 20%.
Sempre cal comprar un forfet adult i la resta és combinable depenent de les edats.

Forfet universitaris

Modalitat de forfet destinat al sector estudiant i universitari que ofereix 4 forfets al preu de 80€ a
Vall de Ndria, Vallter 2000, Espot i Port Ainé, i de 100€ a La Molina.



GRUP FGC HO POSA FACIL: PAGAMENT DELS FORFETS A TER MINIS

El Grup FGC vol que aquest hivern ningl es perdi un sol dia a la neu. Per aixd permet el
pagament fraccionat dels forfets 6.0, 5.0 i Freestyle. Aquestes operacions es podran financar
sempre i quan es tractin d’'un import superior a 80€. L'altre requeriment sera que el client disposi
de targeta de credit de La Caixa, no s’acceptaran targetes de débit d'aquesta mateixa entitat ni
targetes d'altres bancs o caixes.

Les modalitats de fraccionament poden ser distribuides en 3, 6, 9 i 12 mesos. En el cas del
finangament a 3 mesos no suposara cap carrec al client. El finangament a 6, 9 i 12 mesos tindran
una comissio aplicada al client de 2,55%, 3,20% i 3,85%, respectivament.

Mitjancant la botiga online del Grup FGC (http://botiga.turismefgc.cat), es poden realitzar totes
les modalitats de finangament. A les oficines de les estacions només s’oferira el financament a 3

mesos.




NOVES TECNOLOGIES: INFORMACIO MEDICA PERSONAL

El teu perfil medic 4.0, sempre al teu costat

Grup FGC incorpora enguany un acord de col-laboracié amb la plataforma digital GoMedic, per
tal d'augmentar la seguretat medica dels usuaris de les estacions del grup.

Els serveis d’emergéncia del Grup FGC podran, a través d'un lector de codi QR, accedir a la fitxa
d’emergéncia medica de l'usuari accidentat i coneixer des del primer moment la seva informacio
medica més rellevant.

GoMedic és una plataforma digital que permet als seus usuaris ordenar el seu historial medic i la
informacid personal rellevant en la matéria. Aquest perfil, ubicat en el navol, queda a disposicié
per quan sigui necessari, per exemple en cas d’'accident o indisposicié en un entorn de muntanya.
GoMedic és el perfil médic 4.0, amb tota la informacié vital ordenada i actualitzada

NOVES TECNOLOGIES: TOTA LA INFORMACIO AL TEU ABAST

La Molina, Vallter 2000, Vall de Nuria, Espot i Port Ainé compten amb nous webs de muntanya
intel-ligent perque tothom pugui disposar de la informacio actualitzada i detallada de totes les
activitats que es fan a les destinacions turistiques del Grup FGC:

Paral-lelament, s’ha actualitzat el web corporatiu www.turismefgc.cat: espai on es poden trobar
ofertes d’allotjaments, forfets i accés a la central de reserves a més de les activitats més
destacades que es fan a les estacions, les Ultimes noticies, espais per a la participacio en sortejos
i promocions, i accessos a les pagines web de tots els destins turistics del Grup: La Molina, Vall
de Ndria, Espot i Port Ainé, Vallter 2000, juntament amb els webs del Cremallera i Funiculars de
Montserrat, el Tren dels Llacs i el Tren del Ciment.

Amb aquestes noves pagines web posen a I'abast dels usuaris les tecnologies més avancades i
d’dltima generacio per accedir als serveis, ofertes, activitats i esdeveniments que s’ofereixen.
Entre les particularitats més importants, destaca la incorporacié de I'SmartMountain —
SmartTrail Map : mapa en 3D que s'adapta a les demandes dels visitants. Aquesta nova
tecnologia representa un gran pas endavant en l'evolucié dels mapes tradicionals, que no
permeten cap mena de personalitzacio, cap a mapes interactius. Gracies a aquest nou sistema,
es pot donar resposta a totes les necessitats del nou perfil d’'usuaris hiperconnectats a la xarxa,
els quals sén gran consumidors d'informacié i estan acostumats a obtenir informacié
contextualitzada en temps real. En aquest sentit, La Molina, Vallter 2000, Vall de Nuria, Espot i
Port Alné ofereixen una solucié de mapes personalitzats, orientats a evolucionar els mapes de
pistes tradicionals cap a un nou sistema més interactiu i atractiu a nivell visual, que aconsegueixi
el maxim rendiment de les noves tecnologies.

Les noves pagines web pretenen millorar I'experiencia dels clients abans que visitin I'estacio,
donar a coneixer rutes o zones concretes, brindar un servei més eficient a nivell d’orientacié en
pistes, oferir sempre informacid actualitzada i en temps real, geolocalitzacié de persones, aixi
com també tota mena de recomanacions, en funcié del perfil de cada usuari, entre d'altres. A
més, aquests nous mapes interactius estan adaptats a les plataformes i dispositius mobils i de
sobretaula.



NOVES TECNOLOGIES: APPS DEL GRUP FGC

Nous desafiaments, concursos, promocions i nou serv ei de localitzacid i navegacié a
pistes

Les aplicacions per smartphones i tauletes de les destinacions turistiques del Grup FGC viuen la
temporada de neu i la temporada d’estiu al 100%. Es per aixd que, cada temporada, les
aplicacions sumen noves actualitzacions i serveis adaptats a I'época de I'any. Amb aquest servei
per als usuaris, el Grup FGC reforca la seva aposta per les noves tecnologies i per oferir cada
dia un millor servei als usuaris.

A través d'un senzill registre, les aplicacions permeten que l'usuari emmagatzemi diferents
informacions sobre la seva activitat a la destinacié. La pantalla inicial de les aplicacions mostra
un resum de l'activitat de I'usuari a més de la darrera hora de I'estat de I'estacid i la meteorologia.

Posteriorment, es mostra un menu per accedir a diferents apartats amb informacié actualitzada
en temps real: estat de I'estacio, previsid6 meteoroldgica, webcams, llista de les activitats que
ofereix cada destinaci6, informacié sobre les activitats, posicionament sobre el mapa i ajuda de
com arribar-hi, informacié actualitzada sobre les rutes ATOTAPEU i ATOTABICI de cada estacio,
possibilitat d’enregistrar via GPS les rutes de cadascu, historial de tracks i enllag amb les altres
aplicacions del Grup FGC.

Les aplicacions també posen a disposicio dels usuaris un component social important, ja que
permeten compartir informacio i xatejar amb la resta d'usuaris que estan a la mateixa estacié o
en una altra d'FGC. Es poden registrar les activitats que es fan, ubicar-les sobre el mapa de
I'estacié i compartir-les a les xarxes socials, o fins i tot poder veure la posicié dels amics o
familiars.

La seguretat també té una preséncia important en les aplicacions, oferint la possibilitat de
realitzar trucades d’emergéncia proporcionant simultaniament les coordenades concretes on es
troba l'usuari, per facilitar-ne la localitzaci6, a més de facilitar un accés directe per trucar al servei
d’emergéncies de les estacions.

La Molina GPS Navigator

Es impossible perdre’s a I'estacié de La Molina gracies al servei de localitzacio i navegacio a
pistes d'aquesta nova temporada. La navegaci6 GPS de Skitude és un innovador servei
d’'orientacié amb el qual es millora I'experiencia i seguretat a pistes. Permet cercar rutes en funcio
del temps, distancia i nivell de dificultat de la pista, i depenent de I'obertura d'instal-lacions. Té
guiatge per audio, recalcul de rutes i navegacié online i offline.

Challenge i promocions a través de les App

Les estacions d’FGC proposaran a les App’s nous desafiaments i concursos per a qué hi puguin
participar tots aquells que siguin a pistes, ja sigui un concurs de foto, fer recorreguts concrets en
temps determinats o altres proves de gamificacio que es vagin proposant al llarg de la temporada.

També com a novetat, 'App compta amb l'apartat de promocions on les diverses estacions
oferiran activitats d’aprés-ski i activitats alternatives. S’informara d’ofertes en restauracio, hotels
i comercos dels diferents municipis, i aquests establiments tindran una informacié geolocalitzada
gue contindra fotografia i text descriptiu del lloc, possibilitat de trucada directa, ubicacio al mapa
i com arribar-hi, i promocions i cupons digitals.

10



11



#/aNoiina

LA MOLINA

La Molina és I'estacio degana dels esports d’hivern a I'Estat Espanyol amb el primer remuntador
comercial 'any 1943. En la seva historia recull natura, esport i diversio per a tots els publics. En
grup, en familia o individualment, tot esta pensat perqué tothom aprofiti al maxim les moltes
activitats que disposa I'estacié ceretana. Per al public no esquiador, I'estacié ofereix també un
gran nombre d’activitats a la neu, com els circuits de muixing, excursions en maquines trepitja
neu, circuits de raquetes de neu i el nou snake-gliss, entre moltes altres activitats.

La majoria de la seva extensio esta situada a la Cerdanya, perd també al Ripollés i al Bergueda.
Els esquiadors i snowboarders poden gaudir de 67 quilometres esquiables dividits en 61 pistes
per a tots els nivells, d’'un snowpark d'iniciacié i d’un altre de grans dimensions, amb el halfpipe
més gran de tot el Pirineu.

La Molina, seguint amb el seu compromis amb persones amb alguna discapacitat, compta amb
el Centre d’Esports Adaptat (CEA). L’estacio, juntament amb la col-laboracié de la Fundacio
Johan Cruyff, duu a terme un projecte d’esports i activitats dirigit a persones amb discapacitat.

En aquest sentit, La Molina es presenta com un referent durant la temporada d’hivern.

NOVETATS 2015/2016

Els esquiadors de La Molina gaudiran del primer esl  alom tecnoldgic del Pirineu:
“Slalom 4 Motion by Volkswagen La Molina”

Volkswagen i La Molina creen per aguesta temporada la primera pista d’eslalom tecnologic del
Pirineu. Una nova instal-lacio situada a la pista Trampoli que permetra que els esquiadors puguin
sentir-se com uns corredors professionals i a més, tindran la opcié d’endur-se un record a casa
ja que la baixada quedara enregistrada a través del sistema de cameres instal-lades al recorregut.

El circuit s'activa automaticament amb el forfet electronic de La Molina. Un cop realitzada la
carrera, I'esquiador veura quin ha sigut el seu temps i velocitat a I'arribada i podra visualitzar el
recorregut i descarregar-se el video del seu descens a través de la website de La Molina. A més,
amb el ranking de la website veuran qui ha fet el millor temps.

Com funciona?

Activa el circuit amb el teu forfet electronic de La Molina.

Sigues el més rapid!

Mira el teu temps i velocitat a I'arribada.

Visualitza el teu recorregut a: www.lamolina.cat

Descarrega't el video de la teva baixada a: www.lamolina.cat i comparteix-I'ho amb els
teus amics a través de les xarxes socials.

6. Competeix amb els teus amics visualitzant el ranking de la web.

arwDhE

Caracteristiques técnigues:
Sortida a: 1750 m altitud
Arribada a: 1705 m altitud
Amplada: 20 m (aprox)
Llargada: 282 m
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Zona de Pista Llarga : Aquesta temporada La Molina oferira a la zona de Pista Llarga una nova
pista per als debutants i també per a I'is de trine  us, equipada amb una nova cinta
transportadora de 165m de longitud.

Per un costat s'utilitzara per la practica de I'esqui i per I'altre es dedicara a zona ldica per a trineus.

Aquesta zona estara equipada amb canons de produccié de neu de cultiu d'Ultima generacié aixi

com amb equipament de seguretat per a la pista de trineus.

Pista de Coll Sisé :_La Molina disposara d’'una nova pista per a la practica de I'esqui que sera

I'enllag entre la pista de Quatre Camins i Pista Llarga, descongestionant la zona i s’aconseguira
més espai per als esquiadors.

Activitats: La Molina estrena noves activitats per gaudir de les pistes després de la jornada
d’'esqui, es tracta del Snake-Gliss. Un tren fet de trineus articulats, amb un maxim de 12
persones i apte per nens a partir de 3 anys. Una activitat divertida i apta per tota la familia que
no requereix nivell d’esqui.

Sortida diaria amb Maquina trepitjaneu fins al Niu de I'Aliga a les 17h. des de I'estacié
superior del Telecabina. Aturada al Niu per fer refrigeri i baixada nocturna guiada.

Circuit de raquetes “Descoberta de la fauna” Es tracta d’un circuit circular, enfocat a families
i a totes aquelles persones que tinguin interés en la fauna i el medi natural de la zona. Ubicat a
la part baixa de I'estacio, té un recorregut d’entre 3 i 4 km cap a la zona del Llac La Molina.

Serveis : La Molina disposara d’'un nou servei de caixer automatic , situat a I'edifici de serveis,
al costat de les Oficines Centrals de La Molina i del Telecabina.

Aquesta temporada La Molina ofereix un nou servei pels Clubs amb el Forfet Recarregable
Clubs.

El club comprara els productes de dies no consecutius que desitgi (d'1 a 10 dies), i assignara als
seus associats la quantitat de dies d’esqui sol-licitats.

El seu associat podra esquiar directament sense passar per taquilla o esperar a rebre el forfet.
Ampliacié del servei de lloguer de roba d’esqui amb equipament per a nens.

On Line

Planols de pistes

Nou planol de pistes interactiu per a la web i 'APP de La Molina, per conéixer d'una manera
diferent i molt intuitiva tots els racons de I'estacié. Un mapa en 3D que ofereix visites virtuals de
I'estacio, tant per mostrar els seus serveis, pistes i remuntadors aixi com consultar-ne el seu estat
d’'obertura i dades meteorologiques.

Missatges push “in situ”

Els clients que disposin de 'APP de La Molina en el seu mobil o tablet, podran gaudir d'informacio
“in situ” de tot alld que estigui passant en aquell moment a I'estacio.
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ACTIVITATS TEMPORADA D'HIVERN

Activitats lidiques propies de I'estacio

« Passeig en telecabina

e Tubbing

< Excursions en maquines trepitja neu
e Snowparks

e Fitness

e Zona infantil Coll de Pal

* Nova pista de trineus a Pista Llarga
»  Circuit de Conducci6 4x4

e Motos de neu

e Parc d’Aventura als arbres

e Segways

* Raquetes de neu

e Muixing a la carta

e Trineus

e Nordic Walking

e Busseig als llacs

e Circuits Termals

« Bitlles

e Parc Arva

e Sopars i baixades nocturnes
e Chill Out

* Laser Combat

e Pista de Gel

e Snake-Gliss

Centre d’Esports Adaptats

L'estacio d’esqui de La Molina destaca per ser un dels centres hivernals més avancats en
recursos per a turistes i esportistes amb mobilitat reduida. Es una de les tres estacions d’esqui
de Catalunya reconeguda per I’Agencia Catalana de Turisme com impulsora de I'esport i el
turisme adaptat. Model d’accessibilitat, va obtenir el premi IAKS I'any 2009, convertint-se en la
segona estacio del moén en aconseguir el premi especial IAKS d’arquitectura per a instal-lacions
esportives avancades. IAKS és I'Associacio Internacional per a Instal-lacions Esportives i
Recreatives, que juntament amb International Paralympic Committe (IPC) distingeixen cada dos
anys les instal-lacions esportives pel seu disseny i, al mateix temps, funcionalitat.

Mitjangant la col-laboracié de la Fundacié Johan Cruyff i 'associacié Play and Train, La Molina
ha adequat les infraestructures de I'estacié, com per exemple, les entrades als telecadires o la
pista de debutants El Bosquet, que es caracteritza per tenir un remuntador adaptat amb I'amplada
suficient de la cinta i la barana per facilitar als esquiadors un millor equilibri i seguretat, oferint
aixi classes d’esqui, snowboard i classes guiades amb professor experimentat.

Las places d'aparcament adaptades, lloguer de material especific per a diferents tipus de
discapacitat, accés a diferents llocs de restauracio aixi com serveis wc adaptats per entrar amb
cadira de rodes, fan que I'estacié d’esqui de La Molina sigui un referent.

Per a més informaci6: cea@lamolina.cat.
Teléfon: +34 972 89 22 01
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CALENDARI D’ESDEVENIMENTS | COMPETICIONS

DESEMBRE

11-12-13 Cursa de Fat Bikes

19 X Crononiu

20 3er. Sprint de La Molina

25 Visita del Pare Noel

26 V Innocentada

26-30 Parc de Nadal a Alp

27-30 6& Memorial Albert Pardo

GENER

1 66é&. Descens Infantil

2 5a. Marxa Popular Nocturna

5 Arribada SSMM Reis d'Orient — Baixada de torxes
07-10 Europe Cup IPC ALPI (SL/GS)

17 WORLD SNOW DAY

22-24 Il BCN Snowpride

23-24 19e¢ Trofeu Pista Pista — Audi Quattro Cup
30-31 8é Trofeu Infantil La Molina U16
FEBRER

13-14 35é Derby Internacional de Ciutadans FIS-CIT
14 Il EsquiPlus+

27-28 5& GP CEAP lberdrola

MARC

4 Europe Cup IPC SBX

5-6 World Cup IPC SBX

12 Dia dels Clubs

15-18 Finals Europe Cup FIS Alpi (SL/GS)
19-20 World Cup Snowboard SBX

19 The Ski Fest

26-27 Il Chicken Run Red Bull

27 Il Gimcana “Ous per Pasqua”

XX VOLTA Ciclista a Catalunya

ABRIL

2 20é Trofeu Pepeta Planas — Campionat de Catalunya
2 Social CEA
3 Cursa Premium per a forfets de temporada

RESTAURACIO

Per recuperar energies, I'estacié de La Molina posa a disposicié dels usuaris bons locals de
restauracié, com per exemple el Restaurant El Bosc, que ofereix un ambient tranquil i calid, on
es pot gaudir dels millors plats elaborats de muntanya; I'Autoservei Telecabina, ideal per
esmorzar o dinar de manera rapida; la Cafeteria Costa Rasa, on es pot gaudir d'unes
vistes impressionants o gaudir de I'apres-ski al Chill Out de Costa Rasa; la Cafeteria Alabaus:
acollidora cafeteria on es pot gaudir de les millors vistes de la zona del Pla d’Anyella tot prenent
un café, un refresc o un entrepa a la terrassa en una de les zones més assolellades de La Molina;
la cafeteria El Roc, on es pot esmorzar tranquil-lament, ja sigui a l'interior o a la terrassa i,
finalment, el refugi Niu de I'Aliga, situat al cim de la Tosa de Alp a 2.537m d’algada, el qual ofereix
al visitant unes vistes privilegiades de les comarques de La Cerdanya, el Ripollés i el Bergueda.
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COM ARRIBAR

Per carretera: accessibilitat optima - GPS: 42°20'03.90"N - 1°56'04.59"E

En tren : www.rodaliesdecatalunya.cat (Tel: 902 41 00 41)
En bus : www.sagales.com (Tel: 902 13 00 14)

Bus urba : Servei de transport intern entre Pista Llarga, a peu de pistes, i 'Estacio de RENFE de

La Molina.

En avi6é: Prat Barcelona (Tel. 932 983 838); Girona — Costa Brava (Tel. 972 474 343); Perpinya

(+(33) 468 52 60 70 0). Aerodrom Esportiu de La Cerdanya (Alp).

FITXA TECNICA LA MOLINA TEMPORADA 2015/2016
Informaci6 i reserves
Estacié La Molina

Edifici Telecabina, s/n
17537 La Molina, Girona

Tel. Informacio 972 89 20 31
Tel. Reserves 93204 10 41
Fax 972 14 50 48

Web  www.lamolina.cat
E-mail lamolina@lamolina.cat / reserves@turismefgc.cat

Remuntadors en funcionament

NUm. Telecabines: 1 Capacitat viatgers/hora:
NUm. Telecadires: 7 Capacitat viatgers/hora:
NUm. Teleesquis: 3 Capacitat viatgers/hora:
Ndm. Cintes Transportadores: 4 Capacitat viatgers/hora:
TOTAL: 15 TOTAL: 28.380

Cotes de I'estacio
Minima / Maxima: 1.700 m. / 2.445 m.

Pistes d'esqui alpi

NUm. Pistes Verdes: 17

NUm. Pistes Blaves: 18

NUm. Pistes Vermelles: 19

NUm. Pistes Negres: 7

TOTAL PISTES: 61 TOTAL KM.: 67

Producci6 de neu

NUm. Canons: 474

NUm. Total pistes innivades: 33

NUm. Total km. innivats: 37

Percentatge que representa sobre el total d’area esquiable 54%

2.000
16.900
1.800
7.680
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Pistes especials / Activitats  diu

Nou eslalom tecnoldgic “Slalom 4 motion by Volkswagen La Molina”
Pista Trineus Nova Zona a Pista Llarga 1

Pistes Raquetes

Freestyle & Snowpark 2 Estadis Competicio
Superpipe 1 Circuit trineus guiats per gossos:
Pista adaptada PMR: 1 Circuit Segways
Parc aventura pels arbres: 1 Circuit conducci6 4x4
Tubbing 2 Pista de Gel
Parc Arva 1 Laser Combat
Area Infantil 1 SBX (Alabau i Trampoli)
Escoles d’esqui / Snow
NUm. Escoles: 8
Ndm. Total Professors: 400
Allotjaments
En la propia Estacio: En I'area de influéncia:

Num. Establiments Places NUm. Establiments
. Hotels 8 976 . Hotels 46
. Hostals . Hostals 24
. Apartaments lloguer 4 979 . Apartaments Lloguer 9
. Campings . Campings 7
. Cases Rurals/Albergs 8 540 . Cases Rurals/Albergs 49
TOTAL LA MOLINA 20 2.495 TOTALS 135
Preus temporada 2015-2016

ADULT INFANT

FORFET DIA 41€ 31€
FORFET 2 DIES 77€ 57€
FORFET SETMANA 238€ 168€
FORFET TEMPORADA ATOTANEU 6.0 * 540€ 415€
FORFET TEMPORADA ATOTANEU 6.0 ** 620€ 475€

FORFET FREESTYLE * (a)
FORFET FREESTYLE ** (a)

270€
300€

* Tarifa valida fins al 22 de novembre del 2015

** Tarifa valida a partir del 23 de novembre del 2015

NRRPRRRRLRWNPR

3.686
790
383

6.825

2.362

14.046

Num. Llits

- El Forfet de temporada de La Molina ATOTANEU 6.0 és valid per esquiar en totes les estacions
del Grup FGC (Vallter 2000, Vall de Nuria, Espot i Port Ainé), més I'estacidé de Tavascan i les

estacions d’esqui “Tot Nordic”.

(a) Valid per als snowparks de La Molina i Port Ainé.

Per facilitar I'adquisicié dels forfets de temporada de La Molina, aquesta temporada I'estacio
ofereix la possibilitat de realitzar el pagament dels mateixos a terminis.
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Serveis a I'estacio (pistes i peu de pistes)

Escoles d’Esqui, Centre d’Esports Adaptats, Bars i Restaurants, Area infantil i Parc de neu, Zona
Infantil de Coll de Pal, Taquilles, Centre d'informacio i Reserves, Parkings, Lloguers de material,
Lloguer de roba per adults i nens , Bus intern, Centre medic i NOU CAIXER AUTOMATIC.

Serveis en la zona d'influéncia (en unradide 35 k m)

Golf, Hipica, Trekking, Excursions, Alpinisme, Museus, Pesca, Caca, Aerodrom, Parapent,
Paracaigudisme, Vol sense motor, Vols en globus aerostatic, Esports d’aventura, Pista de gel,
MotoCross, Espeleologia, Aigles termals, Quads, etc.

Activitats Aprés-ski

Excursions amb maquines trepitja neu, tubbing, pista de gel a Pista Llarga, laser combat, sopars
d’'alcada, zona chill out a Costa Rasa, descensos nocturns, parc d’aventura als arbres, segway,
supertirolina, trineus guiats por gossos, raquetes de neu, excursions en motos de neu, busseig
sota el gel, circuits termals, parc ARVA, fitness, bolera i pubs. NOVETATS: Snake-Gliss, Circuit
de Raquetes “Descoberta de la fauna” i sortida diar  ia amb maquina trepitja neu fins al Niu
de 'Aliga .

| SI EN VOLS MES... LA MOLINA + MASELLA

Les estacions de La Molina i Masella connecten per a formar un dels dominis esquiables més
grans dels Pirineus, i ofereixen un domini esquiable de 141 km, utilitzant el forfet conjunt La
Molina + Masella.

L'accés al conjunt de 126pistes (26 verdes, 42 blaves, 42 vermelles i 16 negres) es fa a través
d'una moderna xarxa de 33 remuntadors, que tenen capacitat para transportar 42.620
esquiadors/hora. Just al mig, el telecabina Alp 2.500, que pertany a La Molina puja en tan sols
vuit minuts els quasi tres kilbmetres que separen I'aparcament Alp 2500 de La Molina de la cota
2.340, a la Tosa d’Alp.

La xarxa de neu produida, amb 1.010canons de neu, cobreixen un total de 74 km de pistes. La
neu garantida i la bona insolacio de la comarca de la Cerdanya permeten gaudir del sol i de la
neu per un domini amb una gran diversitat de paisatges.
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FITXA TECNICA LA MOLINA + MASELLA TEMPORADA 2015/20 16

Remuntadors
NUm. Telecabines
NUm. Telecadires
NUm. Teleesquis
NUm. Cintes Transportadores
NUm. Telecordes
TOTAL

Pistes

NUm. Pistes Verdes

NUm. Pistes Blaves

NUm. Pistes Vermelles

NUm. Pistes Negres
TOTAL PISTES

Pistes especials

Pistes de trineus

Parc de neu

Superpipe

Pista adaptada PMR

Parc d’aventura als arbres
Tubbing

Muixing

Pistes nocturnes

Escoles d’esqui / Surf de neu
NUm. Escoles

Nam. Total Professors

Produccio6 de neu

Nam. Canons de neu artificial

12
10

33

26
42
42
16
126

PN R R RN R

13

10

520

TOTAL (viatgers/hora) 42.620

TOTAL KM 141

Circuits de Raquetes
Arees infantils

Estadis de Competicio
Parc ARVA

Circuit Segways

Circuit de conduccio 4x4
Pista de Gel 1

Snowparks 3

1.010

NUm. Total pistes innivades artificialment 74

Nam. Total km innivades artificialment

111

[ = S N R N
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PREUS LA MOLINA + MASELLA TEMPORADA 2015/2016

Adult Infantil
Forfet dia temporada alta 45 € 34 €
Abonament temporada* 675 € 520 €
Abonament temporada ** 755 € 580 €

* Tarifa valida fins el 22 de novembre de 2015.

** Tarifa valida a partir del 23 de novembre de 2015.
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VALL DE NURIA
A,
NURIA

Vall de Nduria és una estacié d'esqui familiar i acollidora dotada de tots els . -
rup N2

serveis necessaris per oferir tot el confort en plena muntanya.

Situada al Pirineu Oriental a 2.000 m. d'altitud, envoltada de cims que freguen els 3.000 m. i que
emmarquen un ampli amfiteatre de vessants que conformen un paisatge privilegiat. L'Unica via
d'accés a Vall de Nuria es realitza mitjancant el cremallera, que surt de Ribes de Freser i realitza
una travessa de 12,5 km., Superant un nivell de 1.000 m. en 40 minuts. Les excepcionals vistes
que ofereix el trajecte sén un petit avancg de la bellesa, tranquil-litat i harmonia amb la natura que,
en acabar el recorregut, trobarem a la vall.

Els seus paisatges conviden els visitants a retrobar-se amb la naturalesa i puresa de la vall. A
meés, es pot visitar el Santuari de Nuria, ara també anomenat “Basilica” al rebre aquest mateix
titol, un lloc de culte i peregrinacié que es remunta al 700 dC.

L'Estacio de muntanya de Vall de Nuaria ha implantat i aplica un sistema de gestio mediambiental
en totes les arees i activitats d'acord amb les exigéncies recollides en la norma UNE EN ISO
14001, aixi mateix també s'ha implantat a I'estaci6 d'esqui de Nuria que disposa de 11 pistes per
a la practica de l'esqui alpi, molt ben compensades per a tots els nivells. L'Estaci6 d'esqui de Vall
de Ndria també disposa de la "Q" de qualitat, que atorga l'Institut per a la Qualitat Turistica
Espanyola.

NOVETATS 2015/2016

« Millora del servei de les taquilles — Taquilles per guardar objectes

e Millores al Parc Ludic amb ampliacié d’activitats amb neu (Tubby Cross, patinets de
neu...)

« Actuacions de millora de pistes: Hidrosembra, drenatges, paravents i proteccions de
seguretat

« Millora i ampliacio de la cobertura Wifi en cafeteries i espais comuns diversos
* Renovacio de la via del Cremallera en diferents trams de la part d’adheréncia

« Millora de I'espai audiovisual en el centre d'interpretacié amb la projeccié continua del
documental “Els cinc elements”
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ACTIVITATS TEMPORADA D'HIVERN

Activitats lidiques propies de I'estacio

e Parc Ludic: Pistes de trineus, tubbing, trineu cross, recorregut de jocs d’equilibri en
algada, rocodrom per als més petits i tirolina

. Parc de neu

. Parc ARVA

e Busseig sota el gel

e Snow Park

. Boarder Cross

e Circuit d'orientaci6é entorn Basilica

«  Visita de I'estacié6 amb maquina de trepitjar

e  Sortides amb raquetes les nits de Lluna Plena

e Circuits raquetes de neu

CALENDARI D’ESDEVENIMENTS | COMPETICIONS

Gener
 5degener > Arribada dels Reis Mags
e 11 de gener > La Ferrocarrils (prova slopestyle)
e 18 de gener > Papu (Esquiada Nocturna)
e 19de gener > World Snow Day
e 25degener > Cronocross
Febrer
e« 1i2de febrer > Cremallera Festival
e« 8i9defebrer > Copa Catalana de Raquetes de Neu
e 15116 de febrer > Tallers d’Escultures de Neu
e 2223 de febrer > CronoNdria (Copa FGC d’esqui de muntanya)
Marg
e 1i2demarg > Carnaval
e 8demarg > Cursa Esqui de Muntanya Pocatraca
e 9demarg > Festa infantil d’hivern
e 15de marg > Cursa de la Lluna. Esqui Muntanya
e 22 de marg > Nightpark / esquiada nocturna
e 29de marg > Film park Fest (concurs de videos)
e« 20de marg > Festa de cloenda
Abril
e 5i6dabril Foca's festa (Festa del Guia de Muntanya)

** Dates subjectes a possibles modificacions
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ALLOTJAMENT / RESTAURACIO

L'Hotel Vall de Nuria, de tres estrelles, és un allotiament amb encant, ideal en un entorn privilegiat.
Envoltat de cims de quasi 3.000 m d’'alcada, es poden experimentar sensacions Unigques en un
hotel d’alta muntanya amb totes les comoditats enmig dels Pirineus.

Les 75 habitacions de I'hotel estan totalment equipades amb bany complet, eixugacabells,
calefaccio, TV via satél-lit, telefon, wifi gratuit i d’altres comoditats.

L’'acurat disseny de les 4 suites i 10 habitacions familiars superiors (aquestes Ultimes
inaugurades el darrer any amb la remodelacié de I'edifici Sant Josep) donen a aquestes un aire
calid i elegant, per poder gaudir enmig de la natura d’'un gran confort i comoditat.

Les habitacions familiars superiors estan pensades per a les families més exigents, disposen de
2 habitacions (una de 2 llits i I'altre de llit de matrimoni) i bany complert, amb TV via satel-lit en
cada una d’elles, wifi gratuit, teléfon, minibar i caixa forta. Calefaccié de geotérmia, amb sistema
de terra radiant.

Els apartaments transmeten la calidesa i hospitalitat de la fusta amb el més complet i modern
equipament, ubicats en un paratge Unic i exclusiu.

L’excepcional encant dels 10 apartaments diplex reflecteix la devoci6 per la qualitat i el confort,
per a compartir amb familia i amics. Els apartaments de capacitat 2-6, consten de 2 habitacions
(una amb llit de matrimoni i I'altre de dos llits), 2 banys complets, cuina, menjador i salé (amb
sofa llit per a dues persones), TV via satel-lit, wifi gratuit, assecador, eixuga tovalloles de
geotermia i caixa forta. La cuina esta equipada amb rentavaixelles, nevera, microones, cuina
d’inducci6 i tots els estris per 6 serveis. Calefaccid de geotérmia, amb sistema de terra radiant i
fan-coils.

La restauracio de I'edifici de Sant Josep es va fer conservant I'exterior de I'edifici, integrant-se
totalment en I'entorn natural de Vall de Naria. Un edifici innovador, que els ha permés guanyar
el premi d’Edifici Verd, GreenBuilding Programme Award Winner 2011, de la Unié Europea.
Seguint la politica mediambiental i les bases establertes amb la certificacié ISO 14001 del
complex de Vall de Nuria I'any 2001, s'ha dissenyat I'edifici de Sant Josep amb els criteris de
maxima qualificacio (tipus A) d'eficiéncia energética, que assegura el major estalvi i optimitzacio
energeética de totes les instal-lacions.

Les solucions técniques adoptades en el projecte han consistit, entre d'altres, en la utilitzacio de

I'energia geotérmica (energia que redueix sensiblement les emissions de CO2 i implica entre un
60% i 70% d'estalvi respecte el sistema de gasoil).

Es permeten gossos

L’hotel Vall de Nuria permet I'allotjament dels gossos en el recinte, amb un seguit de normes
generals basiques que fan que I'estada sigui agradable, tant per als propietaris de I'animal com
per a la resta de clients allotjats a I'hotel.
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COM ARRIBAR

A la Vall de Nuria no s'hi pot accedir amb cotxe. S'hi arriba per mitja del cremallera que s’endinsa
a la Vall i deixa enrere trafecs i sorolls. Amb aquesta finalitat, els usuaris poden trobar parquings
gratuits a les estacions de Ribes Enllag, Ribes-Vila i Queralbs.

Per carretera: GPS Ndria: Y:42.397492 — X: 2.154718
Queralbs: Y: 42.351394 — X: 2.165661
Ribes-Vila: Y: 42.308709 — X: 2.171626
Ribes-Enllag: Y: 42.29977 — X: 2.166026

En tren: Renfe - estacié més propera Ribes de Freser
En avi6: Prat Barcelona (Tel. 932 983 838); Girona — Costa Brava (Tel. 972 474 343); Perpinya
(+(33) 468 52 60 70 0).

FITXA TECNICA VALL DE NURIA TEMPORADA 2015/2016

Remuntadors en funcionament

N° Telecabines 1 Capacitat viatgers/hora 380
N° Telecadires 2 Capacitat viatgers/hora 1.300
N° Teleesquis 2 Capacitat viatgers/hora 1.440
N° Cintes Transportadores 1 Capacitat viatgers/hora 1.440
TOTAL 5 4.560
Cotes de I'estacio
Minima / Maxima: 1.964 m / 2.252 m
Pistes d’esqui alpi
N° Pistes Verdes 3
N° Pistes Blaves 3
N° Pistes Vermelles 3
N° Pistes Negres 2
TOTAL PISTES 11 TOTALKM 7,6
Produccio de neu
N° Canons 88
N° Total pistes innivades 9
N° Total km innivats 6,6
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Pistes especials
Pista Trineus
Pista raquetes
Snowpark

Border Cross

N N

Parc Ludic amb 2 cintes transportadores

Escoles d’esqui / Snow
N° Escoles 1

N° Total Professors 25

PREUS CREMALLERA + FORFETS VALL DE NURIA TEMPORADA 2015/2016

Adult Infant
Cremallera+Forfet dia 30,00€ 22,50€
Cremallera + Forfet cap de setmana 51,00€ 38,00€
Forfet de temporada 450,00€ 360,00€
Forfet temporada promocié* 360,00€ 288,00€

* Abans del 22 de novembre de 2015

(Inclou el bitllet del cremallera, assegurancga no inclosa).

Vall de Ndria també ofereix un seguit de packs especials com son el Cremallera + Parc Ludic,
Packs combinats i Packs familiars d’hivern, Gas i cap al Ripollés, Esquia de 5 a 8 dies a Vall de
Nduria, entre d’altres cursets per aprendre a esquiar, els quals es poden consultar al web de
I'estacio www.valldenuria.cat

Els destacats de Vall de Nuria

Cremallera + Parc Ludic

Agquesta és una modalitat de forfet que permet gaudir del Parc Ladic durant tota la jornada, com
si fos un forfet convencional. Unicament és valid per les instal-lacions del Parc Ludic i per I'ascens
i descens amb el Cremallera de Ndria.

Adult (+15 anys): 31,00€

Infantil (7-14 anys): 24,00€
Infantil (4-6 anys): 17,00 €
Infantil (2-3 anys): 14,50 €

Raquetes de neu

Tant amb les raquetes de neu, com amb I'esqui de muntanya, Vall de Ndria permet conéixer els
seus paisatges i gaudir de recorreguts amb diferents nivells de dificultat. Es poden realitzar
classes d'iniciacid, ascensos a cims, sortides d'alta muntanya i circuits de raquetes, tot en
companyia d’'un equip de guies de muntanya titulats. Aquestes activitats estan reservades per a
majors d'11 anys.
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Vallter

ESQUI i MUNTANYA
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% Vallter

VALLTER 2000 ‘}.i% ESQUI i MUNTANYA

L'estaci6 de Vallter 2000, inaugurada I'any 1975, es troba al bell mig
de cims que sobrepassen els 2.800m d'altitud. Amb la base situada a 2.000m, permet combinar
I'esqui alpi per les pistes centrals amb I'ascens amb esquis de muntanya per la zona del Xalet.

Es un lloc ideal per a la practica dels esports de muntanya a l'aire lliure. La seva bona ubicacio
permet gaudir d'altres activitats com raquetes de neu o esqui de muntanya.

La seva privilegiada situacié geografica al nord dels Pirineus permet també contemplar una
panoramica Unica i excepcional, ja que des de la cota 2.535m es divisa la badia de Roses i el
Cap de Creus (Costa Brava). A més, la seva proximitat amb Girona permet poder anar a I'estacié
amb un trajecte breu i improvisat.

La gran varietat d'activitats i serveis permeten gaudir d'una excel-lent experiéncia a Vallter i, a
més, els seus preus ho fan possible per a tots els publics.

NOVETATS 2015/2016

Accessos :
« Pintat aparcaments zones 4,5 6
< Millora en el ferm i tanques de protecci6 en diferents punts

Remuntadors :
» Reuvisio especial extraordinaria dels TC Jordi Pujol i Enric Planella
* Infraestructures i edificis:
- Instal-laci6 d’una planta de Biomassa per una millor eficiéncia energética
- Substituci6 i legalitzacié dels diposits de combustible
- Impermeabilitzacié teulada del restaurant Cafeteria

Neu artificial:
e Sanejament i instal-lacié d’'una nova corona de bombolleig al llac

« Actuacions de millora en la linia d’aigua
e Substitucié de les valvules de la pista de I'estadi per unes de dialeg rapid

« Instal-lacié de nous paravents
< Allisament de diferents trams de pistes: Morens, Xemeneies
e Hidrosembra de talussos i pistes: Barquins, Jordi Pujol

Senyalitzaci6 i sistemes

e Canvi de panell informatiu a Camprodon
e Millores CRM i processos de venda
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Parc Ladic :
e Canvi d'ubicacio de la cinta Marmota
e Obres de drenatge i reperfilat de pista
« Instal-lacié de grada d’'aprofitament d’espai complementari

Seguretat :
< Elaboraci6 del PIDA pla d'identificaci6 i desencadenament d’allaus

Vehicles :
« Adquisicié de noves cadenes i tambors de fresa per les maquines trepitjaneu

ACTIVITATS TEMPORADA D'HIVERN

Activitats de muntanya:
« Camps free ride: Activitat de 4 hores per esquiadors de nivell alt on es combina I'esqui
alpi i les técniques d'ascens d'esqui de muntanya, per aconseguir trobar els millors
descensos fora de pista.

« Raquetes de neu: Bateig de 2 hores, excursio de 4 hores o sortides nocturnes amb sopar
a Marmotes.

« Esqui de muntanya: Bateig de 3 hores, guiatges de dia o cursets de 3 dies

Activitats d’esqui:
e Esqui alpi & snowboard
« Classes particulars a partir de 1 hora (Infantil o Adult)

e Top Class (Monitor exclusiu per a 4 hores) per a grup d’amics, families...
amb un maxim de 4 participants

e Cursets cap de setmana dissabte i/o diumenge (4 dies/ 3 hores)
Activitats combinades d’esqui & muntanya:
e Esqui alpi + raquetes de neu: Activitat de 2 hores d’esqui alpi 0 Snowboard + 2 hores de

raquetes

Activitats Parc Ludic:

* Descensos amb: tubby & trineu
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CALENDARI D’ESDEVENIMENTS

Desembre
« Desembre > Mountain series 6.0 copa FGC/Cronoescalada
e 23 de desembre > Esquiem amb el Pare Noel
Gener
e 02 degener > Esquiada amb torxes estel de neu
e 17 de gener > World Snow Day
e 30de gener > Cursa Marmota
Febrer
e Febrer > Concurs i carnaval a la neu
e Febrer > Festa Flaixback
e Febrer > V Oncoesquiada 2016.... Esquio per tu
Marg
 Marg > Festa del client 100% gratuita
 Marg > Molina-Vallter Ski Marathon
Abril
e« 2i3dabril > CTS Catalunya de Paral-lel
e 03 dabril > Cursa social Ski Club Camprodon

ALLOTJAMENT / RESTAURACIO

Frankfurt La Borda

Ofereix el servei de bar frankfurt en un ambient totalment informal i acollidor, ideal per a les
tertulies al voltant de la llar de foc.

Cafeteria Les Marmotes (cota 2.535 m)

Una de les cafeteries situades a més altitud de Catalunya que compta amb el servei de bar
especialitzat en pizzes de pages.

Bar restaurant Vallter 2000

Ofereix servei de bar cafeteria i self-service a peu de pistes (Tel. 972 13 61 38).

Xalet Refugi Ulldeter

Situat a la mateixa estacio d'esqui, a 20 minuts de I'aparcament. Compta amb servei de bar i
restaurant, i disposa d’habitacions de sis, vuit i deu places (Tel. 972 19 20 04).
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Hostal Refugi Pastuira

Aquest hostal té capacitat per a 60 persones i ofereix cuina casolana (Tel. 972 13 60 43).

Zona de picnic

Es troba situada a peu de pistes, a la part posterior de I'edifici d'informacio.

COM ARRIBAR

En cotxe: GPS X: 2.2982009624606365 - Y: 42.361248388334424

En tren : Barcelona — Ripoll (enllag amb autocar fins a Camprodon) (Tel. 902 240 202)

En bus: Servei diari d’'autobus: Barcelona — Camprodon. www.teisa-bus.com. (Tel. 972 747 181)

Taxi a Camprodon : Taxi Manel (636 190 092 / 972 130 235); Taxi Berino (629 741 037 / 972
741 057); Taxi Roure (659 431 913 / 972 747 035); Taxi Bosch (620 876 353 / 972 740 215).

En avi6: Prat Barcelona (Tel. 932 983 838); Girona — Costa Brava (Tel. 972 474 343); Perpinya
(+(33) 468 52 60 70 0).

FITXA TECNICA VALLTER TEMPORADA 2015/2016

Remuntadors en funcionament
NUm. Telecadires Capacitat viatgers/hora 3.100
NUm. Teleesquis Capacitat viatgers/hora 2.900

NUm. Cintes Transportadores Capacitat viatgers/hora 500

P W o N

N° Telecorda Capacitat viatgers/hora 700

TOTAL 11 7.200

Cotes de I'estacio
Minima / Maxima: 1.959 m/ 2.535 m

Pistes d'esqui alpi
NUm. Pistes Verdes
Nam. Pistes Blaves

Nam. Pistes Vermelles

R O W W

NUm. Pistes Negres

TOTAL PISTES 13 TOTAL KM 18,735 km
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Producci6 de neu

NUm. Canons 86
NUm. Total pistes innivades 6
Nam. Total km. innivats 9

Pistes especials / Activitats de muntanya
Pista de Trineus

Tubbing

Freestyle & Snowpark

Jardi de neu

Circuits raquetes de neu / Esqui de muntanya

Escola d’esqui / snow
NUm. Escoles 1

NUm. Total Professors 25

Escola guies de muntanya
NUm. Escoles/guies 1

NUm. Total Professors/guies 25

Serveis a I'estacio
Cafeteries i restaurants
Centre médic
Consigna

Botiga d esports
Lloguer de Material

Serveis Publics

Lo I S e e N

Parquings zones

I N e



PREUS FORFETS VALLTER TEMPORADA 2015/2016

Forfet dia 1 dia Forfet Tarda
Menor (0-6) 5,00 € Tarda >13:00 H
Infant (7-14) 17,00 € Infantil (7-14) 14,00 €

Junior (15-25) 25,00 € Junior (15-25) 17,50 €
Adult (26-64) 25,00 € Adult (15-64) 17,50 €
Vetera |l (65-69) 17,00 € Tarda >14:00H 14,00 €

Vetera Il (>70) 5,00 € Forfet

Universitaris 1 dia/ 4 Forfets

20,00 €

Tarifes Parc Ludic Trineu dia Trineu tarda  Tubbys

> 15:00 hores
Menors (fins 6 anys) 8,00 € 6,00 € 10,00 €
A partir de 7 anys 11,00 € 6,00 € 10,00 €
Forfet dies consecutius 2 dies 3dies 4dies 5 dies 6 dies
Infant (7-14) 30,60€ 4590€ 61,20€ 76,50€ 91,80€
Junior (15-25) 4500€ 67,50€ 90,00€ 112,50€ 135,00€
Adult (26-64) 4500€ 67,50€ 90,00€ 112,50€ 135,00€

7 dies

107,10 €
157,50 €
157,50 €
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, T {
ESPOT | PORT AINE espo’r @

Tant grans com petits tenen al seu abast un gran ventall de possibilitats per gaudir de la neu i la
muntanya Al Pallars Sobira. La comarca s'estén, de sud a nord, des del congost de Collegats
fins al poble d'Alés d'Isil, seguint el curs del riu Noguera Pallaresa. Es la quarta comarca més
gran de Catalunya i té una de les densitats més baixes del pais, amb 4 habitants per km2. En
total, uns 6.000 habitants. Malgrat la poca demografia, Iimpuls del turisme ha fet que avui
disposem d'una bona oferta cultural: museus i ecomuseus etnoldgics, centres d'interpretacid,
gestors culturals, artesans agroalimentaris, etc.

Les estacions d’Espot, Port Ainé i Tavascan conviden tota la familia a gaudir d’infinitat d’activitats.
Totes 3 estacions ofereixen tot un mon per descobrir: esqui alpi, sortides amb raquetes de neu,
muixing, construccio d'iglds, aixi com també tota mena d'activitats d’'aventura, com rafting,
barranquisme, hipica, quads, salts de pont, canoes i caiac.

El complex esportiu Play Sport de Rialp, amb més de 2.000 m2, pistes de padel, piscina, sauna
i spa esta pensat per a les activitats aprés ski dels visitants del Pallars.

Espot és una estacio que gaudeix d’una situacié privilegiada Gnica als Pirineus. Es I'iinica situada
al costat d’'un Parc Nacional, el d’Aigliestortes i Sant Maurici. Es tracta d’'una estacio familiar que
compta amb el distintiu de Destinacié de Turisme Familiar, segell que atorga I’Agéncia Catalana
de Turisme als municipis que sén especialment sensibles a aquest segment de la demanda i
ofereixen uns equipaments i serveis adaptats a les necessitats de les families amb nens. Les
precioses vistes de muntanyes de més de 3.000m fan que el visitant se senti en plena natura
alpina.

El poble d’Espot, a tan sols 2 km de I'estacié, és un bonic poble rural tipic pirinenc que combina
la modernitat dels seus establiments hotelers i comercos amb la tradicio dels seus edificis i el
marc natural incomparable. Es tracta, doncs, del desti ideal per a tots aquells que busquen
sensacions a la muntanya i la calidesa d’un pobile tipic alpi.

Per la seva banda, Port Ainé inaugurada I'any 1986, esta situada a I'area d'influéncia del municipi
de Rialp, al massis de I'Orri i en I'espléndid marc natural que brinda el Parc Natural de I'Alt Pirineu,
a la comarca del Pallars Sobira, Pirineu de Lleida. Gracies a la seva privilegiada situacio, sota el
Pic de I'Orri (2.440 m), I'estaci6 gaudeix d'un microclima favorable.

El punt diferencial de Port Ainé és el seu enfocament evident al pablic familiar. L'estaci6 destaca
pel Telecadira, de 6 places desembragable JET - CIM, que culmina a la cota maxima de I'estacid
i les espectaculars vistes que ofereix el Pic de I'Orri.

A nivell de serveis, Port Ainé compta amb |I'Hotel Port Ainé 2000*** (el més alt dels Pirineus), una
Terrassa-Solarium amb cafeteria i un Restaurant Panoramic... Tot a l'abast del public que visita
I'estacio.

Tavascan es troba a 10 km del poble de Tavascan, en un paratge de gran bellesa. Es tracta de
I'Gnica estaci6 del Pallars Sobira amb circuit d'esqui nordic i, a més, és una estacié de caracter
familiar, amb ambient d’alta muntanya en qué els practicants de I'esqui alpi, el surf de neu, I'esqui
de fons o travessa poden gaudir d’'una petita estacido amb unes grans pistes.

Tavascan és en definitiva una estacié d’alta muntanya ubicada en una zona molt indicada per a
la practica de totes les modalitats dels esports d’hivern de lliscament i on també es poden
practicar altres activitats relacionades amb la neu i la muntanya durant tot I'any.
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NOVETATS 2015/2016

Novetats Port Ainé

« Nova web www.portaine.cat, més interactiva, amb nous continguts, millora de la
navegabilitat
* Nou sistema de venda online : més agil i senzill.
« Hotel Port Ainé 2000***: Remodelacié d’'una gran part de les habitacions
« Material de lloguer: Renovacié del material: nous esquis, botes d"esqui alpi, taules de
surf de neu i cascs.
e Seguretat :
o Millora de la seguretat a les pistes que es tradueix en la neteja de pistes i
instal-lacio i revisio paravents, nous matalassos, xarxes, balises, etc.
o0 Milloraicondicionament de dos talussos i asfaltat de part del ferm de la carretera
d’'accés a I'estacio
0 Revisions especials remuntadors
e Senyalitzacié: nova senyalitzacid de caire informatiu i de mobilitat i Millora de la
senyalitzacio dels itineraris de raquetes.

Novetats Espot

« Nova web www.espotesqui.cat més interactiva, amb nous continguts, millora de la
navegabilitat

« Nou sistema de venda online : més agil i senzill.

e Millores en el Parc Ludic : Remodelacid i condicionament del tracat de la pista de
tubbing i de la pista de trineus al Parc Ludic

« Remodelacio de la cafeteria de la cota 2000

e Competicions : Instal-lacié d’una caseta de cronometratge a I'estadi de competicié de la
pista “La 2"

+ Activitats :

« Nou recorregut d'entrenament del kilometre vertical a I'hivern de 3.9 km, amb
senyalitzacio fisica i virtual des de la nostra APP.

« Millora de la senyalitzacié dels itineraris de raquetes.

e Seguretat : Millora de la seguretat a les pistes que es tradueix en la instal-lacio i revisio
de paravents, nous matalassos, xarxes, balises, etc.

e Senyalitzacié: nova senyalitzacié de caire informatiu i de mobilitat.

e Actualitzacié mapa pistes : s’hi senyalitzen els itineraris de raquetes de neu.
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ACTIVITATS TEMPORADA D'HIVERN

Parc Ludic (Port Ainé)

En el Parc Ludic de Port Ainé es troben les millors activitats alternatives a I'esqui i de divulgacié
de I'espai natural. Amb l'adquisicié del Forfet del Parc Ludic els visitants podran gaudir amb la
seva familia i amics de:

e Pista de Trineus : Aquesta pista esta situada a la cota 2000 de I'estacid.

e Pista de Tubbing : El Tubbing consisteix en una activitat en qué els visitants, amb un
donut pneumatic amb base de plastic, es deixen anar per una pista de superficie plastica
amb pendent descendent. La pista de Port Ainé és de 120 metres de llarg i és una
activitat per a tota la familia, divertida tant per a petits com per als grans. Apte per a tots
els publics (nens a partir d'un metre d'altura o 4 anys i pes maxim de 100kg per tubby).

e Parc d’Aventura als Arbres — Circuit Multiaventura per a joves i adults amb Pont
Tibeta - Escales en Troncs i Tirolines:  Es tracta d'un parc d'aventura als arbres en que,
després d'una introduccio al material (arnés i mosquetons de seguretat) i a la normativa
d'utilitzacio, petits i grans podran realitzar el circuit de forma autdonoma. El circuit
transcorre a 7 metres d'altura i s'hi accedeix a partir d'unes escales movedisses amb
troncs i consta de 1 pont tibeta, 3 torres i 2 tirolines. Es apte per a nens a partir de 7 anys
i 1,20m d'altura (ambdues condicions) acompanyats d'un adult responsable.

e Mini Parc d'aventura als arbres : (a partir de 4 anys) 10 jocs per aventurers intrepids.
Apte per a majors de 4 anys ifins a 1,30m, amb I'ajuda dels pares o tutors podran realitzar
de manera autdnoma els 10 jocs que el formen: pont nepalés, xarxes, pont penjat, tirolina
final, entre d’altres.

« Jardi de Neu

Circuit de Frisbee Golf (Port Ainé)

El disc golf és un esport molt popular als Estats Units. Es tracta d'un circuit similar al del Golf en
qué els participants (en grups d'entre 2 i 8 persones) recorren una distancia (en aquest cas a la
zona de la cota 2000-2100 de Port Ainé) i llencen discs a unes cistelles que van trobant pel cami
(cadascuna amb el seu Par fixat). En el mateix cami on hi ha les 10 cistelles hi trobaran elements
indicatius referents a les zones on es troben situades i la seva relacié amb el Parc Natural.

El Frisbee golf és una activitat per a totes les edats i es necessita un minim de 2 jugadors, amb
un maxim de 8. La durada de l'activitat és aproximadament de 2 h, perd pot variar en funcié del
nombre de jugadors. Cal portar calcat esportiu i roba comoda. Cada equip comptara amb una
motxilla amb diferents discs i un mapa del recorregut amb el reglament del joc.

Bateig de neu (Espot i Port Ainé)

El bateig de neu, pensat per a tots aquells que s’inicien en el mén de la neu. Inclou:

« Forfet per a la zona de debutants (cinta)

e Lloguer material per a tot el dia (equip complert d’esqui)

e 1 hora de classe teoricopractica per a una bona familiaritzacié amb el material, la
nomenclatura especifica i consells basics

e 2 hores de curset d’esqui, classes col-lectives ala zona debutant de I'estacié
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Pack debutant (Port Ainé)

Aquest pack inclou:

+ 1 dia de forfet
« Material de lloguer, equip complet: esquis, botes i pals
« 2 hores de classes d'esqui col-lectives practiques

Raquetes de neu (Espot i Port Ainé)

Les raquetes de neu permeten gaudir de la muntanya d’'una manera diferent a I'esqui. S6n una
activitat técnicament senzilla i accessible a persones amb diversos nivells de forma fisica o
aprenentatge, cosa que les fa molt atractives per a families amb nens o per gaudir amb grups
d’amics.

Excursié nocturna amb raquetes al Parc Natural de |  'Alt Pirineu i I'Estacio de Port Ainé
(Port Ainé)

Un passeig nocturn de 2 o 3 hores sota la llum de la lluna, observant la brillantor de la neu, les
diferents constel-lacions i el rastre que deixen els animals durant el seu transcurs pel bosc.

Parc Ludic (Espot)

Espot és una estaci6 d'esqui caracteritzada per les seves pistes d'estil alpi i un entorn natural
incomparable, ja que l'area de l'estacio llinda amb el Parc Nacional d'Aiglestortes i Sant Maurici
i el Parc Natural de I'Alt Pirineu. Aixo han estat un dels principals trets que han fet que I'any 2013
Espot obtingués la Certificacié de Turisme Familiar (la primera estacié de turisme i muntanya que
obté aquest titol).

Activitats dins el Parc Ludic:
« Pista de Tubbing
* Pista de Trineus
«  Circuit Iniciacio Disc Golf

« Jardi de Neu
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CALENDARI D’ESDEVENIMENTS

Desembre

e 12 de desembre > Tast de vins i formatges (Port Ainé)

e 20 de desembre > Activitats per la Maraté de TV3 (Espot i Port Ainé)
Gener

 5degener > Arribada de SS MM Els Reis Mags d'Orient (Espot i PA)

e 9i10degener > 12é. Floquet de neu i 11& Trofeu Espot Esqui (Espot)

e 10de gener > Combirace Alevins i Alevins Il (Port Ainé)

e 11112 de gener > IPC 2016 (Espot)

e 17 de gener > 5th Edition of World Snow Day (Espot i Port Ainé)

e« 30i31de gener > 6€& GP Espot Esqui (Espot)
Febrer

e 4,5,6i7de febrer > World Cup Telemark (Espot)

e 6 de febrer > Tast de vins i formatges (Espot)

e 6de febrer > Carnaval (Espot i Port Ainé)

e 20 de febrer > Vertical SkiPallars d’esqui de muntanya (Espot)

e 27128 de febrer > CTS Espafia Freeski i Snowboard (Port Ainé)
Marg

« 5demarg > Competicid Slopestyle Esqui i Snow (Port Ainé)

e 11,1213 de marg > Campionats de Catalunya Absoluts (Espot)

e 12 de marg > Cursa popular Gall Fer (Port Ainé)

e 18,19i 20 de marg > Campionats de Catalunya Infantils (espot)

e 19de marg > Espot Tamarro Race (Espot)

e 21,22i23de marg > Campionats d’Espanya Infantils (Espot)

e 24 de marg > Volta Ciclista Catalunya (Por Ainé)

ALLOTJAMENT

Espot i Port Ainé també ofereixen allotjament per aquelles persones que volen passar uns dies
tranquils rodejats de natura i amb una amplia oferta d’activitats d’aventura. Principalment, es
presenten dos tipus d'allotjaments:

Alberg Les Estades: Ubicat entre les poblacions de Sort i Rialp. Aquest allotjiament ofereix molt
bona relacié qualitat/preu. L’hotel disposa d’'un zona esportiva annexa que inclou pista de voler,
camp de futbol, piscina de 25 m amb snack bar i solarium.

Hotel Port Ainé 2.000: Hotel de 3*** j situat a 2.000 m d’altura que ofereix unes fantastiques vistes
per a relaxar-se i contemplar la natura del Parc Natural de I'Alt Pirineu. El Port Ainé ofereix servei
de guarderia, garatge privat, fithess center amb gimnas, sauna, jacuzzi, sala de massatges, sala
de jocs recreatius, discoteca, sales de TV i restaurants on s’hi poden degustar apats tipics de la
zona. A més, enguany s’ha fet la instal-lacio per ala connexié amb fibra optica que garanteix als
clients de I'hotel una bona i rapida navegacié per internet.
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COM ARRIBAR

Per Carretera : GPS X: 1.13497644572116 - Y: 42.4431045033421

En Tren: Renfe - estacié més propera: La Pobla de Segur (Tel: 900 90 15 15)
En Bus: Alsina Graells. (Tel: 902 42 22 42)
En Avi6 : Lleida — Alguaire (175 km); Barcelona — El Prat (254 km) (Tel. 932 983 838)

FITXA TECNICA ESPOT | PORT AINE TEMPORADA 2015/2016

Any Obertura
Cota Minima
Cota Maxima
Desnivell

Km Esquiables
Area Esquiable
Producci6 de Neu

Km de pistes innivades

TOTAL PISTES
Verdes

Blaves
Vermelles
Negres

Itineraris

TOTAL REMUNTADORS
Telecadires
Teleesquis

Cintes

Viatgers/hora

Espot Esqui
1.967

1.500 m
2.500 m
1.000 m

25 km

64,8 Ha
163 canons
15 km

22
2
10

Port Ainé
1.986
1.650 m
2.440m
800 m
26,7 km
48 Ha
126 canons
11,5 km

25

N

N W ow

10.810
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FITXA TECNICA TAVASCAN TEMPORADA 2014/2015

Area Alpina Area Nordica
Any d'obertura 1.998 1.992
Cota minima 1.750 m 1.750 m
Cota maxima 2.250m 2.100 m
Desnivell esquiable 500 m 500 m
Area esquiable 6 km 14 km circuit marcat
TOTAL PISTES 7 3 ITINERARIS
Verdes 2
Blaves 1
Vermelles 2
Negres 2

PREUS FORFETS ESPOT | PORT AINE | TAVASCAN TEMPORAD A 2014/2015

Forfets de dia i de temporada

Aquests preus son valids per esquiar a les tres estacions (Espot, Port Ainé i Tavascan).

Adult Infant
Forfet 1 dia 32€ 26€
Forfet 2 dies 55€ 44€
Forfet setmana (5 dies) 128€ 104€
Forfet Temporada 450 € 360 €
Forfet Temporada Promocié* 360 € 288 €
Forfet 1 dia (només Tavascan) 20€ 14 €
Forfet 2 dies (només Tavascan) 36€ 24 €

(*) Abans del 24 de novembre de 2014
Per als menors de 0 a 6 anys i majors de 70 anys el preu del forfet sera de 3 €/dia

Forfets de dies de Lliure elecci6*

Adult Infant
5 dies Lliure elecci6 128€ 104€
8 dies Lliure elecci6 205€ 166€

*Els abonaments de 5 i 8 dies de lliure eleccié es podran utilitzar durant tota la temporada en dies no

consecutius.
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Forfets Parc Ludic

Port Ainé 15€
Espot Esqui 12€

Forfets Especials

Adult Infant
Debutants 1 dia(*) 20€ 20€
Debutants 2 dies (*) 32€ 32€
Freestyle(**) 16€ 10€

(*) Forfet d’Us especific per les zones de debutants d’Espot esqui i de Port Ainé

(**) Forfet només valid per I'Snowpark de Port Ainé
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CONTACTES D'INTERES
FGC

Web: www.turismefgc.cat

La Molina
Teléfon La Molina: 972 892 031

Web: www.lamolina.cat

Reserves: reserves@lamolina.cat

Vall de Ndria

Teléfon: 972 732 020
Web: www.valldenuria.cat
Reserves: 972 732 030

Espot i Port Ainé
Telefon: 902 190 192

Web: www.skipallars.cat

Reserves: reserves@skipallars.cat

Vallter 2000
Teléfon: 972 136 057

Web: www.vallter2000.com
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