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4. Era practica d’esports de montanha enes zones
non controlades:

« Consultatz eth Bulletin de perilh de lauegi en
www.igc.cat/bpa e en http://lauegi.conselharan.org/
cada viatge que gessetz. Es condicions dera nhéu
poden cambiar sobtadaments d'un dia tar aute.

« Portatz tostemp ath dessus eth materiau basic de
seguretat (detector de victimes d’allaus-DVA, pala
e sonda) e entrenatz-vos ta servir-vo'n.

+ Adaptatz tostemp era vosta activitat as
condicions dera nheu, as vostes coneishences e
ara vosta experiéncia.

« Brembatz-vos qu'eth major nombre d’accidents
s'enregistre damb un niveu de perilh de lauegi 3, Mercat.

« Unlaueg pot eéster mortau sonque damb un nivéu de
perilh de lauegi 1, Féble.

« Eth vent, era nhéu, eth solei e era ploja son es
desencadenants principaus de lauegi naturaus,
mes eth 9o% des accidents se dan en lauegi
desencadenadi pes madeishi implicadi.

« En cas d’éster suspresi per un laueg, sajatz de gesser-ne
en direccion diagonau e descendenta tar exterior.

 En cas d’accident per laueg non perdatz era cauma
e rescatatz as vosti companhs. Rebrembatz qu’es
prumeéres 20 menutes son vitaus enta trobar-les
damb vida. Telefonatz tath 112 e procuratz dar-les
indicacions tan precises com sigue possible deth
16c a on vos trobatz.

« Hétz un cors enta formar-vos des lauegi e poder
gaudir dera montanha damb seguretat.

5.En cas de situacion d’alérta per perilh de lauegi s,
Forca Fort se recomane:

En zones de montanha a camp dubeért:
 Non ihetz cap d’activitat.
» Se i étz, demoratz-vos en un loc segur (refugi)
enquia qu’eth grad de perilh amendrisque.

En veicul:

« Non circuletz per carretéres de montanha.

« Seguitz es indicacions des servicis de carreteres e
d’Emparament Civiu.

+ En cas de blocatge per nhéu, non gescatz deth
veicul e deishatz eth cauhatge en marcha damb era
hiéstra un shinhau dubérta. Susvelhatz qu’eth tube
d’escapament non ei obturat.

En zones abitades placades en zones de risc:
 Non transitetz peth carrér o espacis duberti.
« Demoratz-vos en casa o laguens d’espacis barradi.
- En cas qu’ajatz coneishenca qu’era bastissa a on
étz ei en ua zona susceptibla d’éster afectada
per un laueg, barratz damb contravents totes es
dubertures e placatz-vos ath costat oposat ara paret
a on harie impacte eth laueg, en cas de baishar.
- Mantietz-vos informadi a traués dera radio e/o era
television e escotatz es indicacions d’ Emparament
Civiu e des autoritats municipaus.
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Plan especiau d'emergéncies
per lauegi en Catalonha

Abans de desplacar-vos, informatz-vos
des previsions a traués de:
« Institut Cartografic i Geologic de Catalunya:
www.igc.cat/bpa
« Conselh Generau d’Aran: http://lauegi.conselharan.org/
- Servei Meteorologic de Catalunya: www.meteo.cat
- Agencia Estatal de Meteorologia: www.aemet.es
- Servei Catala de Transit: transit.gencat.cat
« 012 Atenci6 Ciutadana
« Emparament Civiu: interior.gencat.cat/allaus

En cas d’'ua situacion

d’emergéncia, s’auetz de besonh emeraéncies
ajuda, telefonatz tath 112. 9

proteccio civil

ICGC
Institut Conselh 7, Generau d’Aran
Cartografic i Geologic l I I l

de Catalunya

' ' ' ' ' AllauCat
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Plan especiau d'emergéncies
per lauegi en Catalonha

Conselhs
deuant
des lauegi

Informatz-vos sus eth perilh de lauegi

Es lauegi de nhéu son un risc naturau que,
maugrat éster poc coneishut entre era poblacion,
cada an se’n registren en Pirinéu e en Prepirinéu
de Catalonha en tot afectar infrastructures e
persones. Ajatz presents es conselhs d’aguest
huelheton. Liegetz-lo e conservatz-lo.
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Escala de perilh de lauegi e recomanacions associades

Grad
de perilh
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Estabilitat deth celh de nhéu e
probabilitat de desencadenament

Eth celh de nhéu ei entre
moderadament a feblament estabilizat
en nombroses penents sufisentament
arribentes. En béri casi i poden baishar
lauegi espontaneus de mesura mejana,
isoladament béth un de mesura grana.

Eth celh de nheu ei moderadament
estabilizat en penents sufisentament
arribentes. Ena résta ei ben estabilizat.
Ei improbable que baishen lauegi de
mesura grana.

Eth celh de nhéu ei ben estabilizat ena
majoria des versants. Poden baishar de
forma espontanea petiti lauegi.

Conseqiiéncies e recomanacions

Enta activitats de léser ena montanha iuernau
Consultatz tostemp eth Bulletin de perilh de lauegi

Condicions forca desfavorables.
Se recomane non anar tara montanha.

Condicions desfavorables. Cau limitar es excursions
as terrens poc arribents. Se requeris forca
experiéncia ena apreciacion deth perilh.

Condicions parciauments desfavorables. Evitatz
penents arribentes, d’'exposicion e nautada
indicades en Bulletin de perilh de lauegi. Se
requeris experiéncia ena apreciacion deth perilh.

Condicions favorables majoritariament.
S’aconselhe planificar detalhadament es
excursions e prudéncia enes passatges en penents
massa arribentes.

En generau, condicions segures. Es excursions son
possibles léu sense restriccions.

En vies de comunicacion e zones abitades

Afectacion generalizada enes carretéeres de
montanha. Afectacion probabla en zones abitades.
Activacion en alérta deth Plan Especiau
d’Emergéncies per Lauegi en Catalonha ALLAUCAT.
Seguitz damb atencion es prediccions de lauegi

e meteorologiques oficiaus, e tanben er estat des
carreteres.

Mantietz-vos informadi a traués dera radio e/o era
television e escotatz damb atencion es indicacions
de Proteccion Civila e des autoritats municipaus.

Afectacion generalizada en carretéres de montanha.

Afectacion possibla en zones abitades.

Seguitz damb atencion es prediccions de lauegi
e meteorologiques oficiaus, e tanben er estat des
carreteres.

Afectacion probabla en carretéres de montanha.
Seguitz es prediccions de lauegi e meteorologiques
oficiaus, com er estat des carreteres.

Possible afectacion ocasionau e leugéra en
carreteres de montanha.

Sense afectacion.

1. Quinsevolh laueg pot éster mortau

« Eslauegi de nhéu son de dimensions variables.
N’i a de granes dimensions, qu’arriben enquiath
hons des vals dempus de recorrer centeats de
metres, e tanben de quilométres, e d’auti de
petites dimensions, que poden auancar béres
desenes de metres. Totun, un d’aguesti lauegi
petiti a era capacitat de causar-li era mort a ua
persona.

2.Era escala de perilh de lauegi

« Era escala européa de perilh de lauegi a cinc
grads: deth grad 5, Perilh forca fort ath grad 1,
Perilh feble.

3.Informatz-vos se viuetz o vos desplacatz peth
Pirenéu e sectors vesins

- Prestatz forca atencion as prediccions
meteorologiques e de lauegi oficiaus, atau com
ar estat des carreteéres.

« Escotatz es indicacions des servicis de carretéres
e d’Emparament Civiu.



