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FULL INFORMATIU PER A DONES EMBARASSADES QUE ENTRIN EN
SEGUIMENT MEDIC PEL VIRUS ZIKA

VIRUS DE ZIKA I EMBARAS: PREGUNTES I RESPOSTES

Recentment, us han fet una analisi de sang per determinar si teniu o heu tingut
infeccié pel virus de Zika, atés que heu viatjat a un pais on s’ha declarat la
transmissié activa del virus.

El resultat de I'analitica ha confirmat la infeccié per aquest virus. Per aquest motiu, us
aconsellem la derivacié a un hospital de referéncia per completar I'estudi de possibles
repercussions d'aquesta infeccio sobre el fetus.

En aquest full informatiu podeu trobar resposta a dubtes que se us plantegin sobre els
riscos, actuals o futurs, tant en relacié6 amb la vostra persona com per al fetus, de la
infeccid pel virus de Zika.

e Que és el virus de Zika?

El virus de Zika és un arbovirus del génere Flavivirus. La infeccié per aquest virus es
contrau mitjancant la picada de mosquits infectats del génere Aedes, i acostuma a
generar un quadre clinic lleu amb febre no gaire alta, erupcié cutania, conjuntivitis i
dolors articulars.

L'1 de febrer de 2016, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va declarar la infeccio
pel virus de Zika com una emergeéncia global de salut publica arran d’un augment en el
nombre de casos de microcefalia i alteracions neurologiques que s’han registrat en
alguns paisos on s’ha declarat la transmissid del virus. Fins ara, els serveis de la Xarxa
de Vigilancia Epidemioldgica de Catalunya no han detectat cap cas de transmissié del
virus de Zika en el nostre pais, essent tots els casos notificats infeccions importades de
paisos amb epidémia declarada.

e Quins soén els simptomes?

Els simptomes més comuns del virus de Zika sén: febre lleu, exantema (erupcié a la
pell), conjuntivitis, dolor muscular o en les articulacions i malestar general. Els
simptomes solen comencar entre 3 i 12 dies després de la picada d’'un mosquit infectat
i el curs de la malaltia és generalment lleu i es resol espontaniament al cap de 2 a 7
dies des de l'inici de simptomes.

En un percentatge probablement molt baix de casos d’infeccio pel virus de Zika poden
apareixer malalties amb complicacions neurologiques i autoimmunitaries, com ara la
sindrome de Guillain-Barré.

També pot ser que no hagueu presentat cap d’aquests simptomes, perqué només una
de cada quatre persones infectades desenvolupa simptomes clinics associats a la
infeccio.
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e Quines complicacions pot tenir aquesta infeccioé en I'embaras?

Coincidint amb l'augment de casos d'infeccid pel virus de Zika i la seva propagacio
geografica, des d'alguns paisos afectats per |'epidémia s’ha alertat d’'un augment dels
casos de microcefalies en nounats. Per aquest motiu, 'OMS va considerar que el virus
de Zika podria ser el responsable d’aquestes malformacions quan afecta dones
embarassades.

Es molt dificil conéixer les conseqiiéncies de la microcefalia en el moment del
naixement, per aixd es requereix fer una valoracid dels nadons i dur-ne a terme un
seguiment, amb controls i avaluacions posteriors.

Avui en dia, encara no disposem d’evidéncies definitives que demostrin que la infeccid
materna pel virus de Zika sigui la causa d’aquestes malformacions en els fetus. No
obstant aix0, tenint en compte l|'associacié temporal entre l'augment d’aquestes
malformacions i la propagacié de la infeccié pel virus de Zika en alguns paisos, des de
I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya s’ha elaborat un protocol d'actuacié en dones
gestants que han viatjat a paisos on hi ha transmissié activa del virus. En aquest
protocol hi han col-laborat reconeguts experts i societats cientifiques d’aquests ambits.
Entre les actuacions a realitzar es preveu derivar les dones embarassades infectades
pel virus a un centre de referéncia per completar l'estudi amb técniques més
especialitzades que les que es fan servir de manera habitual durant I'embaras.

e En qué consisteix I'estudi que es fara a I’hospital?

Com que les alteracions que s’han descrit afecten fonamentalment el desenvolupament
del sistema nervids central del fetus, us realitzaran una ecografia aplicant una técnica,
anomenada neurosonografia, que permet visualitzar millor el cervell en formacio.
Aguesta exploracié ocasiona les mateixes molésties que una ecografia convencional, i,
per al fetus, no implica cap risc en absolut.

En el cas que el resultat de I'ecografia sigui nhormal, us proposaran de fer un seguiment
ecografic cada 3-4 setmanes fins al moment del part.

e Que cal de fer mentre duri I'estudi?

Si no rebeu una indicacid especifica per part del professional médic que us hagi atés a
I'hnospital de referéncia, podeu continuar fent vida normal d’acord amb les
recomanacions generals que es fan a les dones embarassades.

Si ho desitgeu, podeu seguir els controls habituals en el centre d’atencié a I'embaras
que tingueu assignat i només haureu de traslladar-vos a I’'hospital de referéncia quan
us hagin de realitzar les ecografies segons la pauta que tingueu establerta.

e On tindra lloc el part?

En el suposit que hi estigueu d’acord, el part tindra lloc a I'hospital de referéncia on us
hagin estat realitzant les exploracions ecografiques.
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e Es pot interrompre I’embaras davant d'una afectacio fetal?

En cas d’afectacido severa del fetus i en el marc dels drets reproductius, la dona pot
decidir la interrupcid de I'embaras segons la Llei organica 2/2010, de 3 de marg, de
salut sexual reproductiva i de la interrupcié voluntaria de I'embaras.

Els professionals que us atendran a I'hospital de referéncia tenen experiéncia en
aquest tipus de situacions. En tot moment, us acompanyaran i assessoraran perque
pugueu prendre les decisions en el marc dels vostres valors i preferéncies.

No dubteu a fer totes les preguntes que cregueu oportunes al professional assistencial
que us atengui tant a l'area basica de salut que us correspon com a |'hospital de
referéncia. També podeu trobar més informacié a
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/salut_az/z/zika/
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