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Identitat de Gènere
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Identitat de Gènere

Malaltia vs CondicióMalaltia vs Condició

Sexe Biològicg
Sexe Assignat
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Transsexualitat
Correcció Psiquiàtrica

Trastorn d´Identitat
Tra tament Hormonalde Gènere Tractament Hormonal

+
Reassignació quirúrgica

Disfòria de Gènere
Reassignació quirúrgica
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DEMANDA OFERTA
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PERSONES
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No necessitat de definir i justificar Identitat de Gènere

No necessitat de definició de Preferències Sexuals

Autonomia per Decisions i Consentiment Informatp

Transició opcional i marcada (quan i fins a on) per la Persona  
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Atenció Primària i Comunitària

Ginecòleg
Metge PrimàriaMetge Primària

Infermeria
PsicòlegLes funcions de la Unitat Trànsit són: g

Treballador Social
Administratiu

Les funcions de la Unitat Trànsit són:
• Acompanyar les persones trans* en les seves

necessitats i decisions respecte a la seva identitat
de gènerede gènere

• Acompanyar persones de l’entorn trans* (afectiu, 
educatiu, professional...)
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Atenció Primària i Comunitària

Les funcions de la Unitat Trànsit són:
i ibili l f i l d• Formar i sensibilitzar els professionals de 

la salut d’altres EAPs
• Participar en el desplegament territorial
• Donar resposta a les consultes virtuals a 

dubtes d’altres professionals de la salut
• Cursos, tallers, activitats adreçades als, , ç

professionals de la salut
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Atenció Primària i Comunitària

Les funcions de la Xarxa Trànsit són:
• Criteris de derivació des de l´EAP a la 

it t d f è i t it i lunitat de referència territorial:
‐ Demanda d’assessorament
‐ Desig d’iniciar el procés de transició
‐ Problemes de salut derivats
del procés de transició

• El metges de familia o pediatres i 
infermeres, són els que han de fer el 
seguiment en salut i l’acompanyament



Model d´Atenció a la Salut de les Persones Trans* 

Formació i sensibilització dels professionals

At ió i à i i• Atenció primària i 
comunitària i altres
especialitatsespecialitats

• Acreditada pel Departament
de Salut

• Campanya de sensibilització• Campanya de sensibilització
de tots els professionals
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Desplegament Territorial – Unitats de Referència

• Progressiu

• Tenint en compte criteris
objectius de demanda

• Seguint criteris d´eficiència
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Atenció EspecialitzadaAtenció Primària i Comunitària

Endocrino

Ginecologia

Endocrino

Infeccioses

Cirurgia
Plàstica

Infeccioses

Plàstica

l i
Psiquatria

Urologia
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• Intervencions quirúrgiques:q g q

‐Homes trans*: mastectomia, histerectomia, anexectomia, 
f l là i id i là ifaloplàstia, metaidoioplàstia

‐Dones trans*: vaginoplàstia mamoplàstia orquiectomia‐Dones trans : vaginoplàstia, mamoplàstia, orquiectomia,
cricoidectomia

• Casos complexes: patologia psiquiàtrica associada, malalties
infeccioses que requereixen control hospitalari, altres

bili i icomorbilitats o riscos associats

• Recerca clínica compartida amb atenció primàriaRecerca clínica compartida amb atenció primària
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Protocols Clínics ConsensuatsProtocols Clínics Consensuats

• Criteris mèdics

• Intervencions mèdiques

• Criteris quirúrgics

• Fluxes / derivacions

• Espais comuns
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R t l’ t i l’ t d t i ió i l d i d l i í l

Model atenció a la Salut de Menors Trans*

• Respectar l’autonomia, l’autodeterminació i el desig del menor, així com el 
principi de responsabilitat conjunta en la decisió entre el menor, la família i 
l’equip professional

• Els equips multidisciplinaris que atenen a menors trans* han de vetllar per:
‐Permetre l’expressió de la identitat de gènere per part del menor
‐Ajudar al procés de transició (planificació + desenvolupament)
‐Promoure un entorn social i familiar respectuós
‐Promoure el benestar integral del menorg
‐Permetre l´accés al tractament bloquejant i hormonal, en diferents fases 
del desenvolupament puberal

• Definir detalladament tractaments específics en relació amb el procés puberal

• Atendre la sol licitud de la preservació de material genètic (teixit ovàric gàmetes)• Atendre la sol∙licitud de la preservació de material genètic (teixit ovàric, gàmetes)
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Avaluació de Resultats
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Qualitat i Millora Contínua
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Protocol Marc

• Departament, Societats Científiques, Professionals Experts, 
Representants Entitats

• Marc de referència:
Protocol clínic d´atenció a adults trans*‐Protocol clínic d atenció a adults trans*
‐Protocol clínic d’atenció a la salut de menors trans*
‐Criteris de derivació i fluxes
C it i d’i l ió l lli t d’ i ú i‐Criteris d’inclusió en la llista d’espera quirúrgica
‐Definició de les accions de sensibilització
‐Especificitats per grups vulnerables:

‐Situació social (migració, treball sexual…)
‐Patologies físiques o mentals (HIV, patologia mental, comorbilitats…)
‐Població institucionalitzada (presons, residències de gent gran…) 
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Comissió de seguiment

• Adscrita a la Direcció General de 
Planificació en Salut

• Constituïda per: Departament, CatSalut,
Patronals, Plataformes

• Funcions:
‐Desplegament territorial 
Aprovar el pla de formació dels‐Aprovar el pla de formació dels
professionals de la salut
‐Disseny estratègies

i icomunicatives
‐Bon funcionament
‐Retiment comptes
‐Millora contínua
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