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ENQUESTA XVIIl SETMANA SENSE FUM. 2017
CAP A UN FUTUR SENSE TABAC

PO. On ha conegut aquesta enquesta?

[[] Atencié Primaria  [_] Hospital [ ] Farmacia
D Universitat D Ambit laboral D Al municipi
[[] piputacions [] salut Pablica ] Altres:

Especifiqui el nom del lloc, centre o entitat, siusplau :

P1. Dades de I'entrevistat/ada

Sexe: D Home D Dona
Edat: [ Janys
Fuma? []Maihe fumat [ _] Fumador/a [[] exfumador/a

Fuma o ha fumat (vapejat) |:| Si, perd ja no les utilitzo.

[si [Ino
cigarretes electroniques ?

EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

P2. Considera que esta exposat/ada al fum ambiental del tabac? (tabaquisme passiu)
[Isi, a casa [_] Si, a la feina [_]Si, al cotxe [_]Si, en bars i restaurants [_]Si, en terrasses [ |No

P3. Creu que es compleix la normativa que prohibeix fumar en les terrasses tancades dels bars i restaurants?

[] Rarament [ ] No sempre [[INohosé [ ] Habitualment [ ] Quasi sempre
P4. Considera que hauria d’estar prohibit fumar en vehicles privats?
[si [ INo [INohosé [] Només quan hi hagi menors

P5. Nombre de cigarretes que fuma al dia: Cig./dia

P6. A quina edat va comengar a fumar? Anys

P7. Quants cops ha intentat deixar de fumar? [ J0[ J1[ ]2 ]3[ ]4omés

P8. Fuma cannabis (marihuana, haixix)? DSL barrejat amb tabac D Si, sol D No

P9. 5i fuma cannabis, quan? [[] Consum diari [_] Consum setmanal [_] Ocasionalment

SI ES VOSTE EXFUMADOR

P10. Quant temps fa que va deixar de fumar?
[] Menys d'1 any [Jentre 1i5anys

P11. Com va aconseguir deixar de fumar?

|:] Sol/a, sense ajuda D Linies telefonigues o Internet

D Amb I'ajuda d’un/a professional sanitari/aria (especificar qui o quins P11.1)
D Amb algun professional pedagog/a o psicopedagog/a

|:| Altres:
P11.1

[] Metge/essa [_] Infermerfa [ ] Llevador/a [_] Odontaleg/a [_] Psicaleg/a [_] Farmacéutic/a

[ JEntre5i10anys [ Mésde 10 anys

P12. Va utilitzar algun tipus de tractament? D Cap
[ Ipsicologic [] Ajuda terapéutica
D Vareniclina (Champix) D Nicotina (pegats/ xiclets/caramels o esprai)

[[] Bupropié (Zyntabac)

D Altres_

P13. Considera que fumar tabac afavoreix que es comenci a fumar cannabis (“porros”)?

[]si [Ino [ INohosé
P14. Considera que fumar cannabis (porros) afavoreix que es comenci a fumar tabac?
D Si D No No ho sé

EMPAQUETAT GENERIC
“’empaquetat geneéric" fa referéncia al fet que en el paquet, a més de les adverténcies sanitaries,
només figuri el nom de la marca amb un tipus de lletra estandard, sense logotips, sense altre text ni
figures identificatives de les marques.

P15. Creu que pot influir 'empaquetat genéric dels paquets de tabac perqué es redueixi el

consum de tabac?

[ Totalment d'acord [ _]D’acord [ ] No ho sé [] €n desacord [[] Totalment en desacord

P16. Considera 'empaquetat genéric hauria d'implantar-se en el nostre pais, com ja ha passat

en d’altres paisos?

[JTotalment d’acord [ _]D’acord [ ]No hosé [] En desacord [[] Totalment en desacord
EL TABAC, UNA AMENACA PER AL DESENVOLUPAMENT

P17. Considera que la industria del tabac dificulta el desenvolupament dels paisos, per les

despeses sanitaries que genera, les despeses dels ciutadans i I'impacte sobre la salut?

[JTotalment d’acord [ ] D’acord [ ] No ho sé [JEndesacord [ ] Totalment en desacord

P18. Dels segiients efectes que té el tabac en el desenvolupament d'un pais, quin considera més
important?
[] Despesa sanitaria [[] pespesa econdmica [ ] Altres (especificar):

dels ciutadans

INCREMENT DELS PREUS | IMPOSTOS DEL TABAC

P19. Creu que augmentar el preu del tabac faria que més persones deixessin de fumar?
[J Totalment d’acord  [_] D’acord [JNohosé [ ]Endesacord [[] Totalment en desacord

[[] contaminacié ] Incendis

P20. Estaria d’acord en augmentar el preu i els impostos sobre el tabac?
[ Totalment d’acord  [_] D’acord [JNohosé [C] en desacord

FINANCAMENT DELS TRACTAMENTS FARMACOLOGICS

P21. Considera que els tractaments farmacologics per ajudar a deixar de fumar haurien d"estar
finangats pel Servei Nacional de Salut?
[si [ INe [INo ho sé
P22. Creu que si els tractaments per deixar de fumar estiguessin finangats deixarien de fumar
més persones?
[[] seguramentsi [ _] Probablementsi [ Probablementno [ ] Seguramentno [_] No ho sé
P23. Si els tractaments farmacolodgics per deixar de fumar es financessin pel Servei Nacional de
Salut, faria vosté un intent de deixar de fumar?
|:] Amb total seguretat [:l Molt probablement D Probablement no D No
MESURES POLITIQUES
P24. De les mesures que s’exposen a continuacid, quina creu vosté que és la més efectiva per
reduir el consum de tabac?
|:] Empaquetat Dﬁwangar en la prohibicié D Eliminacio del
genéric de fumar en espais amb contraban de
infants, vinculats a I'esport... tabac

ACTIVITAT FiSICA
P25. Quants cops per setmana acostuma a CAMINAR o a fer 30 MINUTS d’activitat fisica MODERADA que li
fa augmentar el ritme cardiac o respirar més rapid del habitual? (per exemple, feines a casa, caminar rapid,
portar carregues lleugeres, anar en bicicleta a ritme regular, jugar amb nens, a la petanca, o un partit de

dables a tennis)
Mai

[[] Totalment en desacord

|:] No fumo

D Increment dels |:] Finangament
preus i impostos dels tractaments
del tabac farmacologics

[]102copspersetmana [_]3 o 4 cops persetmana [[]5 o més cops per setmana

COMENTARIS O SUGGERIMENTS



Descripcio de |la mostra
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P1. Dades de l'entrevistat Edat: mitjana de 44,4 anys (DE: 13,77)
3 o Home Edat (anys)
exe = Dona 1200 - 1044

1000 -
800 -
600 -
400 -

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 =290




CAP A UN FUTUR SENSE TABAC

On has conegut aquesta enquesta?

Salut Publica

Diputacions 2% <L ‘
7%
10% )
Al Municipi
1%

Ambit Laboral

11%
Universitat
9%
Farmacia

4%




Descripcio de la mostra

Fuma?
44% Mai he
fumat
219
Fumado
35%
Exfumador/a
Proporcié de fumadors Fuma o ha fumat (vapejat)
en homes i dones cigarretes electroniques?
100% - 3710 respostes)
80% - Si

4%
Si, pero__—__un
22,1% 19,7% janoles

20% J l utilitzo
0% - - 4%

Hombres Mujeres

60% -

40% -




EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

P2 Considera que esta exposat/da al Fum ambiental del
Tabac? (Tabaquisme passiu)

El dels enquestats
considera que esta exposat

48,0% .
al fum ambiental de tabac. El

48,2%

7,7%

4,0% 3,4%

Casa Cotxe Feina Barsi Rest. Terrasses




EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

P3. Creu que es compleix la normativa que prohibeix fumar
en les terrasses tancades dels bars i restaurants

No ho sé
7%

No sempre
17%

@ Rarament

3%

dels no
fumadors creu que 0

rarament, es compleix la
normativa a les terrasses.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - 42,6
40% -
30% 23,9
20% -
10% -
0% -

Fumadores No
fumadores




EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

P4. Considera que hauria d’estar prohibit fumar en vehicles
privats?

No ho sé 4%

Només quan
W hihagi
menors 26%

100% -
90% -

El considera que hauria o 76,6
d’estar prohibit o al menys si o

60% -
A 50% -
hi ha menors. ¢
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Fumadores No fumadores



S| VOSTE FUMA Caracteristiques dels fumadors/es

cigarretes/dia

Mitjana: 10,5 Cig/dia

350 -

300 A 288 273

250 -

200 A

150 - 106

100 -~

50 | 22

O .
Menys de 10 10a 19 20a 29 30 o mas

Edat d’inici B Menys de 10 anys 1110 a 14 anys ~115a19 anys

i 20 a 24 anys k425 a 29 anys 130 0 més




S| VOSTE FUMA Caracteristiques dels fumadors/es

P7. Quants cops ha intentat deixar de fumar

Cap
30%

1 intent
24%

2 intents
19%

El 70 % dels fumadors,
han fet al menys un
intent per deixar de
fumar

@ Consum diari
@ Consum setmanal
@ Ocasionalment



S| ES VOSTE EXFUMADOR/A Caracteristiques dels exfumadors/es

P10. Quants temps fa que va deixar de fumar?

@ Menys d'1 any

® Entre 1i5 anys
@ Entre 5i 10 anys
® Més de 10 anys




S| ES VOSTE EXFUMADOR/A Caracteristiques dels exfumadors/es

P11. Com va aconseguir deixar de fumar?

Altre h 5,9%

Sol/a, sense ajuda

81,3%
Ajuda de professional pedagog/a o...| 1,0%

Linies telefoniques o internet | 0,0%

Ajuda d’un/a professional...F 11,6% \

Psicoleg/a
18%

Farmaceéutic/a
[ a%

Llevador/a
2%
Odontoleg/a

0,5%



S| ES VOSTE EXFUMADOR/A Caracteristiques dels exfumadors/es

P12. Va utilitzar algun tipus de tractament?

93,9

0,5 0,4 1,9 2,1 0,6 0,6

I 4400

Psicologic Ajuda Vareniclina Nicotina  Bupropio Altres Cap
terapeutica



TABAC | CANNABIS

P13. Considera que fumar tabac afavoreix que es comenci a fumar cannabis

(“porros”)? ®si
® No
@ No ho sé
17.8%

P14. Considera que fumar cannabis (porros) afavoreix que es comenci a

fumar tabac?
® s
® No
28.4% 24% @ No ho sé




SMOKING cayses

EMPAQUETAT GENERIC ad Thee] &)

P15. Creu que pot influir 'empaquetat genéric perqué es redueixi el consum
de tabac? o -

oo .~ E139,5 % creu que pot influir en |
70% - " lareduccié del consum de tabac |
60% - R S aenEEEEE LR PPt :
50% -
0% -
o 27,9 25,9 22,5
20% -
o 11,6 11,5
0% -
Totalment D'acord No ho sé En desacord Totalment en
d'acord desacord
16. Considera I'empaquetat genéric hauria d'implantar-se en el nostre pais,
com ja ha passat en d'altres paisos? Més de la meitat dels enquestats
o opinen que 'empaquetat genéric
ol hauria d’implantar-se en el nostre pafs.
60% -
50% -
o 32,1 34,6
2w 20,6 7,5
10% - ’ 4,5
0% -
Totalment D'acord No ho sé En desacord Totalment en

d'acord desacord



EL TABAC, UNA AMENACA PER AL DESENVOLUPAMENT

P17. Considera que la industria del tabac dificulta el desenvolupament dels
paisos, per les despeses sanitaries que genera, les despeses dels ciutadans |
l'impacte sobre la salut?

EL TABACO ES UNA AMENAZA PARA TODOS

DIGAMOSNO
ALTABACO

PROTEJAMOS LA SALUD,

considera que
I"industria €s una amenaca

per al desenvolupament
dels paisos.

100% -

REDUZCAMOSLA POBREZA,
PROMOVAMOS EL DESARROLLO

90% - (%
EMAYO:DIAMUNDIALSINTABACO #NoTobacco

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20% - 15 2 7 8

10% - ’ 2’2

0% - DR | —
Totalmente de De acuerdo No sé En desacuerdo Totalmente en

acuerdo desacuerdo



EL TABAC, UNA AMENACA PER AL DESENVOLUPAMENT

P18. Dels seglients efectes que té el tabac en el desenvolupament d'un pais,
quin considera més important?

Contaminacio 7%

[

N
\
§

Despesa
sanitaria 77%

Incendis 2%

Despesa
economica dels
ciutadans 12%

Carlos Escola
Altres 1% Licencia para matar

Una historia del tabaco en Espafia

Tots 1% [

opina que la despesa
u‘

sanitaria és el principal efecte que

té el tabac en el desenvolupament
d’un pais.




INCREMENT DELS PREUS | IMPOSTOS DEL TABAC

P19. Creu que augmentar el preu del tabac faria que més persones deixessin
de fumar?

100% -

El 58 % pensen que 'augment del

90% 1 preu del tabac faria que més

i persones deixessin de fumar

60% -

50% -

40% -

= B ﬁ =

20% -

10% - 6.4

0% | | | g | | et
Totalment d'acord D'acord No ho sé En desacord Totalment en desacord

P20. Estaria d'acord en augmentar el preu i els impostos sobre el tabac?

100%

20 El 72,4% estaria d’acord en pujar
70% - ° .
60% el preu i els impostos del tabac
50% 43,7
40% 1 28,7
30% -
20% - D 7,7 12,9 6.1
% l l ’
18% T [ [ [ [
Totalment D'acord No ho sé En desacord Totalment en

d'acord desacord



FINANCAMENT DELS TRACTAMENTS FARMACOLOGICS

P21. Considera que els tractaments farmacologics per ajudar a deixar de
fumar haurien d'estar financats pel Servei Nacional de Salut?

El 72,6% dels fumadors
mSi creuen que haurien
d’estar finangats
front el 55,7% dels no
fumadors

B No
™ No ho sé

P23. Si els tractaments farmacologics per deixar de fumar es financessin pel
Servei Nacional de Salut, faria vosté un intent de deixar de fumar?

B Segurament que si El 78% dels fumadors
es plantejarien deixar
de fumar si el
tractament estigués
financats

B Probablement si

™ Probablement no
M Segurament que no
® No ho se




MESURES POLITIQUES

P24. De les mesures que s'exposen a continuacio, quina creu voste que és la
més efectiva per reduir el consum de tabac?

Avancgar en la Eliminacio del
prohibicié de contraban de
fumar 32,9% tabac 4,2%

Empaquetat
generic 4,0%

Financament dels
tractaments
far logicos

Les mesures més valorades per reduir el consum de tabac son
avancgar en els espais sense fum, incrementar el preu i impostos
del tabac i finangar els tractaments farmacologics.



ACTIVITAT FISICA

P25. Quants cops per setmana acostuma a CAMINAR o a fer 30 MINUTS
d’activitat fisica MODERADA que li fa augmentar el ritme cardiac o respirar
més rapid de I'habitual? (per exemple, feines a casa, caminar rapid, portar
carregues lleugeres, anar en bicicleta a ritme regular, jugar amb nens, a la
petanca, o un partit de dobles a tennis)

3873 respuestas

@ Mai

@® 1-2cops per setmana

@ 3-4cops per setmana

@ 5 o més cops per setmana

‘

Fumador/a No fumador/a
= Mai H Mai
M 1-2 cops per setmana

m 1-2 cops per setmana

M 3-4 cops per setmana m 3-4 cops per setmana

M 5 0 més cops per setmana
B 5 0 més cops per setmana

Comparteix _fotpi de lu» companyo! |
000 sstanl?




SETMANA SENSEFUM

Comparteix fotos de lo campanya!
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Conclusions (1/2)

A Catalunya esta consolidada la SSF i cada vegada s’augmenta
més el nombre d’institucions que es sumen a la campanya.

La meitat dels enquestats considera que esta exposat al fum
ambiental de tabac, principalment en les terrasses. Es important
continuar avancant en les lleis protectores de regulacio d’espais.

El 70 % dels fumadors han fet al menys un intent per deixar de
fumar.

Binomi tabac-cannabis es “retroalimenten”.

Més de la meitat dels enquestats opinen que l'empaquetat
generic hauria d’implantar-se en el nostre pais

La majoria considera que l'industria és una amenacga i opina que
la despesa sanitaria és el principal efecte que té el tabac en el
desenvolupament d’un pais.



Conclusions (2/2)

Les mesures més valorades pels enquestats per
reduir el consum de tabac han estat:

1. Incrementar el preu i impostos del tabac
2. Avancar en els espais sense fum
3. Financgar els tractaments farmacologics.
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