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La grip €s un important problema de salut publica

Malaltia infecciosa virica, molt contagiosa.

La incidencia de la grip durant les epidemies oscil-la entre
el 5% i el 20% en la poblacié general, i arriba al 50% o
mes en les persones internades en institucions tancades.

La mortalitat es produeix principalment en persones grans
(poden arribar a ser el 90% de les morts) o amb factors
de risc preexistents.

A Catalunya, com a la resta de I'hemisferi nord, la infeccio
pels virus de la grip habitualment es presenta en forma
d'epidémia anual durant els mesos d’hivern (des de finals
de desembre a marg).
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L’activitat gripal ala temporada 2016-2017 a Catalunya va ser
moderada, amb una onada epidemica que va durar 8 setmanes i una
incidencia maxima de 337,3 cas0s/100.000 habitants del 19 de desembre
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Nombre de visites

Activitat assistencial
De la setmana 40 de 2016 a la 20 de 2017. PIDIRAC 2016-2017
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601 casos greus confirmats a Catalunya amb
Infeccio per virus de la grip, la majoria en persones
no vacunades

[1 601 casos greus confirmats als 14 hospitals sentinella amb
Infeccio per virus de la grip | 12% ingressats a 'UCI

EV prevenir ingrés UCI: 50,2%
L1 99% virus tipus A = 63,5% A(H3N2); 0,5% A(H1N1)

[1 90,2% presentaven algun factor de risc

[157% no vacunats = 50,6% dels > 64 anys vacunats
L1 79% persones > 64 anys

[1 90 defuncions = 68% no vacunats
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Prevencio

eLa vacunacié antigripal és la mesura de prevencié primaria
fonamental per prevenir la grip i les seves complicacions

Segons [’OMS, en paisos industrialitzats la vacuna
ofereix entre un 70-90% de proteccio contra la
malaltia clinica en adults joves, sempre que hi hagi
una bona correspondencia entre les soques
circulants i les soques incloses a la vacuna.

eL’objectiu principal de la vacunacié6 és evitar les
complicacions i la mortalitat associada a la grip

La vacunacio en persones grans institucionalitzades
redueix el risc de complicacions greus de la grip o de

mort en un 50-80%.
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Catalunya té una bona cobertura de vacunaci6 antigripal &
. , eocSc
estacional en persones grans (UE, 55 anys 0 més) B

Figure &. Seasonal influenza vaccination coverage rates in older age groups, 29 EU/EEA Member
States, 2007—08 to 2014—15 influenza seasons
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La cobertura és baixa en les persones amb problemes de salut
cronics

Figure 7. Seasonal influenza vaccination coverage rates among individuals with chronic medical (@
conditions, nine EU/EEA Member States, influenza seasons 2007—08 to 201415 e C
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La cobertura és baixa en professionals sanitaris ecoc
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Figure 9, Seasonal influenza vaccination coverage rates among healthcare workers, 17 EU/EEA
Member States, influenza seasons 2007—08 to 201415
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Cobertura de vacunacio en dones embarassades

Figure 8. Seasonal influenza vaccination coverage rates in pregnant women, seven EU/EEA Member

States, influenza seasons 2010-11 to 201415
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Objectius de la campanya 2017-2018

Les campanyes de vacunacio antigripal se centren a vacunar
les persones en que la grip pot produir les complicacions
Mes greus i causar meés mortalitat

[J Millorar la cobertura de vacunacido en persones amb
problemes de salut cronics i condicions de risc.

[0 Mantenir la cobertura de vacunacio en les persones de
mes de 65 anys i millorar-la en els grups de 60 a 65 anys.

[1 Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de la
salut.

[J Incrementar la cobertura de vacunaci® en dones
embarassades.
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Vacunarecomanada per a latemporada 2017-2018 a
I’hemisferi nord

+Una soca analoga a A/Michigan/45/2015 (HIN1)pdmO09

+Una soca analoga a A/Hong Kong/4801/2014
(H3N2)

+Una soca analoga a B/Brisbane/60/2008 (llinatge
Victoria)

En rosa, soques noves 2017-2018

En verd, soques noves 2016-2017

g’@ World Health
¥ \S%2 Organization

http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2016 17 north/en/


http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2016_17_north/en/

Acclions

[J Compra i distribucio de vacunes
[1 Vacunacio en tots els CAP | centres vacunals

[J Informacio a la poblacio:
= Web + materials informatius + 061 CatSalut Respon
[1 Seguiment de vacunacio, vigilancia epidemiologica |
avaluacio
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Campanya de vacunacio antigripal estacional

_

GUIA TECNICA PER A LA
CAMPANYA DE VACUNACIO
ANTIGRIPAL ESTACIONAL
2017

Campanya 2017-2018

1ograma de vocunacions
Agencia de Saka Publice de Catalunys

[0 Compra i distribucio de les vacunes: 1.200.000 dosis
[0 Inici de la campanya: 23 d’octubre
[0 Publicaci6 de la Guia tecnica de vacunacio antigripal estacional 2017
[0 En tots els centres d’atencio primaria i altres centres vacunals de forma._
programada i oportunista
O Informacié a la poblacio
O Seguiment de la vacunacié: cobertura vacunal, vigilancia atin
epidemiologica i avaluacio E
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http://www10.gencat.net/catsalut/cat/servcat_24h.htm

Evolucio temporal campanya 1994 — 2017/2018

[0 El Programa de vacunacions del Departament de Salut es va fer
carrec de I'organitzacié de la campanya de vacunacié antigripal

I’any 1994.
N
\/ * 714.000 dosis de vacunes

1994
Y,
~

« 1.200.000 dosis de vacunes

2017 adquirides

2018 .
Increment
del 68%
dedo%s
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1.200.000 dosis distribuides a tot el territori

Cataluny
Central
7%

Barcelona
ciutat

o)
Costa Ponent 24%

18%
" Lleida
7%
Tarragona/
Barcelona Terres Ebre
(metropolitana) 10%
0
2o “\_Girona
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Grups de risc a vacunar

Individus amb alt risc de complicacions
. Persones de 60 anys i més

. Pacients amb problemes de salut cronics i factors de risc
. Dones embarassades

Individus que poden transmetre la grip a persones d‘alt risc

. Treballadors sanitaris, serveis | establiments sanitaris
. Contactes i cuidadors d’individus d’alt risc

Persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat

. Policies, bombers, personal de proteccio civil, etc.
. Treballadors exposats a aus o porcs | aus salvatges

h - Weekly epidemiological record

" Relevé épidémiologique hebdomadaire
m Generalitat de Catalunya i
¥ Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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La vacuna contra la grip en dones embarassades

Evita complicacions

i redueix riscos Es la millor proteccié
¥ Menys parts prematurs contra la grip
« Menys cesaries ottt Rl TNy

 Menys nadons
de baix pes k )

g Protegei Protegeix '
rotegeix el nadé |
la mare O

. + No causa dany
alamare nial
fetus

+ No té efectes
adversos greus

+ Es pot
B administrar
] ambladela
\ tos-ferina

seus primers
mesos de vida

a través de la
placenta i amb * ,
Ialletament

+ Als nadons
no se'ls pot [
vacunar contra i
la grip fins als 6 T
mesos /

+ Transmet
anticossos al
nadd en els .

Quan t’has de vacunar?

+ En qualsevol moment de l'embaras Si tens simptomes de grip...
durant la campanya de la grip

« Tos z

+ També si I'infant ja ha nascut e g
« Cada embaras s
+ Dolor generalitzat g

+ Mal de cap B

4

.. consulta els professionals sanitaris del teu a

centre d’atencié primaria (CAP) o centre B

Generalitat do Catalu 061 CatSalut d'atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) 5
Agénma de Salut Publica Respon §
canalsalut.gencat.cat ES




Procediment de vacunacio

[J Vacunacio a partir del 23 d'octubre de manera que
guan s’inicil la temporada gripal les persones amb
risc estiguin ja immunitzades.

[ En tots els centres d’atencio primaria i altres centres
vacunals de forma programada | oportunista.
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Informacio a la poblacio

Persones amb
malalties croniques

CADA ANY LA GRIP CAUSA
MALALTIES GREUS | MORTS

PROTEGIU-VOS!

VACUNEU-V&S
CONTRA LA GRIP

Culdado de
que s’han de xgjﬁ:ﬁs

Generalitat de Catalunya CatSalut
Departament de Salut canalsalut.gencat.cat 06 Respon
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http://www10.gencat.net/catsalut/cat/servcat_24h.htm

Informacio per a ciutadans: web Canal Salut

Canal Salut

Salut A-Z Vida saludable Sistema de salut Recerca Actualitat Contacte Professionals

CH-EFE-0-co 0000
Grip

Destaquem

Full setmanal informatiu del pla
d'informacid de les infeccions
respiratories agudes a Catalunya
[723.92KB1

Ia tos . \I'Eli.:una-c‘ié.dela grip
rn uts- Grip aviaria

Atenci

Refredat

Els professionals sanitaris davant la grip i
la vacunacid antigripal [222 65 KB ]

0118 desul] 25
= Causes

Iment d'una persona a una altra. A Catalunya
2gona quinzena de desembre, i =incrementa

Transmissio
= . - |
Produgix febre elevada, tos, mal de Cap 1 malestar gemera Enla majoria ae persones es recuperan

. Elz antibidtics no curen SIrr‘ptDmes

En elz infants maolt petits, |2 gent gran, les persones amb malalties greus i les persones amb diverses malakties

. ) Tractament
Craniques pot provocar CoOmMPplc3cions Ereus gue

prevenir la grip &z amb |z vacunacid.
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Web Canal Salut: vacunacio

Generalitat de Catalunya
i gencatoat

Canal Salut

Salut A-Z Vida saludable Sistema de salut Recerca Actualitat Contacte Professionals

23 - B - [@ - B8 > vaaunaao 0000

B Vacunacio

Destaquem

@ Qué cal saber de la vacunacio antigripal?

@ Cartell 2016-17

00:41 d-esl] 3

cada any, ja que I3 vacuna es prepara per
per fer-ho s6n els mesos doctubre i
eriode) i el seu efecte dura un any. La

. Cal tenir en compte gue

per aixd mai no po oduir la mal

redat comu {no hi ha vacunes contra el edat) ni contra al

rigues
+ Qui s'ha de vacunar? » On cal anar a vacunar-se?

+ Lavacuna té efectes secundaris? + En quins casos esta contraindicada?

+ Les persones vacunades de la grip es poden contagiar igualment?




Informacio a la poblacio: videocapsules
als centres de salut / espot 061

B Simptomes

Lagripi g refredat
.Cbri{ es poden distingir?

=

Bl Vacunacio

Vacuneu-vonontra la grip

Us podeu vacunar a tre centre de salut

B Transmissio

. Eviteu co giar la grip

en tossir, est percontacte

A.

Si tens dubtes truca al 061
gencatci

23



Informacid al web del Departament de Salut
per a professionals

Canal Salut

Salut A-Z Vida saludable Sistema de salut Recerca Actualitat Contacte

ric IO ol 7 RO G IO o Ml Fecursos per a professionsis REMERNES
.,
B Vacunacio

La vacunacid de |a grip esta indicada per a tots els professionals sanitaris.

El= professionals sanitaris no vacunats poden transmetre el virus de la grip als seus pacients mentre els atenen, i
tambeé a les persones del seu entorn familiar.

Aixd &= encara més important | precoupant en el cas de malalts amb alt rise de complicacions a causa de la grip, i
també dhospitalitzacid i de mort. Els professionals sanitaris no vacunats poden ser un factor clau en lextensio de

brats epidémics en centres sanitaris.

Cal recordar que:
= Entre un 30% i un 50% de les persones infectades amb el virus de Iz grip poden restar-hi asimptomatigues,
perd poden transmetre'| a les altres, i

= Elvirus de la grip &5 contagids des d'un dia abans dal desenvolupament dels simptomes fins a cinc dies
després.

Per aquests motius, fing i tot als professianals sanitariz que daiven d'anar 2 treballar quan presenten simptomes
conscients del seu paper com a vector de transmissid de la malaltia, podan transmetre la grip en &l pericde
asimptomatic.

En les &pogues d'epidémia, si no es vacunen, els professionals tenen una probabilitat molt més alta d'emmalaltr
(ja que estan en contacte amb molts casos de grip) i, per tant, de no poder desenvolupar la seva tasca assistencia
&n un moment en qué 'activitat és molt més alta del que és habitual {amb el perjudici que comporta per a la salut

individual i col-lectiva).

Efectivitat de la vacuna Utilitzacié d'adjuvants

m Generalitat de Catalunya
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Professionals

0000

Destaguem

Guia técnica per a la campanya de
vacunacio antigripal estacional 2017-2018

Versid executiva de la Guia vacunacio
antigripal estacional 2017-2018

@ Cartell de la vacunacic de la grip pera
professionals

@ Vacuna't contra la grip. Diptic informatiu

La vacunacio antigripal en el professional
sanitari. Clinic Barcelona

GUIA TECNICA PER A LA
CAMPANYA DE VACUNACIO
ANTIGRIPAL ESTACIONAL
2017

Campanya 2017-2018

Programa de vacunacions
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/g/grip/grip/recursos-per-a-professionals/vacunacio/

Vacunacio de professionals sanitaris

Motius

Davant la OFi] Proteccié individual

Evitar el contagi als malalts/persones amb

meés risc de complicacions

responsabilitat Disminuir la possibilitat de manca de
professionals clau

Fes-10 peirisc que tens de contraure i transmetre la grip. . .
:utu.mrlalmlanllla._ulsuusamlesIcnmllamrs Tr e b al I C O nJ u n t am b SO C I et atS
... her tots els nui estan a les teves mans . L. . .
Cientifiques, Col-legis Professionals
a1 entitats proveidores
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En resum

[0 Lagrip €s un important problema de salut publica, tant per
la seva frequencia com per la possibilitat de presentar
complicacions.

[0 La prevencid mitjancant la vacunacio és la principal mesura
per evitar I’aparicié de la malaltia.

[1 Catalunya fa un important esfor¢c comprant, distribuint |
administrant al voltant 1,2 milions de dosis de vacunes.

[] Les persones pertanyents als grups de risc poden vacunar-
se a partir de dilluns 23 d’octubre als centres de salut.
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La vacuna contra la grip en dones embarassades
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Evita complicacions
i redueix riscos Es la millor proteccié
+ Menys parts prematurs contra la grip
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