
LA FAMILIA COM A AGENT 

PREVENTIU 



APODERAMENT DE LES FAMÍLIES PER A PROMOURE UN 

ENTORN FAMILIAR SALUDABLE I PROTECTOR 



EL PAPER DE LA FAMÍLIA EN  
LA PREVENCIÓ DELS TCA 



FAMÍLIES 
AMB 

INFANTS 
DE 0 A 12 

ANYS 

CENTRES 
D’ATENCIÓ 
PRIMÀRIA 

FACTORS 
DE 

PROTECCIÓ 



Factors de protecció 

 CRIANÇA 
POSITIVA1-3 

 

 ÀPATS EN 
FAMÍLIA4 

 

 EVITAR 
COMENTARIS 

NEGATIUS  
    SOBRE EL FÍSIC5,6 

 

1 Baumrind (1991) J Early Adolesc; 2 Lampis, Agus & Cacciarru (2014) Appl Res Qual Life; 3 Repetti, Taylor & Seeman (2002) Psychol 

Bull; 4 Harrison et al (2015) Can Fam Physician; 5 Kluck (2010) Body Image; 6 Neumark-Sztainer et al (2010) J Adolesc Health 





MISSTAGES CLAU 

A TAULA 

A CASA 
EN SOCIETAT 

ALMENYS 
UN ÀPAT 

EN FAMÍLIA 

CRIANÇA 
POSITIVA 

SENTIT 
CRÍTIC 





CREACIÓ D’UN WEB AMB MATERIALS I 
INFORMACIÓ CONTRASTADA DIRIGIT A 
FAMÍLIES I A PROFESSIONALS SANITARIS 

En procés... 



Moltes gràcies 


