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Factors de proteccio

. EVITAR
CRIANCA APATS EN COMENTARIS

POSITIVA: FAMILIA NEGATIUS
SOBRE EL FISIC>®

1 Baumrind (1991) J Early Adolesc; 2 Lampis, Agus & Cacciarru (2014) Appl Res Qual Life; 2 Repetti, Taylor & Seeman (2002) Psychol
Bull; 4 Harrison et al (2015) Can Fam Physician: ® Kluck (2010) Body Image; ® Neumark-Sztainer et al (2010) J Adolesc Health
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Implicalt:

ingredients per a
un creixement
saludable
i felic

A TAULA

QUE PUC FER A TAULA PERQUE ELS
MEUS FILLS | FILLES CREIXIN
MES SANS | FELICOS?

= Gaudir ddalmenys un apat al dia en
familia. Confiar en |a sansacio 08 sacietat
oeis vostres fils | filles | evtar forgarlos a
manjar. ReCcortar Qua &l 58U ritms 66 MES BNt
i reQuerSix MAs paciéncia per part vostra.

= Conversar amb tranquil-litat i interéa.
Per axd 85 milor svitar distraccions com ia
telsvisio, MoDils, taulstss. .

= Evitar fer (a del menjar com a premi o
castig. Evitar Missatges com «si t'ho acabss
tot, 6t conard un geiatw. Val MEs reforgar
petts avengos, com tastar un alimsant Nou.

) e\

A CASA

QUE PUC FER A CASA PERQUE ELS
MEUS FILLS | FILLES CREIXIN
MES SANS | FELICOS?

= Mostrar amor i afecte fa Qus ez vostSs
fils | filles 86 s8NtiN S8QuUrs, 8&tiMAals |
acceptats. Donsu-0s-8N tant com pugusu

* Animar-10s 3 parlar obertament de les
seves emocions, inquietuds, pors... ,
eacoltar-loa amD 10ta 'atencio | conar-Ios tot
el vostre suport.

« Estalir un entorn ssgur amb pautes
clarea. Milor & 0N poguss, farmes,
CcOnstants | acaptacss a |a 55va edat.

EN SOCIETAT

QUE PODEM FER COM A SOCIETAT
PERQUE ELS NOIS | NOIES CREIXIN
MES SANS | FELICOS?

= Reforgar Iacceptacid i la satisfaccié
vers ol seu cos | 1aMDS vars &l voste
Evitar for comentans Ccrtics sobrs &l fiac 0e
les persones

* Ensanyar als vostras fills | files a ser critice
amb lea imatges i missatges que
apareixen als mitjans. Mirar 13 TV | navegar
par Intarnst Junts afavorsoc una wisio critica
d'aguests mitjans.

= ENsenyar-10s 3 relacionar-ae de manera
positiva amb els altres | 3 gestonar ise
gdifcutats amo cus 88 podsn trobar an &l
S8y 8NtOrmM: 88C0I8, aMICS, &tC.

De qui més aprenen els vostres
fills i filles és de vosalires.
Si voleu que creixin sans,

macnmandl.. bananean Ao e calllald nans




MISSTAGES CLAU

EN SOCIETAT
A CASA
A TAULA
T oo
POSITIVA

EN FAMILIA
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En procés...
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CREACIO D’'UN WEB AMB MATERIALS |

INFORMACIO CONTRASTADA DIRIGIT A

FAMILIES | A PROFESSIONALS SANITARIS y
-

A

5

N\ / Taulade dialeg per a la
——— @ —— prevencio dels trastorns AT Generalitat

/ 0 \ del comportament alimentari WY de Catalunya




\ . / Taula de dialeg per a la
—— @ —— prevencio6 dels trastorns AN Generalitat

/ 0 \ del comportament alimentari WY de Catalunya

Moltes gracies



