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Introduccio

El Sistema d’Informacid sobre
Drogodependencies a Catalunya
(SIDC) permet monitorar la demanda
de tractament i I'activitat dels diferents
serveis especialitzats d’atencio a
les drogodependencies.

FINALITAT: Proporcionar dades per
a la vigilancia epidemiologica dels
problemes associats al consum
problematic de drogues i per a la
planificacio i avaluacio d’aquests
serveis.



Introduccio

La informacio serveis
especialitzats es
complementa amb les dades
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La Xarxa d’Atencio a les
Drogodependencies (XAD)

Serveis de Reduccio de Danys: 29
Centres de Reducci6 de Danys: 16
(9 amb sales de consum)

Equips de carrer: 8

Unitats mobils: 5
(2 amb sales de consum)

Sales de consum: 11

o NN

(9 fixes + 2 mobils)

UHD
(Unitats Hospitalaries de
Desintoxicaci6)

11 (65 llits)

| CAS

9 (Centres d’atenciod i

HOSpIta| de dla. < » Seguiment) I
Unitats de Patologia Dual
| 62 ~ 5

Centres d’integracio social J

10 Centres de dia i 21 Programes de reinsercié comunitaria
22 pisos (160 places)
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Inicis de Tractament

Evolucio 1987-2017

2017:
13.716
inicis de
16.000 tractament
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Inicis de Tracta_ment 2(_)17 _
Substancia principal

2017:
13.716

inicis de
tractament

Resta drogues
(734)

Cannabis Alcohol
(1.705) o)

Heroina
(1.754)

L'alcohol és la principal
droga d’inici de
tractament, seguida de
la cocaina i I’heroina i
el cannabis



Evolucio inicis de Tractament

Substancia principal

2017:
13.716

inicis de

e tractament
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Inicis de Tractament 2017

Analisi per genere

2017:

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

13.716

inicis de
« Majoria d’homes entre les tractament
persones que inicien tractament
(3,5 vegades més que les dones).

* Proporcio similar en totesles
substancies, excepte el tabac (més
igualat).

» La diferencia entre homes i dones ha
disminuit 4 punts percentuals en I'alcohol
| el cannabis en els darrers anys

Alcohol Cocaina Heroina Cannabis Tabac



Inicis de Tractament 2017
Analisi per edats

2017
13.716
inicis de
tractament
____________________ | 61-70Anys _>71Anys
44% entre 51-60 Anys 6% 1%
41 60 anys. 16%

<18 Anys
2%

18-25 Anys

|
: 8%
| 41-50 Anys
0,
: 28% 26-30 Anys
i l 9%
: l
| l
L ,
--------- :
31-40 Anys I
30% :
l
|

|
|
|
M Quasi 60%
|
|

entre 311 50 anys.
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Inicis de Tractament 2017
Analisi per edats, per substancia

Total: 13.716 Inicis de tractament

0.2% 0

0, 0,
0 o 0

3,2% ‘ 2,5%
7.2% <18 anys )
5,5% e 16.5% 3,0%
26-30 anys 31-40 anys
31-40 anys 14,3% 15,5%
23,8%
32—;Ogao/nys 18-25 anys  El car]na_bls es |?. Unica
70 32,1% 41-50 anys substancia que té I'edat
o 28,7% mitjana per sota
41-50 anys 45.0% d’aquesta franja: el 49%
31,6% tenen menys de 25
26-30 anys
anys.
13,7% y
o s 51-60 anys * En totes les substancies
et 30,2% els % de les franges
51-60 anys ’ o d’edat sén molt similars
23,9% 41-50 anys e entre homes i dones.
26,3%
m< 18 anys
m 18-25 anys
0 = 26-30 anys
9,9% 6.4% ® 31-40 anys
1,9% o RO/ 4, Hd0 9% m41-50 anys
= 51-60 anys
Alcohol Cocaina Heroina Cannabis Tabac m61-70 any8

m>71 anys



Anys

Evolucid Ir_licis de Tractafn§nt _
Evolucio edat mitjana per substancia
Homes ®

60 -

55 +

50 -

- Jd Alcohol (46 anys)
45 - — e =

,’ ~
/ Heroina (41 anys
40 - / ﬁ/ ( y )
- y 3 \
"\/7 > e
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30 -
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25 - T »
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Anys

Evolucio Inicis de Tractament

Evolucio edat mitjana per substancia

Dones ®

60 -

55 +

50 -

45 -

40 -

35 -

30 -

25 ~

20

- 8 il Alcohol (47 anys)
7’ - N
p >
/\./ el
\

/

’_'\_/ v A Cannabis (27 anys)
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Inicis de Tractament 2017 _
Analisi per edats, per substancia

Total: 13.716 Inicis de tractament

Edat mitjana

Edat mitjana 49 anys

46 anys
Edat mitjana
Edat mitjana 40 anys

268 37 anys

anys
consumint AN,

18,6

anys @&
consumint 4

16,1

anys
consumint

12

anys
consumint

Alcohol Cocaina Heroina Cannabis Tabac
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Inicis de Tractament 2017
Tractament previ, per substancia

Total: 13.716 Inicis de tractament

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% H

0% H

Alcohol

Cocaina Heroina Cannabis

Tabac

= Desconegut

r L B N N N N _§ |} ‘I
I .
m Si, per la mateixa i una
altra
m Si, per alguna altra doga

m Si, per droga principal

* La majoria de persones
gue inicien tractament per
cannabis o tabac no
havien rebut MAI
tractament previ.

* Un 71% de les persones
amb dependéncia a
'heroina ja havien rebut
TRACTAMENT PREVI.

15



Evolucio Inicis de Tractament

Tractament previ, per substancia

% d'usuaris que no han realitzat CAP TRACTAMENT PREVI

100% -

90% -

80% - '/\\,/\v’\ \/WA

70% \/
60% - /\/\_\ / Cannabis (61%)
50% - — /\/ Alcohol (45%)

Heroina (12%)
10% -




Ini_cis de T_ractament _
Situacio laboral, per substancia

Total: 13.716 Inicis de tractament

1 0, -

e
5%

90% -
10%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20% -

10% -

0% -

Alcohol Cocaina

* Altres situacions: Estudiant, feines de llar, en preso.

14%

Heroina Cannabis

Tabac

= Desconegut

I Altres situacions (*)

B Incapacitat/Pensionista
m Aturat

E Treballa

index d’atur més elevat
que el de la poblacié
general (excepte tabac)

Entre el 40-50% treballen,
excepte:

- ’heroina: només el 14%
- el cannabis: un 30% (el
49% tenen 25 anys 0 menys).
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Inicis de Tractament
Nivell d’estudis, per substancia

Total: 13.716 Inicis de tractament

100% 1

®m Desconegut

90% -

m Estudis
universitaris

80% -

m Estudis
secundaris

70%

60%

m Estudis
primaris/sense
estudis

50% -

40% -

30% -

20% -

La heroina va
associada a
nivells educatius
baixos

10% -

—-—— e . . e . o e . P

— o E—,,

0% -

Alcohol Cocaina Heroina Cannabis



Inicis de Tractament
Pais d’origen

Total: 13.716 Inicis de tractament

Resta Europa; 5%
Africa; 3%

/América; 4%
ESPANYA: Asia: 1%

0}
A < Oceania; O

Desconegut; 3% )

Poblacié de Catalunya
(15-64 anys):

El 14.2% sb6n estrangers




Evolucid del consum

Vies de consum: HEROINA

Heroina: 1.754 Inicis de tractament; 13% del total (13.716)

80

70

60
2017:

50 ;
Injectada:
47.5 %

40
Pulmonar:

30 34.8%

20
Intranasal:

10

0
199119921993199419951996199719981999200020012002200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017

-e—Pulmonar Intranasal -+—Injectada

No inclou “Desconegut”

20



Evolucid del consum

Vies de consum: HEROINA

Heroina: 1.754 Inicis de tractament; 13% del total (13.716)

80
70
60
2017:
50 Injectada:
47.5 %
40
Pulmonar:
5 34.8%
20
Intranasal:
10 ¢ '

A '

-e—Pulmonar Intranasal —#—Injectada =>«=Oral —< Altres Desconeguda

N
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Evolucid del consum

Vies de consum: COCAINA

Cocaina: 3.041 Inicis de tractament; 22% del total (13.716)

90 2017:
Intranasal:
85
80
75
70
65
20
15 Pulmonar:
13,6%
10
5 : i
Injectada:
0 1,4%

199119921993199419951996199719981999200020012002200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017

-e—Pulmonar Intranasal —+—Injectada
No inclou “Desconegut”
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Evolucid del consum

Vies de consum: COCAINA

Cocaina: 3.041 Inicis de tractament; 22% del total (13.716)

90 2017:
Intranasal:

85

80

75

70

65

20

15 Pulmonar:
13,6%

10

5 : i

Injectada:

o S A s 1.4%
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Inicis de tractament
Perfil del pacient

= Entre 30i 50 anys. \ / L \

La majoria inicia tractament per

» Nacionalitat Espanyola (84%). problemes amb l'alcohol (43%) o la

] . , cocaina (22%)
= Té el doble de possibilitats d’estar

a Fatur que la poblgqo general. Es la primera vegada que fa tractament?
En el cas de I'Heroina, unicament treballen

el 14%.
= Estudis: Basicament primaris (0
sense estudis) o secundaris.

45% 39% 61% 12%

Qui el deriva? \

CAP o altres serveis sanitaris (49%).

» Téresidéncia estable (80-90%).
En el cas de I'heroina aquest

percentatge baixa al 54%. /

( Prevalences VIH i VHC entre persones \
que s’han injectat alguna vegada:

N

Iniciativa propia (39%), CAP o altres serveis
sanitaris (35%) (han incrementat 2017).

Iniciativa propia (33%).

VIH+ = 37,3%
VHC (exposicio) = 64,1%

g /

CAP o altres serveis sanitaris (40%),

iniciativa propia (28%) Serveis Legals o
Policials (9%). /
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Evolucidé casos actius 1994-2017

Nombre de PMM

8.9318.945g 858
8.480 8.3348.441

7.320

6.274

5.116

8.029
7.639

8.050
7.214

8.0558.062

IS 7 006

7.923
7.103

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Recomenacions OMS

Usuaris en PMM Cobertura

<20% Baixa
00 .
20-40% Mitjana PMM =
AT TS Cobertura Alta
0 \
>40% (\ Alta ) (60%)
——

2017: 2

i) o] il

Centres de Centres Centres Centres HospitalsComunitats
tractament d’'atenci6 salut reduccio de terapeutiques
drogues primaria mental danys

539

Farmacies
comunitaries

Presons
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Unitats Hospitalaries
de Desintoxicacio (UHD)

2017

UHD

(Unitats Hospitalaries de

Desintoxicacio)

11 (65 liits)

* 11 Unitats
Hospitalaries

* 974 ingressos

* Mitjana: 12 dies
d’hospitalitzacié

 Substancies
principals:
alcohol i cocaina
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Atencio als Serveis de Reduccio de

Danys (SRD)

2017

Serveis de Reduccio de Danys: 29

Centres de Reduccié de Danys: 16
(9 amb sales de consum)

Sales de consum: 11
(9 fixes + 2 mobils)

Unitats mobils: 5
(2 amb sales de consum)

* 450 Cribratges *+ 75Vacunes Hep AiB
(VIH, Hep. B i C, tuberculosi)

» 2.353 DDO (Dispensaci6
Directa Observada de
Tuberculosi, TARGA Medicaci6
Psiquiatrica) + 11.578 activitats d’Higiene

(dutxa + roba)

* 11.074 Cures Basiques

 11.129 accions d’Educacio
Sanitaria

Equips de carrer: 8

6.243 usuaris
atesos

» 528.209
xeringues
distribuides

» 342.159
xeringues

retornades
(64,8% de retorn)

» 12.894
preservatius
distribuits

* 43.140 activitats
d’Alimentacio +
118.670 Suplement Alimentaris

* 9.201 Tallers educatius

e 28.928 Activitats de
Counselling
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Sales de Consum Supervisat
Vies de consum

3.176 usuaris al 2017
11 Sales de Consum

Heroina

Cocaina

Herolina +
Cocaina

Altres

TOTAL

36.421 6.122 1.958
36.376 1.823 1.109
39.674 347 383
306 174 18
112.777 8.466 3.468
(90,4%) (6,8%) (2,8%)

157 sobredosis, cap mortal

44.501 (35,7%)
39.308 (31,5%)
40.404 (32,4%)

498 (0,4%)

124.711
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Sales de Consum Supervisat
Evolucido consums 2007-2017:

3.176 usuaris al 2017
11 Sales de Consum

140.000 -

124.711
116.977
120.000 - LT
106.566 YT 103.625 100.101 .
: 112.777
100.000 -
93513
80.000 - 86.841 89:137 87.784
70.737

60.000 -
40.000 -
20.000 -

0 0196 10405 9467 9789 10.112 i12; 317 13.420 o5

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

—e—|njeccions —e—Pulmonar/nasal —e—TOTAL
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Xeringues distribuides a LPIX
Catalunya (1993-2017)

878.421 xeringues al 2017 —

1.418.183 1.423.023

1.298.691 F 1.396.000 \

795.584 867.527 878.421
746.778 809.193

. 779.205
790.478 832.419 49.281
701.220 734.270 851.734 746 134

402.341

{.5'193.

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Recomanacions OMS

Xeringues/anys

: Cobertura
per usuari
<100 Baixa
=TT~
100-200 ( Mitjana
PIX= ~ o _’
Cobertura Mitjana >200 Alta
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PIX a Catalunya

P.I.X.

Frograma d'intercarvi de xeringues.

545 punts d’intercanvi

e
S

/

g

-,

Alt Pirineu

o y
o Aran
ES r/‘J e

)
N

I
V

On s’ofereix el PIX?

Serveis Especifics Serveis Generals
A A

RRDD

Centres de Centres de Centres Farmacies
tractament reduccio de danys d’atencid
primaria
Atencid sociosanitaria Xarxa normalitzada
especialitzada
Acompanyament

Altres: presons, maquines dispensadores
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PIX a Catalunya

P.I.X.

Programa d'intercamvi de xeringues.

Punts PIX segons tipologia de servei

545 punts PIX a Catalunya
70% son farmacies comunitaries

Farmacies
383

Centres de
tractament
CAS
39

Atencio6

Primaria Serveis de
75

Altres

7

T

Xeringues distribuides segons tipologia

de servei

878.421 xeringues distribuides (2017)
73% des de serveis RRDD

Centres de

tractament Farmacies:
Atenci6 CAS; 121.408
Primaria; 43.177 Altres;

65.873 5.745

rveis de
RRDD;
642.218
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Linia Verda 2017 liniaverda

sarvei d' orientacid sobre drogodependéncies

1.703 trucades rebudes, 298 entrevistes personals

Substancies consultades

Altres
169

Alcohol
675

Qui fa la consulta?

Heroina 24%
9 25%
21% 21% 0
- 0 6 e 22%
) . Cocaina
Cannabis "
443 5 -
10%
10% 7%
5% -
1%
0% A T T T T T T __I
X < < 2 S S S
NG X X A\ RYG > &
v{&g @Ib Rk Q’bﬁe \’bé\\ ;9\00 Q&%
A2 & &
.&’b QOK &
‘\’b@
\"b
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Urgencies SEM relacionades amb el
consum de drogues, 2017

Total Urgencies SEM: 921.578

(Atencions directes amb supor basic o suport avancat;
No inclou telefoniques)

Urgencies SEM relacionades amb consum de
drogues: 21.740 (2,36%)

N Altres urgéncies
Intoxicacions

derivades del consum
Altres drogues d'alcohol /
3.345 256 |

15% 1%

Intoxicacions

Alcohol  AREEEEEEE +

Sistema Integrat d’Informacié de Salut (SIIS)



Conclusions

= Alcohol: és la droga que genera més demanada de
tractament.

= Cocaina: increment de la demanda de tractament en els
darrers 2 anys* (després de 6 anys de descens gradual)

* El 60% ja havia fet tractament abans (fa 10 anys era el 40%)

= Cannabis: disminueixen lleugerament els tractaments
després de 2 anys d’estabilitat.

= Heroina: la majoria de demandes son casos de reinici

de tractament i es manté estable els darrers anys.
(1992= 53%; 2017=13%)

= Majoria d’homes que inicien tractament. {M'I"ﬂ
En el cas de I'heroina i la cocaina, la diferencia és major{'ﬁ’l"l"l"]"l"]"ﬂ"]‘}
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Conclusions

= El percentatge d’atur entre les persones que demanen
tractament és molt superior a la taxa de la poblacio
general.

= Sales de consum supervisat: 3.176 usuaris; 125.000
consums. S’han produit 157 sobredosis; cap mort.

El consum a les sales és quasi exclusivament d*heroina |
cocaina.

= El Servei d’Emergéncies Mediques (SEM) va atendre
més de 18.000 casos d’intoxicacions per alcohol
(85% de les emergencies relacionades amb les drogues)

Menors: 1.300 casos d'intoxicacions per alcohol.
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WTIH Generalitat de Catalunya
¥ gencat.cat

Drogues

Ciutadania Professionals Actualitat Contacte

Bl SID. Sistema d'Informacié sobre Drogodependeéncies

El sistema d'informacio sobre drogodependéncies (SID) permet monitoritzar l'activitat de diferents serveis especialitzats d'atencio a les drogodependeéncies, amb la finalitat
de proporcionar dades per a la vigilancia epidemioclégica dels problemes associats al consum problematic de drogues i per a la planificacio ifavaluacié de serveis sanitaris.
Complementen d'aguesta manera altres fonts d'informacio epidemioldgica com les enquestes poblacionals i els estudis qualitatius.

Informes anuals Butlletes de notificacio Manual de notificacié

L+ Informe Anual 2017 |
* Informe Anual 2016
* Informe Anual 2015
* Informe Anual 2014
* Informe Anual 2013
* Informe Anual 2012
* Informe Anual 2011
* Informe Anual 2010

* Informe Anual 2009

http://drogues.gencat.cat/ca/
professionals/epidemiologia/sid/

* Informe Anual 1997

* Informe Anual 1996

* Informe Anual 1995

* Informe Anual 1994

* Informe Anual 1993 -
* Informe Anual 1992 -
* Informe Anual 1991

Directe a Aiuda Connecta



l’l"‘l Generalitat de Catalunya
WY gencat.cat

Drogues

Ciutadania Professionals Actualitat Contacte

El més consultat

drogues.gencat.cat

+ Butlleti Canal Drogues

m + Drogues: efectes i riscos per a la salut
.

On us poden tractar

| Noticies
. I — oz
BT o S Y e
S -7 - ‘é‘. . e P ! -~ Fras 2 | ) ‘2‘ aais

o . ATE SR % xeringues a la Regié
S - =5 S 9 BT Sanitaria de Girona

http://drogues.gencat.cat/

“L’important no sén les substancies,
son les persones?’

Reduccio de danys



