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Que és el TEAF?

Agrupa un gran rang d’anomalies fisiques, mentals, conductuals
| cognitives que un individu pot presentar quan ha estat exposat a
I’alcohol durant el seu desenvolupament prenatal.




Que és el TEAF?

Agrupa un gran rang d’anomalies fisiques, mentals, conductuals
| cognitives que un individu pot presentar qguan ha estat exposat a
I’alcohol durant el seu desenvolupament prenatal.

Anomalies

cranio-facials

Principals caracteristiques: filtrum llis, llavi superior fi i fissures palpebrals
(obertura ocular) petites.

Low nasal

Small head

Existeixen
grafiques dels
valors de
Small eye referencia amb
openings les mesures en
‘ mil-limetres per
p Flat midface A Short nose determinar la
TThin upper normglitat/
| Smooth lip anormalltat dels
philtrum signes.

iy |

Underdeveloped jaw
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I’alcohol durant el seu desenvolupament prenatal.



Que és el TEAF?

Agrupa un gran rang d’anomalies fisiques, mentals, conductuals
| cognitives que un individu pot presentar quan ha estat exposat a
I’alcohol durant el seu desenvolupament prenatal.

» Estructura anatomica del sistema nervios, per
exemple, microcefalia o anomalies en la formacié de
diferents estructures cerebrals

 Funcionament neurologic alterat amb l'aparicié de
convulsions, afectacio en el desenvolupament de les
habilitats motores, perdua d'audicid, problemes 3
visuals, mala coordinacio viso-espacial, etc.

» Alteracio conductual manifestada amb trastorns
del comportament, agressivitat, falta d'autocontrols
dels impulsos, falta d'atencio i hiperactivitat, retar
mental, problemes d'aprenentatge, deficits de
memoria, problemes de socialitzacio, etc.



Diagnostics del TEAF?

TEAF
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SAFp
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Efectes de |I'exposicio prenatal a
les drogues

Efectes a curt termini/ naixement

Efecte Fort efecte NO efecte Efecte Efecte

Manca de consens

sobre l'efecte Fort efecte NO efecte NO efecte NO efecte
NO efecte NO efecte NO efecte Fort efecte NO efecte
Efecte Efecte Efecte Efecte Efecte

Efectes a llarg termini

Manca de consens
sobre I'efecte

Falta de consenso

sobre el efecto Fort efecte NO efecte NO efecte

Efecte Fort efecte Efecte Efecte Efecte

Manca de consens

Efecte Fort efecte Efecte sobre l'efecte Efecte
Efecte Efecte NO efecte t Efecte
Efecto Fort efecte Efecto & MEWER 62 EoSEs

sobre |'efecte

* Insuficientinformacio o
no es disposade dades Behnke, M. et al. (2013). Pediatrics. Prenatal Substance Abuse: Short- and Long-term Effects on the Exposed Fetus



L’adopcid internacional
a Catalunya

Pais d’origen dels nens/es adoptats/des a Catalunya (2000-2016)
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IDESCAT, 2016: Anuari estadistic de Catalunya. Adopci6 internacional. Infants adoptats. Per paisos. Font: Institut Catala de I'Acolliment i de I'Adopcio.



L’adopcid internacional
a Catalunya

Pais d’origen dels nens/es adoptats/des a Catalunya (2000-2016)

Total adopcions
12.575

B Resta: 0,4%

[l Polonia: 0,5%
Rumania: 1,4%

B Bulgaria: 3,3%

I Ucraina: 11,2%

B Russia: 83,2%

America
1.434

IDESCAT, 2016: Anuari estadistic de Catalunya. Adopci6 internacional. Infants adoptats. Per paisos. Font: Institut Catala de I'Acolliment i de I'Adopcio.
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ACCIONS

Orientades a
reforcar les

/Npo ~mesures

= Les families que vulguin adoptar en aquests
paisos seran formades i valorades per I'adopci6
d’'un infant amb necessitats especials.

= Les families que vulguin iniciar un procés
d’adopcio a Russia i Ucraina, rebran una sessio
informativa especifica.

= Es reforcara la formacio especifica a les
ECAI/ICIF que treballen en aguests paisos.

= Convocatoria de subvencions ICAA destinades a
associacions de families adoptives.

g s
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ACCIONS

Orientades a

r

/4//:0

= Les families que vulguin adoptar en aguests paisos
seran formades i valorades per I'adopcio d’un
infant amb necessitats especials.

Els equips que fan les valoracions psicosocials per
determinar la idoneitat de les families sol-licitants
realitzaran una exploracio tenint en compte que la
motivacio i les habilitats/capacitats s’ajustin al perfil
dels infants que provenen de Russia i Ucraina.

Ry

eforcar les
mesures
tives

d:qC/O»
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ACCIONS

Orientades a
reforcar les

/Np mesures
OQ tives
"

= Les families que vulguin iniciar un procés
d’adopcio a Russia i Ucraina, rebran una sessio
informativa especifica.

Les sessions informatives sobre aquests paisos
Incorporaran informacio especifica sobre aquest
trastorn, aprofundint en la linia iniciada I'any 2013,
any en que es va incorporar a la pagina web de
I'ICAA I'existencia d’aquest factor de risc.

d:qC/O»
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Orientades a
reforcar les

/ esures
ACCIONS VeoRy
d:qC/O»

= Es reforcara la formacio especifica a les ECAI/ICIF
gue treballen en aquests paisos.

Amb l'objectiu de formar tots els agents que
Intervenen en els processos d’adopcio.
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ACCIONS

Orientades a
reforcar les

/Npo mesures

= Convocatoria de subvencions ICAA destinades a
associacions de families adoptives.

En la convocatoria de subvencions ordinaria del
ICAA, recuperada l'any 2017, es subvencionen
projectes d’associacions de families adoptives per la
realitzacio de jornades, activitats i formacio.

Mg s
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IDENTIFICACIO PRECOC,

reduir el

INTERVENCIO | SEGUIMENT

Programa “EMBARAS SENSE ALCOHOL NI DROGUES”

= Integrat en el Protocol per al seguiment de
I’embaras a Catalunya. 32 edicio.

PREVENCIO PRIMARIA: Educacié
sanitaria durant cada etapa de I'embaras
(prevencio drogues, tabac, alcohol...)

PREVENCIO SECUNDARIA:

Detecci6 del consum d’alcohol,
drogues... a la 12 visita i acompanyament al
llarg de tot 'embaras.

emBaras
sensealcohol
sensedrogues




IDENTIFICACIO PRECOG, orientades

reduir el

INTERVENCIO | SEGUIMENT e

= Promoure accions de sensibilitzacio i de
promocio de la salut en sentit ampli i a nivell
comunitari;

= Poblacié general

= Dones en edat fertil, embarassades i les i entorn
seves parelles

1.Comunitat

A.Desigualtats

= Deteccid precoc¢ dels consums i intervencio 2.Prevencid
oferint informacié sobre els riscos associats i promocio
consell sobre la importancia de deixar de
consumir durant tot 'embaras i la lactancia
totes les dones gestants i les seves parelle

B.Transculturalitat

C.Danys a tercers

_ - 3.Serveis de
= Oferir suport especialitzat per a dones amb salut

possible dependéncia

D.Generes (LGTBI)

= Donar suport per a les noves mares després
del part i fer una bona avaluacio i seguiment
dels nens exposats.

eEmMBaras

sensedrogues .



Orientades a
reduir el
nsum

INFORMACIO

Durant 'embaras, vetli.
per la seva saluti la teva

v Poblacié en general Cap consum dalcohol

idrogues és segur

= Material divulgatiu adrecat a:

per al teu nadd

v' Dones embarassades adultes (alcohol)

que no t'incitin a consumir
alcohol i drogues, ni tan sols

v' Dones embarassades joves (alcohol i
drogues) g

v Dones embarassades usuaries
(en preparacio)

a
al
- que lemes fisics, mentals,
ode o
ue tingui lemes d’aprenentatge :
mb cons cies al llarg de tota la vida H
Si, tot i intentar-ho, no pots
deixar-ne el consum, .

) ™ | .'
42
Embaras | ni drogues

Durant I'em t cap consum

d'alcohol i altres drogues és segur

Materials avaluats en grups

focals amb dones f 4 ,

embarassades.
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https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4
https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4
https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4

E m Ba Fé 5 Orienta!des a
sensealcohol reduir el

FORMAC|O sensedrogue

nsum

= Formacio de salut mental perinatal als circuits

Modul A: Atencié a la salut mental perinatal

La salut mental perinatal: epidemiologia

Qué podem fer per millorar la salut mental perinatal? Estrategia
a Catalunya

L’entrevista en salut mental perinatal

Xarxes irecursos humans en el territori: I'equip multidisciplinari
en 'ASSIR i en salut mental

Intervencio en salut mental perinatal del CSMA i CSMIJ i dels
centres hospitalaris

Abordatge farmacologic dels problemes de salut mental
perinatal

Abordatge psicologic dels problemes de salut mental perinatal
Circuits d'intervencié dins I'Atencioé Primaria i coordinacié entre
dispositius

Modul B: Identificacié precog, intervencid i
tractament de les gestants amb problemes
relacionats amb el consum de substancies
psicoactives.

BCN-Eixample
esquerre

Situacié a Catalunya del consum de substancies psicoactives
durant la gestacio i puerperi

Drogues i embaras: consum i efectes sobre la mare i la criatura
L’entrevista clinica per identificar els consums de substancies
psicoactives durant 'embaras a I’ASSIR: oportunitats i
dificultats

La intervenci6 breu ila derivacioé a recursos especialitzats en el
consum de substancies psicoactives en I'embaras a I'ASSIR
Intervencié del CAS en les gestants amb addiccions

20



E m B a ré S Orienta!des a
sensealcohol reduir el

ESTUDIS PILOT sensedrogue U

= Estudis pilot d’'implementacié del programa (en preparacio)

21



CRIBRATGE

PROTOCOL de deteccio de TEAF
inclos en el Protocol d’Activitats
Preventives i de Promocio de la Salut
a I'edat pediatrica (Infancia amb Salut)
| formacio especialitzada per
pediatres

22



DIAGNOSTIC, TRACTAMENT |

SEGUIMENT

Reforc dels equips especialitzats

©SID

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital
Servei de Pediatria

Victoria Fumado
Natalia Barcons

® Vall
© d’Hebron

a Campus Hospitalar
Servei de Psiquiatria

Nuria Gomez
Raquel Vidal
Anna M2 Cueto
Fermina Lopez

M2 Irene Valenzuela

W,

Oscar Garcia Algar
Adriana Bastons
Marta Astals
Vicente Andreu
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~ Orientadesa
reduirles

INFORMACIO | SUPORT

= Elaboraci6 de tres GUIES PER
L’ABORDATGE DEL TEAF

= Families

= Professionals de la psicologiai la Semiia
psiquiatria (CSMIJ, CSM, CAS) |
= Ensenyament e
= Elaboraci6é d'un REPOSITORI DE RECURSOS

EN LINEA en I'ambit de la salut, educatiu i
social
(http://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/program _—
es | recursos/ambit serveis de salut/salut-sexual-i- Salut sexual  reproductiva

reproductiva-/teaf/) oo g s chole e 1

24


http://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/programes_i_recursos/ambit_serveis_de_salut/salut-sexual-i-reproductiva-/teaf/

FORMACIO

Formacio sobre TEAF a professionals:

= Equips d'assessorament i orientacio
psicopedagogica (EAP)

= Equips valoradors de la discapacitati la
dependencia, (realitzat 2017)

» Professionals de la psicologia i la psiquiatria
de CSMIJ, CDIAP, CSM i CAS

25



Estudi sobre TEAF en
persones adoptades a
Russia | Ucraina




Estudi sobre TEAF en persones
adoptades a Russia i Ucraina

» Lideratge i coordinacio:

{ll)

) Generalitat de Catalunya

”ID Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
LY Sub-direccio General de Drogodependencies

Generalitat de Catalunya
Institut Catala de ’Acolliment
i de PAdopcio

= Amb la participacio de 3 Hospitals de referencia a
Catalunya:

&
©wsSJD Vall '
Sant Joan de Déu + g’Hgbmn
arcelona Campus Hospitalari

Barcelona - Hospital _ R Meznteal Ul L
Servei de Pediatria Servei de Psiquiatria ospital Universitari

A

Victoria Fumadé Nuria Gomez Oscar Garcia Algar

Natalia Barcons Raquel Vidal Adriana Bastons
Anna M2 Cueto Marta Astals
Fermina Lopez Vicente Andreu

M2 [rene Valenzuela /

J . -




Estudi sobre TEAF en persones
adoptades a Russia i Ucraina

* Objectiu: Coneixer I'afectacié de TEAF als nens i nenes
adoptats a Catalunya provinents dels paisos de
I'Est (Russia i Ucraina)

* Metodologia: Estudi observacional transversal amb seleccio

aleatoria de la mostra

* Criteris de « Infants adoptats entre 1998 i 2015, provinents de
la mostra: Russia i Ucraina

e 2 anys vivint a Catalunya

* 6 0 més anys d'edat

Complien aquests criteris

28



Prevalenca SAF

M =350
B 250t0<350
B 150t <250
[ 10-0to <150
@ 5-0to<100
[ 10to <50
] 05to<10
[] Oto<05
[] Wodata

Mundial OMS Europa Espanya
P | d
A ?peer;gfo 000 14,6 /10.000hab. 37,4 /10.000hab. 22,2 /10.000 hab.
' (9,4-23,3)* (9,4-23,3)* (9,4-23,3)*

hab,)

Popova, S; Rehm, J; Lange, S; Probst, C and Gmel, G (2017), Lancet Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol
use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a systematic review and meta-analysis 29



Estudi sobre TEAF en persones
adoptades a Russia i Ucraina

e Reclutament de la mostra

5 )
cartes enviades

|
)

el seu fill/a participi

222
families accepten que

—————————— 1 ¢ 31 no localitzats

! | * 4 no finalitzen I'avaluacio
I « 25 no volen participar

162
infants valorats

30



Estudi sobre TEAF en persones
adoptades a Russia i Ucraina

» Descripcio de la mostra: 162 infants

(. 101 nens (62%) i1 61 nenes (38%)

 Entre 81 24 anys (13,8 anys d’edat mitjana)

« 2,3 anys d’edat mitjana en el moment de I’'adopcio
* 949% procedeixen de Russiaiel 6% d’Ucraina

» 72,5% d’adopcions a traves d’ECAI i1 27,5% per lliure

.

J
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Estudi sobre TEAF en persones
adoptades a Russia i Ucraina

e Procediment

—~
* Avaluacio fisicai somatometrica: tallimetre, balanca, guia llavi-

grafiques per obtenir els percentils en funcio de l'edat i el sexe.

—

filtrum, cinta metrica, regle. La informacio recollida es trasllada a les

™~

—

neuropsicologic del nen o nena.

e Tests per avaluar la capacitat cognitiva general

processament i la funcio executiva

\ cuidadors)

K Avaluacio psicologica: proves necessaries per a avaluar I’estzh

e Tests per avaluar la memoria, atencid, velocitat de

e Test per avaluar la conducta adaptativa, les habilitats socials
i la comunicacio social (aquest test el completen els pares o

J
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Estudi sobre TEAF en persones
adoptades de I'Europa de I'Est a Catalunya

RESULTATS

oagnosic | M

50% (81)
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Prevalenca TEAF en persones
adoptades de I’Europade I'Est

Estudi a SUECIA

e TEAF: 52%
 SAF:30%

* Retras maduratiu: 23%
« Autisme: 9%

« TDAH: 51%

e Dispraxia: 34%

Landgren, Svensson, Stromland et al., 2010
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Estudi sobre TEAF en persones
adoptades a Russia i Ucraina

RESULTATS — Sexe (s/ total génere)

53,4% (54) 44,3% (27)

Diagnostic

v
‘ TEAF no
especificat

NO TEAF

Total

35



Estudi sobre TEAF en persones
adoptades de I'Europa de I'Est a Catalunya

RESULTATS - Edat actual (s/ total mostra)

25
m TEAF NO ESPECIFICAT
20

2 I m SAF
O 15
- I m SAF PARCIAL
O
Q10
E I I I I I ARND
: "

I ARBD

0 O NO TEAF

8 9101112131415161718192021222324
Edat actual
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Estudi sobre TEAF en persones
adoptades de I'Europa de I'Est a Catalunya

RESULTATS - Edat moment d’adopcid (s total mostra)

60
50
" B TEAF NO ESPECIFICAT
o
340
(S W SAF
Q
T 30
g m SAF PARCIAL
£
S 20
3 I . ARND
10 . ARBD
0 — -_ NO TEAF
o 1 2 3 4 5 6 7

Edat en el moment d'adopcio
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|I||? g:::a,g:i::de Catalunya @ @
Drogues

Inici Ciutadania Professionals Actualitat Contacte

El més consultat

drogues.gencat.cat

+ Butlleti Canal Drogues
» Drogues: efectes i riscos per a la salut

+ Onus poden tractar

Noticies

http://drogues.gencat.cat/

““L’important no sén les substancies,
son les persones”?

Reduccio de danys
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