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Departament d'Ensenyament (Maria Tohà, 
Victòria Xifré). Departament de Territori i 
Sostenibilitat, IDAPA (Marc Borrell). Depar-
tament d'Interior (Lluís Ticó). Departament 
de Salut, Agència de Salut Pública de Cata-
lunya (Pilar Moralejo, dinamitzadora; Blanca 
Vilanova, secretària)

Universitat de Lleida (Rosa Maria Soler)

Consell Comarcal del Pallars Jussà (Serafí 
Cadena, coordinador), Ajuntament de Tremp 
(Lidia Ortiz i Judit Sopena), Consell Comar-
cal del Pallars Sobirà (Silvia Montané, Alba 
Martínez Graupera), Consell Comarcal de la 
Cerdanya (Glòria Rigola), Consell Comarcal 
de l'Alt Urgell (Ester Fuster, Vanessa Álvarez, 
Mariona Leiva), Consell Comarcal de l'Alta 
Ribagorça (Anna Saura), Conselh Generau 
d'Aran (Estefania Revilla)

Associació Antisida de Lleida (Mar Codina, 
Sonia Notario), Creu Roja (Nerea Farrero), 
Projecte Home (Montse Caselles, Sònia Font)

ABS La Pobla de Segur (Carme Castells), 
Hospital Comarcal del Pallars Jussà (Isabel 
Sancho), Servici Aranés de Benèster e Salut 
(Marta Pàmies, Francesc Maranges), ABS Cer-
danya (Cristina Vilalta), Hospital de la Cer-
danya (Carolina Bolló), ABS Alta Ribagorça 
(Mar Mata)

En la població de 15 anys i més, la prevalença del 
consum de risc a Catalunya és del 4,5%, a l'Alt Pirineu 
i Aran és del 6,6%.

Els membres de la Comissió van plantejar diverses 
problemàtiques relacionades amb el consum d'alco-
hol i drogues per part de joves al nostre territori i es 
va arribar a la conclusió que s'havia de treballar en 
xarxa. Aquesta xarxa s'hauria d'adaptar a les carac-
terístiques específiques (orogràfiques, demogràfi-
ques...) de l'Alt Pirineu i Aran.

RESULTATS

•  Creació de la xarxa “Joves i Salut a l'Alt Pirineu i 
Aran” formada per un referent de cadascuna de 
les sis comarques que integren el territori. 

•  Implantació d'una xarxa de treball que incorpora 
les noves tecnologies i està adaptada a les carac-
terístiques orogràfiques del territori: les reunions 
dels referents de la xarxa es realitzen mitjançant 
videoconferències (6 punts de connexió).

•  Elaboració d'un model de document per recollir 
els projectes relacionats amb joves i salut duts a 
terme a l'Alt Pirineu i Aran durant els últims cinc 
anys.

•  Creació d'una eina de treball comuna per a tots 
els professionals de la Comissió que permet com-
partir i consultar tots els projectes realitzats al 
territori que aborden temes de salut i joves.

EIXOS DE TREBALL

•  Posar en comú les actuacions i experiències dutes 
a terme pels agents que treballen amb el tema de 
joves i alcohol a l'Alt Pirineu i Aran.

•  Identificar els problemes més comuns que es tro-
benm quan s'aborda el consum d'alcohol en joves 
del territori.

OBJECTIU

 
Crear i implantar una xarxa d'informació i de 
col·laboració sobre joves i alcohol, que incorpori 
els diferents agents implicats per conèixer i 
compartir les experiències i intervencions que 
s'estan realitzant al territori.

PASSOS SEGÜENTS

•  Incorporar joves a la xarxa.

•  Incorporar adults responsables dels joves 
(pares/mares, AMPA) a la xarxa.

•  Aconseguir finançament per portar a terme 
un estudi qualitatiu/quantitatiu dels con-
sums d'oci al territori.

ALT PIRINEU 
I ARAN

JOVES I SALUT 
A L'ALT PIRINEU I ARAN

Catalunya

4,5%

Alt Pirineu
i Aran

6,6%

Xarxa Joves i Salut

Prevalença de consum de 
risc a partir dels 15 anys

15


