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La volta circular a Catalunya de I'UItra Clean
Marathon arriba dema al final amb una gran
festa al Moll de Marina de Barcelona

« La darrera etapa sortira a les 6 del mati de Matard i els
ambaixadors, Albert Bosch i Nicole Ribera, arribara  n a les 14 hores
al Moll de Marina, després de remar 30 quilometres  per la costa i de
correr el darrer tram amb tothom que hi vulgui part icipar

« Des 9 a 11 hores es faran una vintena de neteges a les platges i
espigons de Barcelona, tant en superficie com en pr  ofunditat

« A patrtir de les 11 hores arrenquen una trentena d'a  ctivitats ludiques
I educatives, tallers, xerrades i exposicions gratu ites i obertes a
tothom

« El repte esportiu i ambiental ha tingut lloc durant tota la setmana,
fins I'l1 de maig, i ha transcorregut per zones da It valor
paisatgistic i natural del pais

Dema dissabte, 11 de maig , I'Ultra Clean Marathon, el repte esportiu i
ambiental que s'ha dut a terme aquesta setmana a Catalunya, celebrara la
setena i Ultima etapa i completara la volta circular a Catalunya de 700
quildmetres en set dies. Nicole Ribera i Albert Bosch sortiran en caiac a les 6
hores des de Matard i arribaran a les 14 hores al Moll de Marina de Barcelona.

Abans, pero, passaran per Premia de Mar (8 hores), on hi haura un accio de
neteja, i per Montgat (9.30 hores), on [|'‘Ajuntament del municipi també
organitzara una altra accio. A les 12.20 hores esta previst que la comitiva arribi
al Barcelona International Sailing Centre (BISC) on s'incorporaran els caiacs
gue vulguin acompanyar-los els darrers 5 quilometres i també les persones que
vulguin fer el darrer tram corrent. En aquest punt els esportistes Ribera i Bosch
se separaran després de correr, pedalar i remar 700 quildmetres junts: Bosch
arribara al final de I'Ultra Clean Marathon per mar i Ribera ho fara per terra,
corrent.

Els dos es retrobaran al Moll de Marina a les 14 hores per participar a la fi de
festa. Aquest acte final el presidira la secretaria de Medi Ambient i
Sostenibilitat, Marta Subira, que lliurara premis pels residus més caracteristics
amb el president de la Xarxa de Conservacio de la Natura, Marc Vilahur. Ada
Parellada, padrina de la setmana de la Natura, alliberara un animal recuperat.
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Participacio ciutadana

De 9 a 11 hores es netejaran una vintena de platges i espigons de
Barcelona. Aquestes recollides de residus es faran tant en superficie com de
des de dins de l'aigua, gracies a diverses entitats de submarinistes. A partir de
les 11 hores, arrencara un ampli programa d'activitats obertes a tothom amb
una trentena de propostes ludiques i educatives, tallers, xerrades i exposicions.

L'Ultra Clean Marathon d’enguany pretén fomentar la conscienciacié i la
mobilitzacié ciutadana, reduir residus en espais naturals i promoure mesures de
conservacio de la natura, al mateix temps que busca el compromis de les
persones que practiquen esport a la natura perqué tinguin cura del medi
ambient, tant a titol individual com quan participen en competicions
organitzades, que han de ser sostenibles. Al mateix temps també es vol
reconeixer la tasca de les entitats ambientals que treballen al pais.

700 km, 7 etapes, 3 disciplines, 2 ambaixadors i 2. 000 participants

La volta circular a Catalunya s'esta fent en set etapes diferents consecutives,
del diumenge, 5, al dissabte, 11 de maig. El repte compta amb la implicacio de
dos esportistes compromesos amb el medi ambient, Albert Bosch i Nicole
Ribera, que en fan d’ambaixadors i que, per segon any consecutiu, s'han
apuntat al repte. A més, tothom qui ho desitgi pot participar-hi, ja sigui en una
de les nombroses accions de neteja que hi ha previstes al llarg del recorregut, 0
fent un tram de I'Ultra Clean Marathon al costat dels ambaixadors corrent, en
bicicleta o en caiac. La participacié ciutadana requereix inscripcioé, que es pot
tramitar a través de la pagina web de I'esdeveniment fins a les 18 hores del dia
abans de l'etapa. Té un cost de 5 euros que es destinen a les 10 entitats de
conservacio de la natura que treballen a les zones per on ha transcorregut
I'Ultra Clean Marathon 2019.

A l'edicidé del 2018 hi van participar més de 2.000 persones i es van recollir
1.973 kg de residus. Enguany s’han fet més d’'una trentena d’accions de neteja
I hi han participat una cinquantena entitats, empreses, i col-lectius. Al finalitzar
cada etapa s'ha lliurat un guardé a les persones que han participat en les
accions de neteja i s'ha atorgat el premi a I'equip o persona que ha recollit el
residu més perillés per la natura, el residu més curiés i el més habitual.

Una Ultra Clean Marathon circular

L’'Ultra Clean Marathon d’enguany ha estat circular, per donar visibilitat a la
importancia de tancar el cercle pel que fa a la recollida i reduccié de residus,
donar importancia a I'economia circular, i conscienciar que hem de ser
responsables dels residus al llarg de tot el cicle de vida interpel-lant les
persones productes i consumidores.
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L’'Ultra Clean Marathon ha passat per les diferents demarcacions de Catalunya
combinant paisatges de muntanya, interior i costa. Cada etapa s'ha organitzat
amb el suport d’escoles, administracions locals i empreses, aixi com d’entitats
ambientals que treballen al territori.

ETAPA 1: 5 de maig. 209 quilometres en bicicleta entre Barcelona i Lleida
passant per Sitges, Calafell, Altafulla i Tarragona, passant per boscos
mediterranis litorals i paisatges del cultiu de seca de ponent. Residus recollits:
148 kg.

ETAPA 2: 6 de maig. 225 quilometres que separen Lleida i Ripoll, passant per
la Seu d’Urgell i Alp. L’etapa va transcorrer per boscos d’alta muntanya i trams
que ressegueixen el curs del riu Freser fins acabar a Ripoll on s’'uneix a la
conca del riu Ter. Residus recollits: 817 kg.

ETAPA 3: 7 de maig. 40 quilometres corrent entre Ripoll i Olot, passant per
Sant Joan de les Abadesses i Sant Pau de Seguries. el recorregut va passar
per la Via Verda i la Via Romana i per la zona volcanica de la Garrotxa.
Residus recollits: 60 kg.

ETAPA 4. L’etapa del 8 de maig va ser de 58 quilometres i va per la Via Verda
del Carrilet que separa Olot de Girona, tot vorejant el riu Brugent. Residus
recollits: 36,66 kg.

ETAPA 5: 9 de maig. 72 quilometres entre Girona i Blanes, per Cassa de la
Selva, Caldes de Malavella i Vidreres. El recorregut va passar per la Via Verda i
per pistes forestals fins arribar al mar. Residus recollits: 4 kg.

ETAPA 6: La primera etapa de caiac va ser de 34 quilometres, unint la costa
Blanes i Matard, passant per Calella i Arenys de Mar, gaudint de la vegetacio
litoral mediterrania.

ETAPA 7: La darrera etapa de 30 quilometres ha unit Mataré i Barcelona,
passant per Vilassar de Mar i Montgat.

L'Ultra Clean Marathon I’han organitzat conjuntament la Xarxa de Custodia del
Territori i la Xarxa de Voluntariat Ambiental, I'Agencia de Residus de Catalunya
i el Departament de Territori i Sostenibilitat.
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