REFORMA HORARIA

6a. Setmana dels Horaris (3 al 7 de juny)
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Dimecres, 29 de maig

Presentacio del programa de la 6a. Setmana dels Hor  aris.

Amb Fabian Mohedano, promotor de la Reforma Horaria i Alexis Serra, director de I'Oficina per
a la Reforma Horaria del Govern de la Generalitat.

Lloc: Sala d'actes del Col-legi de Periodistes de Catalunya (Rambla de Catalunya, 10 pral.,
Barcelona).

Hora: 12 a 13h.

Presentaci6 a mitjans.

Conferéncia al Forum dels 7 principis de Creu Roja.

Amb Fabian Mohedano, promotor de la Reforma Horaria.

Organitza: Creu Roja El Prat del Llobregat.

Hora: 16:30h a 17:30 h.

Lloc: Sala d'acte de Creu Roja El Prat del Llobregat (Carrer Doctor Joan Soler i Torrens nim. 7,
El Prat).

Dijous, 30 de maig

Conferencia amb motiu del 10 aniversari del PAS de  la Universitat de Lleida.

Amb Fabian Mohedano, promotor de la Reforma Horaria.

Organitza: PAS Universitat de Lleida.

Hora: 18.30h a 20h.

Lloc: Auditori del Centre de Cultures i Cooperacié Transfronterera del Campus de Cappont
(Carrer de Jaume Il, 67, Lleida).

Divendres, 31 de maig
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Constitucié de la Comissio de Seguiment del Pacte p  er a la Reforma Horaria.

Amb la participacié del MHP Quim Torra i I'assisténcia de les 110 organitzacions signataries del
Pacte.

Organitza: Oficina per a la Reforma Horaria del Govern de la Generalitat de Catalunya.

Lloc: Palau de la Generalitat (Plaga de Sant Jaume s/n, Barcelona)

Hora: 10 a 11h.

Dimecres, 5 de juny

Presentacio de I'Estudi sobre horaris de la practic a esportiva.

Amb el secretari general de I'Esport i de I'Activitat Fisica, Gerard Figueras, la diputada delegada
d'Esports de la Diputacid, Teresa Ma. Fandos i Alexis Serra, director de I'Oficina per a la
Reforma Horaria del Govern de la Generalitat.

Organitza: Secretaria general de I'Esport del Govern de la Generalitat de Catalunya i Diputacio
de Barcelona.

Lloc: Museu Colet (Carrer de Buenos Aires, 56, Barcelona).

Hora: 11h a 12h.

10 empreses li expliquen al conseller de Treball, A fers Socials i Families, Chakir el
Homrani, les seves bones practiques en reforma hora  ria. Presentaci6 del portal, APP.
Amb Chakir el Homrani, conseller de Treball, Afers Socials i Families; Alexis Serra, director de
I'Oficina per la Reforma Horaria del Govern i Xavier Peralta, soci consultor Intime. Intervencio
de 10 empreses que han fet mesures de reforma horaria.

Organitza: Departament de Treball, Afers Socials i Families; Oficina per a la Reforma Horaria i
Iniciativa per a la Reforma Horaria.

Condueix l'acte: Ruth Gumbau, periodista.

Lloc: Sala d'actes de la Direcci6é general de Joventut (Carrer de Calabria, 147, Barcelona).
Hora: 16.30 a 17.30h.

Presentacio de I'Informe “Les donesilareformaho  raria: TEMPS RETROBAT".

Amb la Diputacié de Barcelona; Assumpta Baig, presidenta de I'’Associacié Salut i Familia;
Ndria Ramon, directora executiva de I'Institut Catala de les Dones; Fabian Mohedano, promotor
de la Reforma Horaria; Elvira Méndez, directora general de I’Associacié Salut i Familia i Cristina
Sanchez Miret, sociologa i membre del CARH.

Organitza: Associacio Salut i Familia.

Lloc: sala Cuina de I'Espai Francesca Bonnemaison de la Diputacié de Barcelona (Carrer de
Sant Pere Més Baix, 7, Barcelona)

Hora: 18h a 19:30h.

Seminari sobre "La reforma horaria als instituts".

Experiéncies de 'Escola Aviny6 i I'Informe Reforma Horaria als instituts de I'Eixample.
Participants:

 Nuria Cuenca, Secretaria General d'Educacio del Departament d’Educci6 de la Generalitat.
 Elena Sintes, cap de projectes de la Fundacio Bofill i membre del Consell Assessor per a la
Reforma Horaria.

« Pilar Gargallo, presidenta de la Federacié de Moviments de Renovacié Pedagogica de
Catalunya (FMRPC).

« Francina Marti, presidenta de I'Associacié de Mestres Rosa Sensat.

« Lluis Vila Prat, president de la Federacié de Pares i Mares d’Alumnes d’Estudis Sufragats
amb Fons Publics No Universitaris de Catalunya (FAPAES).

« Jordi Mayné, president de la Comissié de Participacié del Consell Escolar Municipal de
I'Eixample.

» Mireia Martinez, directora de l'institut Jaume Balmes de Barcelona.

* Ricard Lopez Mufioz, director de I'Escola Barnola d'Avinyo.

» Estudiants de l'institut Jaume Balmes.

Modera: Xavier Peralta, soci consultor Intime Barcelona.

Lloc: Sala d'actes de I'Associacié de Mestres Rosa Sensat (Av. de les Drassanes, 3,
Barcelona).

Hora: 10.30h a 12h.
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Divendres, 7 de jun

Presentacio de la ‘Barcelona Time Use Initiative fo  r a Healthy Society'.

Cloenda de la 6a. Setmana dels Horaris.

Fabian Mohedano, promotor de la Reforma Horaria; Sara Berbel, directora general de
Barcelona Activa i Alexis Serra, director de I'Oficina per a la Reforma Horaria del Govern de
la Generalitat de Catalunya.

| amb la participacié de representants de les principals xarxes internacionals vinculades als
usos del temps, els horaris i la cronobiologia.

Participants:

« Prof. Till Roenneberg, ex-president de la European Biological Rhythms Society.

e Jean Yves Boulain, coordinador de la Xarxa Europea de Ciutats.

e Joeri Minnen, investigador i actual tresorer de I'lATUR.

« Ticia, coordinadora de la xarxa europea per la fi del Daylight Saving Time (DST).
Moderen: Ariadna Guell i Marta Junqué, coordinadores del projecte.

Organitza: Barcelona Time Use Initiative for a Healthy Society.

Lloc: CIDOB (Carrer d'Elisabets, 12, Barcelona).

Hora: de 9.30 a 11.30h.

e Esmorzar previ: 9.30 a 10h.

e Acte: 10 a 11.30h.

Activitat al Bizz Barcelona. “Per uns horaris més s aludables i productius a les
organitzacions”.

Amb Emilia Pallas, directora executiva de Desenvolupament Socioecondomic de Proximitat de
Barcelona Activa, Ajuntament de Barcelona; Xavier Peralta, soci consultor In time Barcelona i
dues empreses participants.

Organitza: Departament de Programes de Temps i Economia de les Cures de I'Ajuntament de
Barcelona i Barcelona Activa.

Hora: de 16h a 17h.

Lloc: Bizz Barcelona (Recinte Montjuic, Barcelona).

Les empreses que vulguin captar i retenir talent o que vulguin ser més eficaces,
necessariament s’hauran de plantejar noves organitzacions del temps. Podreu coneéixer eines i
instruments que Barcelona Activa ha desenvolupat per facilitar aquestes estrategies, aixi com
experiéncies d’'empreses que ja ho estan aplicant amb resultats molt positius.

Divendres 7, dissabte 8 i diumenge 9 de jun

Durant la 6a. Setmana dels Horaris a Terrassa les darreres sessions del divendres 7, el
dissabte 8 i el diumenge 9 de juny comencaran a les 21:30h i a les 21:45 h a cada sala sala,
mitja hora abans de I'habitual.

Lloc: Cinema Catalunya, carrer de Sant Pere, 9, Terrassa.

Consulta la programacio a: www.cinemacatalunya.cat

#tempsxterrassa

Més informacio i contacte:  Cristina Gonzalez (cristinagonzalez@reformahoraria.cat,
tel 661 16 10 81)




