
XX Setmana 

sense Fum

Dia Mundial sense 

Tabac 2019



1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Homes 47,3 42,3 39,3 38,0 34,5 34,1 35,8 34,2 32,2 31,8 31,0 29,0 29,7 30,9

Total 33,7 30,6 30,9 32,1 29,4 29,5 29,5 28,5 26,5 25,9 25,7 24,7 24,0 25,6

Dones 22,4 20,7 23,0 26,6 24,3 24,8 23,4 22,9 20,9 20,3 20,6 20,6 18,5 20,5

Les dades de l’ESCA 2018 mostren un trencament de tendència amb 

un repunt del consum de tabac en homes  i dones
Evolució de la prevalença de fumadors diaris i ocasionals en població de 15 anys i 

més Catalunya 1990-2018
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Font: Elaboració pròpia a partir de dades del Comissionat per al Mercat del Tabac

Aquest canvi de tendència es confirma amb les dades de vendes que mostren 

que l’any 2018 va augmentar la venda de la majoria de productes del tabac 

Evolució de les vendes de productes del tabac a Catalunya, 2005-2018
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El grup  d’homes més jove (15-44 anys) és el que té una 

major prevalença de consum  
Prevalença de consum de tabac (diari i ocasional) en la població d’homes de 

15 anys i més, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2015-2018

Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevenció i el control 

del tabaquisme. 

Enquesta de salut de Catalunya  2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

15 - 44 39,2 36,2 39,0 35,3 33,6 35,3 36,1

45 - 64 36,4 34,1 31,6 34,2 29,9 30,8 31,4

65 - 74 20,0 21,8 12,0 15,8 17,8 18,0 19,7

75 i més 8,7 9,7 9,6 9,2 9,8 6,1 10,8
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Homes

El perfil de la persona que fuma difereix en homes i 

dones 

 15-44 anys

 Classe social baixa

 Estudis secundaris 

 0,9% utilitzen cigarreta 

electrònica (1,8% entre 15 i 44 

anys)

 En menors de 45 només a 4 

de cada 10 els han aconsellat 

deixat de fumar (enfront 7 de 

cada 10 en 45-74 anys)

Dones

 45 a 64 anys

 Qualsevol classe social 

 Estudis secundaris

 0,2% utilitzen cigarreta 

electrònica (0,3% entre 45 i 65 

anys

 En menors de 45 només a 4 

de cada 10 les han aconsellat 

deixat de fumar (enfront 8 de 

cada 10 en 45-64 anys)
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1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Homes 7.136 7.282 6.984 7.076 7.237 7.555 7.433 6.921 7.256 7.189

Dones 1.468 1.791 1.689 2.145 2.057 2.295 2.155 2.204 2.229 2.313

Total 8.604 9.073 8.673 9.221 9.294 9.851 9.588 9.125 9.485 9.502
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9.502 morts anuals atribuïbles al consum de tabac

(1 de cada 6 morts a Catalunya)
Evolució del nombre anual de morts de 35 anys i més 

Catalunya, 1998-2016 26 morts cada dia



Els eixos d’actuació
1. Evitar 

l'exposició 
involuntària al 
fum del tabac 

/crear un ambient 
social lliure de 

fum.

10.332 
inspeccions

164 expedients

105 amb 
sancions

2. Prevenir l’inici 
del tabaquisme en 

la població 
adolescent i jove.

3. Promoure 
l'abandonament 
tabàquic en la 

població 
fumadora.

Al voltant de 
60.000 persones 

ateses pel sistema 
sanitari deixen de 

fumar cada any 
(42.601 dades 

eCAP + 7817  XHSF 
+ altres)

7272 professionals 
formats

4.Lluitar contra les 
desigualtats 

incorporant la 
perspectiva de 

gènere i de classe 
social

3943 alumnes

Catalunya és una de 

les poques 

Comunitats 

Autònomes que 

finança el tractament 

farmacològic en 

persones amb 

trastorns mentals i 

malalties cròniques, 

residents a barris de 

baix nivell 

socioeconòmic o 

dones 

embarassades:

684 tractaments
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Informació addicional
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Control del compliment de la Llei del tabac: 
Inspeccions integrades en les de protecció de la salut 

amb un bon compliment de la llei

Font: Agència de Salut Pública de Catalunya i Agència de Salut Pública de Barcelona

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Denúncies 276 623 517 558 433 465 152 181 224 207 184 152 130

Inspeccions 
9.966 11.380 11.238 19.696 18.634 24.899 17.221 15.927 11.317 12.555 13.193 11.322 10.332

Inspeccions 

incorrectes 1.531 1.861 1.483 1.696 789 1.904 940 879 343 394 291 321 232

Expedients 

incoats 78 177 195 82 101 96 126 168 132 186 124 195 164

Expedients 

amb sanció 21 118 135 76 76 43 114 138 98 132 112 104 105



Any

Lloc de 

treball

(16 a 64a)

Llar Altres entorns, 

dia feiner

Altres entorns, 

cap de setmana

2006 82,8 76,1 72,0 58,7

2010 78,8 81,4 76,1 66,2

2011 87,0 81,2 89,6 87,4

2012 87,6 86,8 91,6 90,5

2013 86,6 85,3 92,7 89,7

2014 90,3 87,0 91,5 88,9

2015 89,7 87,8 93,1 91,9

2016 92,1 88,9 93,7 92,4

2017 92,5 90,2 93,7 91,9

2018 93,0 90,8 95,3 93,5

9 de cada 10 persones declaren gaudir d’un entorn sense fum

Persones de 15 anys i més que declaren trobar-se en ambients lliures de fum en 

diferents entorns (%). Catalunya 2006, 2010-2018. No fumadors habituals



A través de les xarxes d’Atenció Primària i Hospitals sense 

fum, 7.272 professionals han rebut formació

durant 2018 

* on-line i presencials, bàsics, 

intermitjos, avançats, sobre

intervenció grupal... 

* S’han actualitzat les guies 

ràpides incorporant les noves 

formes de consum

*S’ha elaborat un nou document

TABAQUISME AMBIENTAL I SALUT 

PERINATAL I INFANTIL (TASPI)



Materials per sensibilització / informació:

Video capsules, pòsters, materials... 



Evolució del nombre de tractaments proporcionats per Dept. de Salut, 

en condicions de gratuïtat per a l’usuari fumador, segons programa, 2006-18

Estimació del nombre anual de tractaments complets*, un total de 16.998 tractaments  

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Pacients dels centres de la XHSF 252 386 765 796 836 975 556 230 112 89 102 128 94

Usuaris  “Salut als barris” - - 140 347 385 371 148 116 29 89 103 188 268

Usuàries “Embaràs S/ Fum” 34 51 53 38 18 8 5 5 7 20 22 82 104

Altres grups d’usuaris vulnerables 

Bellvitge-Vall d’Hebron-Lleida) 

Presons, Rauxa 

0 0 0 0 0 0 0 0 41 73 50 59 186

Professionals XHSF 760 778 539 343 590 742 253 0 0 0 0 0 0

Professionals XAPSF 376 372 277 358 331 260 131 121 16 0 0 0 0

Personal d’administració, ICS, 

Educació: Entorn sense Fum, 

Estudis  

1.035 354 245 158 136 92 41 33 47 150 38 29 32

Total de tractaments distribuïts 2.457 1.941 2.019 2.040 2.296 2.448 1.134 505 252 421 315 486 684

*S’ha fet una estimació del nombre de tractaments sencers, segons el tractament estàndard (per a TSN  4-2-2, un mes de caixa gran, 2 

setmanes de caixa mitjana i 2 setmanes de caixa petita. Per a VRN una caixa d’inici i una de seguiment, per a Bupropió dos caixes de 

60 cp.)


