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éﬁtmana Recupera ENQUESTA DE LA SETMANA SENSE FUM

sensefamuii:y inspiraci6 CAP A UN FUTUR SENSE TABAC

FITXADE LENQUESTADE LASETMANA
SENSE FUM CATALUNYA 2019

U Nombre de guestionaris: 4421 (3576 adults/845 joves)
Edat mitjana: >25: 46,7 anys i 15-25: 19,1 anys
Sexes: dones 69,6%, homes 29,5%, no binari 0,9%

Algun professional sanitari li ha recomanat que deixi
o redueixi el consum de tabac: 74,9%

Proporcio de persones que fumen
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MAI HA FUMAT 23
(adults) O MAI HA 22 S
PROVATEN JOVES  5¢ EXFUMADOR
>25 anys 40,5% 6% 16,2%

15-25 anys 26% 15% 17,4%
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PERFIL DE LA PERSONA QUE FUMA

FUMADOR
DIARI
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>25 anys 6% 16,2%
15-25 anys 15% 17,4%

22% 32,8%

Major de 25 anys De 15 a 25 anys

CONSUM CIGARRETES/DIA ) CONSUM CIGARRETES/DIA

1 0 8 <10 cigria:  60.5%
M~ 1019 cig dia: 35,6%

1 111] DIA > 20 cig./dia: 3,9%

111111

<10 cig./dia: 91,2%
mim 9,6

/ 10-19 cig./dia: 8,8%

DIA > 20 cig./dia:  0,0%
min -

"\ | FORMES DE FUMAR

V| FORMES DE FUMAR
Cig. Convencional 76,7% e

Cig. Convencional 54 5%

Cigarretes electroniques  2,3% i [} [} Cigarretes electroniques  15,2%
Cigarretes fetes ama 25,8% B Cigarretes fetes ama 69,3%
Pipa d'aigua/xixa/catximba 1,1% Pipa d'aigua/xixa/catximba 3%
Tabac escalfat 0,5% Tabac escalfat 3,2%
HAS INTENTAT Hen intentat Han intentat
8 1 0/0 deixar de fumar HAS INTENTAT 670/0 deixar de fumar
DEIXAR DE FUMAR? 1 al menys en una DEIXAR DE FUMAR? : al menys en una
ocasio SI ocasio




PERCEPCIO DEL COMPLIMENT DE LA LLEI A LES TERRASSES TANCADES

En la seva opinid, es compleix la normativa
que prohibeix fumar a les terrasses tancades
de bars i restaurants?

18 % NSINC

V 36,9 %
AVEGADES
25.5 % 32,2%

NO ES Si ES
COMPLEIX COMPLEIX



COM S’/ACONSEGUEIX EL COMPLIMENT D’AQUESTA LLEI?

18 % NSINC

\

Y 36,9 %
AVEGADES

25,5 % 32,2%
NO ES SIES
COMPLEIX COMPLEIX

COM S'ACONSEGUEIX

EL COMPLIMENT
D'AQUESTA LLEI?

Augmentant la
VIGILANCIA
per part de les
autoritats

48,3% joves
39% adults

ent efectives les
SANCIONS
per part

de les autoritats

Donant major
DIFUSIO a la
normativa

37% joves
44,1% adults

54% joves
43,8% adults



NOVES NORMATIVES PER AMPLIAR ELS ESPAIS SENSE FUM A...
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Cotxes
sempre

61,8%
56,3%

Llocs a laire lliure
(piscines, centres
comercials, etc.)

53.5%
48,5%

Esdeveniments a <
I’aire lliure amb
public infantil

67.3%
69,0%

Centres esportius
oberts

. Cotxes
\” amb infants
25 ANYS 27,9%

15-25ANYS 33,3%

60,7%
94,7%




EXPOSICIO AL FUM AMBIENTAL DEL TABAC

Consideres que les burilles de les cigarretes son contaminants?

®
|A|t0! x
Si las tiras, L‘J
Contaminas! 7 =
Depositame en un |

lugar seguro
para no hacer daio

LES BURILLES DE
ANOMENAT “FUM DE
QUARTA MA”

El 89% dels participants
(adults i joves) consideren que
les burilles son contaminants

Les burilles Contenen

PRODUCTES
TOXIcs

ALTRES FORMES DE
FUMAR

El 56% dels adultsi el 44% dels
joves considerenque les altres
formes de fumar (cigarretes
electroniques, pipes d’aigua,
tabacescalfat) sonigual o mes
perjudicials que les cigarretes
convencionals

LES CINC MESURES MES

EFECTIVES PER AVANCAR
EN UNA SOCIETAT SENSE
TABAC

¥" Prevencio en joves

v" Augmentdel preu

v" Campanyes

v" Ampliarajudesifinangament
farmacs

v' Sancionar publicitat encoberta

PEL-LICULES O SERIES
AMB ESCENES DE TABAC

EL 65% dels adults i el 85% dels
joves, recorden haver vist
publicitat encoberta en pel-licules
0 séries en I'ultim mes.
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