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Antecedents

 Agost 2003, a Catalunya, taxes de mortalitat 53% superiors al 2002.
Ingressos no programats van augmentar 7,5%

 L'onada de calor va afectar tota Europa. Segons 'OMS, unes 70.000
defuncions.

2018

« 2 episodis onada de calor (3 0 més dies de duracio)
8 al 11 de juliol
e 2al7 d’agoAst

11 avisos de temperatura maxima extrema al llarg de tot I'estiu (1 dia)
* Notificacio de 65 casos de cop de calor, dels quals 28 van morir
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Caracteristiques

Onada de calor
Variacions locals
llla de calor
Relacié morbi-mortalitat associada

Cop de calor
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Factors de risc de patir els efectes d’'una onada de calor

Factors personals

'*'Gent gran. Especialment majors de 75 anys.

#-Lactants i infants menors de 4 anys.

%-Persones amb determinades circumstancies socials (viure sol o al carrer,
situacio de pobresa, consum de drogues ifo alcohol)

#-Persones amb discapacitats fisiques o psiquiques gque tenen limitada
I"'autocura i la mobilitat.

#-Prendre medicaments que actuen sobre el sistema nervios central
(ansiolitics, antidepressius...) o diGrétics.

‘#‘Persones amb malalties croniques. Cardiorespiratories, renals, diabetis,

hipertensio arterial, demeéncia, obesitat, etc.

Activitats de risc

¥ Treballadors exposats a ambients calorosos
‘*‘ Persones que realitzen una activitat fisica intensa

Factors ambientals

#- Abséncia de climatitzacié o habitatges dificils de refrigerar

#- Contaminacio ambiental

‘o Ambient molt urbanitzat
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El Pla per prevenir els efectes de les onades de calor
sobre la salut

L'any 2004 es va posar en marxa el Pla
per prevenir els efectes de les onades
de calor sobre la salut (POCS).

Actualitzacions anuals
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Interdepartamental | multidisciplinari

Agencia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT)

Servei Catala de la Salut (CatSalut)
Servei Meteorologic de Catalunya
Departament d’Interior

Departament de treball, afers socials
| families

Institut Catala de la Salut

Sistema d’Emergéencies Médiques
(SEM)

Creu Roja

Associacio Catalana de Municipis

Federacid de Municipis de
Catalunya

Consell de Col-legis Farmaceutics
de Catalunya

Institut de Medicina Legal i Ciencies
Forenses de Catalunya

Servei de Salut Publica de la
Diputaci6 de Barcelona

Consorci de Salut | Social de
Catalunya

Unié Catalana d’'Hospitals
Consorci de Serveis Socials de
Barcelona

Agencia de Salut Publica de
Barcelona

Xarxa de Vigilancia Epidemiologica
de Catalunya (XVEC)

Coordinacio: Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

Servei Catala de Salut (CatSalut)



Objectius del POCS

1. Predir les possibles situacions meteorologiques de risc per calor.

2. Minimitzar els efectes negatius d’'una possible onada de calor sobre la

salut, especialment dels més vulnerables:
> 75 anys
* Nadons
 Discapacitats fisics o psiquics (autocura)
« Malalts cronics
* Viuen sols
* Precarietat social
» Medicacio SNC
» Exceés activitat fisica
 Salut al tteball

3. Coordinar les mesures i els recursos per fer front a la possible onada
de calor.
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Activitats

1. Recollidai analisi d’'informacio a la SGVRESP

« Temperatures a 10 municipis sentinella

« Defuncions a 10 municipis sentinella

 Activitat i mortalitat hospitalaria sentinella (Sant Pau, H. Mar, H. Clinic, Vall Hebron)
» Defuncions judicials per cop de calor per part de I'institut de Medicina Legal

» Notificacié cops de calor a la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya

2. Valoracio de previsions

» Emissio pel Meteocat avisos de Situacio Meteorologica de Perill (SMP)
 Difusio dels avisos a a tots els organismes patrticipants

3. ldentificacid i registre de persones fragils

 Actualitzacio anual dels cens de persones fragils (AP — SS territori)
« Seguiment i atenci6 especifica a aquestes persones

4. Divulgacio i recomanacions a la poblacio
Poblacié general, residéncies geriatriques, ambit laboral, personal sanitari
4

5. Divulgacio del full informatiu setmanal a professionals s secas do s onades
(POCS 2019)

6. Coordinacio ——
« Coordinaci6 de recursos d’emergéncia
« Coordinacié amb el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
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Graus d’intensitat

" SENSE PERILL (0) @ PERILL ALT (3-4)
PERILL MODERAT (1-2) @ PERILL MOLT ALT (5-6)
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SENSE AVIS 0

_300, -709 v
BAIXA (10-30%) MITJANA (30-70%) ALTA (> 70%) PROBABILITAT

Grau 1 (en color groc): probabilitat de temperatura maxima extrema inferior a un 30%, Grau 4 (en color taronja): probabilitat d’onada de calor inferior a un 30%

Grau 2 (en color groc): probabilitat de temperatura maxima extrema entre un 30 i un . ) )
70%. i Grau 5 (en color vermell): probabilitat entre un 30 i un 70%, i
Grau 3 {en color taronja): probabilitat de temperatura maxima extrema superior a 70%. Grau 6 (en color vermell): probabilitat d’'onada de calor superior a un 70%.
Quan hi hagi un grau 1, 2 o 3 correspondra a un avis de SMP de llindar baix. Quan hi hagi un grau 4, 5 o 6 correspondra a un avis de SMP de llindar alt.
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Fases del POCS

Fase 0

Aquesta fase es posara en marxa a partir del dia 1 de maig i fins al 15 de juny, i del 31
d’agost al 30 de setembre. Es considera la fase preparatoria i basal del pla.

Fase 1
Aquesta fase estara activa durant el periode del 15 de juny al 31 d’agost.

Fase 2

Aquesta fase s’ha d’activar nomeés en cas d’alerta, quan es prevegi la pujada de les
temperatures: SMP de llindar baix i SMP de llindar alt.
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Consells per evitar patir els efectes de la calor

} 7. Protegiu-vos del sol | ka calor. Mantenie-wos hidratats | frescos
| |« Durant les hores de sol, tangueu les persianes de les finsstres on hi toca
N - - directament.
e "'{ « Jibriu les finestras de casa durant la nit | per refrescar-la.
_,:f ] » Estigueu-vos a les estances meés fresques.
! « Urtilitzew algun tipus de climatitzacio per refrescar-wos i refrascar

I'ambient (ventiladors, aire condicionat, entre altres). 5i no
teniu gire condicionat, mireu de passar les hores de més calor en llocs
climatitzats (biblioteques, dnemes, etcétema).

» Refresguer-wos sovint amb dutwes o tovalloles amarades d'aigua.

Al carrer, evitew el sol directe

» Feu servir una gorra o un barret, ulleres de sol | protector solar.

» |Hilitzeu roba lleugera (com la de cotd), de colors clars | que no sigui ajustada.

» Procurew caminar per lombra, estar-vos a sota d'un para-sol guan sigueu a la platjai
descansar en llocs frescos al carmer o 2n espais tancats que estiguin dimatitzats.

« Porteu slgua i beveu-ne sovint.

» Mulleu-vos una mica la cara i, fins i 101, la roba.

= Ewiteu fer trajectes amb cotze durant les hores de mes calor | mai no hi deixeu a dins
infants o persones fragils amb les fnedires tancades.

Reduiu I'activitat fisica durant la franja horarla amb temperatures més altes
« Ewviteu sortir al migdia, que £s gquan fa més calor.

« Redulu les activitats que intenses, sobre tot al aire lure o sense
aire condicionat.

Beweu forca liguids | vigllew Falimentacia

» Baveu aigua i sucs de fruita, fins | tot, sense tenir set

« Mo prensu begudes akcoholigues, ni amb alt contingut en su
« Evitew els menjars molt calents i els que aporten moltes caloriss.

Ajudeu els altres. Els nadons | Infants petits, la gent gran | les persones amb
malalties crnbgues son pricritaris. 51 coneloeu gent gran o malala que i
« Mireu de visitar-los al menys dos cops al dia. Manteniu-vos en contacte freglent.
« Ajudeu-los a seguir aguests consells.

« 5i premen medicacio, reviseu amb el seu metge si aguesta pot influlr enla
termoraegulacia | =1 s'ha d'ajustar o camaiar.

Y E——
L i d

» Informeuw-vos sobre els horaris dels centres d'atencid primaria que teniu més a prop, tant del wostre
municipi com del lloc on aneu de vacances.
» Recordeu el mimero de CatSalut Respon (061], que us pot atendre digriament, durant les vint-i-guatre
hores. Al ws poden donar consells de salut, indicar-vos els centres sanitaris més propers o si &5
necesiar, activar una atencid domiciliaria.
» Recordeu que a les aeficines de farmacda podeu obtenir informacid sobre com evitar ebs problemes
causats per la calon
TN ; = Seguiu les prediccions meteoroldgigues perqué us anticiparan la informacid sobre elsdies més calonosos.
m Generalitat de Catalunya - Acudiv amb antelacks als professionals sanitaris | socials per prevenir els possibles problemes perala
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Campanya de comunicacio

#UnEstiuSenseUFFF
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Estiu 2019. Campanya de comunicacio

Obijectius:

1. Conscienciar dels efectes de 'onada de calor entre la poblaci6
meés sensible i fragils: Donar a coneixer mesures que la ciutadania ha
d’emprendre en cas d’onada de calor

2. Conscienciar dels cops de calor: Donar a coneixer qué son els cops
de calor, conscienciar sobre els riscos gue comporten, com evitar-los i
com actuar en cas de patir-ne un

1. Posant el focus especialment en professionals que treballen a I'exterior
2. Persones que gaudeixen d’activitats a I'aire Iliure

3. Prevenir recomanacions de salut durant I'estiu (hidratacio, cremades
solars, mosquits, etc.)

([l
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Estiu 2019. Campanya de comunicacio

[0 Material de la campanya:

Cartells i ventall amb consells i recomanacions als centres sanitaris i
sociosanitaris.

= Videos per a les pantalles dels centres assistencials.
= Canals digitals web, push a I'app 061CatSalut Respon i xarxes socials
= Campanya a radio i premsa digital

Tot el material estara també disponible al Canal Salut on, a més, hi ha la
informacio dels consells sanitaris.
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Missatge principal de campanya

#UnEstiuSenseUFFF
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Cartells
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Ventall
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Per viure un estiu
sense UFFF, segueix
aquests consells.
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Milions
de futurs
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Tota la informacioé de la campanya i consells per a I’estiu
a www.canalsalut.gencat.cat

Canal Salut

Vida saludable Sistema de salut Actualitat Contacte

[ - [P - [ETETE  Conselis perviure un estiu sense UFFF
Bl Consells per viure un estiu sense UFFF

La calor, el soli l'aigua ens poden jugar males passades sino apliqguem mesures de proteccid per garantir a nostra seguretat.

Amb farribada de Festiu els dies Sallarguen i ve de
53 | aprofitar €l temps d lleure per fer
aaire lliure. La llista dop
minable: fer una excursio, anar de camping,
~sea laplatja i a la piscina, viatjar.

ns és

Duna bande, tot i que estiu és una bona época per
incorporar habits de vida saludable al nostre dia a dia,
com ara fer activitat fisica
saludable, s, alhora, lestacié que més propicia
exce: a banda, la calor, el sol i faigua ens

guir una alimen

D!
poden jugar males passades si no apliquem mesures
de proteccié per garantir la nostra segureat.

La calor, sota control ~ Compteamb elsol!  Ala platjai a la piscina...
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A la feina, refresquem-nos!

] Seperpit e ooty
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Canal Salut

Professionals

0006000

Professionals

000000

Vida saludable Sistema de salut Actualitat Contacte

[inici S N > Comselis pera festiu
Bl Consells per a l'estiu

Arriba lestiu | amb ell les ganes d'aprofitar el temps de lleure per fer activitats a I'aire lliure, com ara banyar-se

- . Un estiu sense ufff
dlexcursié, anar de camping, o senzillament passar una bona estona en

ala platja 0 3 la piscina,
companyia de la familia i d

mics,

re en

Aprofiteu a

sta &poca de lany per integrar habirs de vida saludable al vostre dia a dia i evite
pot ajuder a i i @ gaudir d'un estiu saludable i segur.

eguir algunes recomanacions

Gaudim de l'estiu amb salut!
Reportatge del Departament de Salut - Estiu 2019

Campanya i materials un estiu sense ufff

Més consells per a l'estiu

Alimentacié
Recordeu >

Meés informacié

- Cop de calor

La calor Primers auxilis i intoxicacions

Picades i mossegades

Protecci6 solar Protegiu elsinfants Revetlles amb precaudié Viatges

Milions
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http://www.canalsalut.gencat.cat/
https://wetransfer.com/downloads/c2093dc6edb56c138964b38c469a399c20190620172829/784e0f

Materials de la campanya

http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/estiu-sense-ufff/
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Canal Salut

Salut A-Z | Vida saludable Sistema de salut EENSOEIIEN Contacte Professionals

ric I Actuaicat B Campery<s [ERTIRTIES 00000
Un estiu sense ufff

La campanya destiu 2019 s'adrega

a minimitzar els efectes negatius Ventall
de les onades de calor sobre la
salut de la poblacid, especialment
dels grups més vulnerables i a
conscienciar de la importandia
d’hidratar-se bé per evitar els cops
de calor.

Material per xarxes socials

El material que s’ha distribuit als

centres sanitaris son cartells
informatius i vanos que contenen
els missatges claus relacionats Consells per viure un estiu
Er""l.j la saluti un video per sense UFFF

projectar-lo a les pantalles
informatives.

Completa la campanya falques
radiofoniques informatives i
material per distribuir per les
xarxes socials.

Us convidem a descarregar el
material i fer-ne la maxima difusic.

Missatges

Altes temperatures Treballant sota el sol
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