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Els Bombers de la Generalitat difonen
consells de seguretat al medi natural en
el marc d’un exercici de rescat al parc
natural de Sant Llorenc¢ del Munt i I'Obac

e Els mesos d’estiu és quan es fan més rescats i recerques de persones al
medi natural

e Aquest mati, la unitat GRAE ha fet un exercici de rescat en paret a
Matadepera, que ha servit per recordar els consells basics de seguretat

Planificar detalladament l'activitat que pensem fer, prenent especial cura amb el
temps que ens ocupara; anar amb I'equipament adequat i informar-nos de la
previsio meteorologica. Sén elements clau per evitar riscos a la muntanya. Els
Bombers de la Generalitat han aprofitat un exercici de rescat en paret aquest mati
al Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac per recordar els consells de
seguretat per als diferents tipus d’activitats d’esport o de lleure que es practiquen
a 'ambit natural.

Han estat acompanyats de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
(FEEC) i el Servei Meteorologic de Catalunya (Meteocat), amb qui han recomanat
extremar les mesures d’autoproteccié a I'hora de realitzar aquestes activitats
davant I'elevat nombre de serveis que es produeixen especialment durant els
mesos d’estiu, que és quan hi ha més afluéncia de persones a la muntanya.

Tendéencia a 'augment dels rescats de muntanya a I'estiu

En els darrers anys s’esta registrant un augment dels serveis de salvament i
rescat dels Bombers de la Generalitat en I'ambit natural. Es un increment
constant des de 2014. Encara queden, perd, 5 mesos perqué finalitzi 2019 per
saber si aquesta tendéncia es ratificara o no en acabar I'exercici. Tot i aix0, si ens
centrem Unicament en l'analisi dels primers set mesos de I'any, s’ha de remarcar
que al 2019 s’han fet menys serveis d’aquest tipus respecte les ultimes 3
temporades.
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Hi ha una dada, malgrat tot, que resta invariable: a I'estiu és quan els Bombers
tenen més activitat per fer salvaments i rescats de persones en el medi natural;
és a dir, en rius, platges i en zones de muntanya (excursionisme, escalada,
curses, etc). Els rescats de muntanya sén, precisament, els més habituals,
seqguits de les recerques de persones. Aquest estiu son els que han registrat un
major increment en relacié als primers 5 mesos de I'any. Al juny, per exemple,
s’ha fet un 70,8% més de rescats de muntanya respecte el mes anterior. |, al
juliol, un 120% més, també respecte al maig.

Actuacions al medi natural periode de gener a juliol. Comparativa

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Recerca i/o rescat en medi fluvial 30 15 28 22 33 28 19
Recerca i/o rescat en medi maritim | 51 34 32 46 56 54 60
111 77 127 215 254 212 170

Recerca persones perdudes

Rescat de muntanya 355 369 472 449 478 453 448

Rescat en coves i pous 12 7 6 4 4 4 2

TOTAL fins a 31 de juliol 559 502 665 736 825 ‘ 751 ‘ 699

Actuacions al medi natural del 2009 al 2019*
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Actuacions al medi natural per mesos 2013-2018
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Els caps de setmana és I'altre moment algid de serveis al medi natural. D’altra
banda, les hores en les quals els Bombers efectuen més salvaments i recerques
sén entre les 12.00 hores del migdia i les 18.00 hores de la tarda.

Actuacions al medi natural per hores del dia 2013-2018
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Es poden consultar les estadistigues de forma més amplia al web:
www.gencat.cat/interior/seguretatmuntanya. Adjuntem a aquesta nota de premsa
un annex amb dades desglossades per municipis, mesos i comarques.
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Exercici de rescat de muntanya

En I'exercici d’'aquest mati a la Mola, el Grup d’Actuacions Especials (GRAE) dels
Bombers de la Generalitat ha fet el rescat d'una cordada d’escaladors amb
dificultats mitjancant un descens per la paret. Un cop a terra, i després de fer-ne
una primera valoracidé per descartar possibles lesions, I'helicopter del servei els
ha evacuat a tots fent una maniobra de grua.

Consells basics de seguretat i autoproteccio a la muntanya

Per tal d'evitar possibles accidents és molt important que les persones practiquin
activitats al medi natural tinguin consciéncia de certes mesures preventives, tant
en la planificaci6 com durant I'activitat. Aixi mateix, també és de vital importancia
la necessitat d'un bon equipament i d'una condici6 fisica i psiquica adequada al
nivell de I'activitat.

Abans de sortir
- PENSEU: Qué aneu a fer? Qui fa 'activitat? Quan i on?
- PLANIFIQUEU: Planifiqueu una activitat adaptada a tot el grup.
Tingueu presents horaris, recorreguts i desnivells. Consulteu les guies i
mapes i la prediccié meteorologica. Planifiqgueu un pla B per si alguna cosa
falla.
- EQUIPEU-VOS: Porteu la roba i el calcat adients. Carregueu la
motxilla amb tot el material, aigua i menjar necessari.
- FORMEU-VOS: Formeu-vos en técniques, materials i assisténcia
sanitaria.
- MINIMITZEU RISCOS: El risc zero no existeix, pero ens hi podem
acostar. Feu-ne una valoracié continua.

Durant la marxa
- Un cop iniciada I'activitat, observeu I'estat del grup, si esteu complint
I'horari i si les condicions meteoroldgiques continuen sent favorables. Si no
ho veieu clar, no dubteu en girar cua.
- Fixeu punts de referéncia en el recorregut, de manera que pugueu
orientar-vos.
- Tingueu sempre a punt un mitja de comunicacié amb el 112, telefon
mobil amb bateria ben carregada o aparells especifics de seguretat.
- Hidrateu-vos i alimenteu-vos durant tota la jornada.

Es pot consultar la previsid6 meteorologica i els avisos de Situacié Meteorologica
de Perill en les zones de muntanya al web www.meteomuntanya.cat i a
meteo.cat.

Els Bombers de la Generalitat difonen consells de prevencié i autoproteccié al
web: www.gencat.cat/interior/sequretatmuntanya, aixi com a través del
compte de twitter @bomberscat i els videos al canal YouTube:
youtu.be/iTimdNESYOY
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La FEEC també té una pagina dedicada a la seguretat:
https:/www.feec.cat/seguretat.

La formacid i la previsio meteorologica, elements clau a la muntanya

Des de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) i el Servei
Meteorologic de Catalunya (SMC) es recomana que us informeu bé dels itineraris,
de les condicions meteorologiques previstes, aixi com dur tot el material i
equipament necessari. Abans d’anar a la muntanya cal tenir una formacié prévia
per tal que les activitats que realitzem al medi natural siguin el com més segures
sigui possible i prevenir al maxim els accidents. Podeu adregar-vos a qualsevol
de les més de quatre-centes entitats i clubs excursionistes que hi ha repartits per
tot el territori catala per conéixer la seva oferta formativa o a la mateixa
Federacio. | recordeu, a més, que disposeu d’'informacié meteorologica especifica
pel mén excursionista a MeteoMuntanya.cat.

ACTUACIONS EN EL MEDI NATURAL REALITZADES PELS
BOMBERS DE LA GENERALITAT ANY 2019 (dades fins al 31 de juliol)

Rescat en Rescat en Recerca Rescatde Rescaten
medi fluvial medi maritim persones muntanya coves i pous
Fora de Catalunya 1 1
Alt Camp 1 1 6 8
Alt Emporda 10 8 21 39
Alt Penedes 4 4 8
Alt Urgell 1 3 6 10
Alta Ribagorga 1 14 15
Anoia 11 15 26
Bages 8 23 31
Baix Camp 1 5 7 13
Baix Ebre 1 1 5 8 15
Baix Emporda 9 7 22 1 39
Baix Llobregat 3 1 8 36 48
Baix Penedes 4 1 1 6
Barcelonés 2 7 9
Bergueda 6 19 25
Cerdanya 3 16 19
Conca de Barbera 1 3 4
Garraf 11 2 13
Garrigues 0
Garrotxa 1 8 7 16
Gironés 1 3 4 8
Maresme 10 2 12 24
Moianes 1 5 6
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Montsia 3 3
Noguera 2 2 11 15
Osona 5 17 22
Pallars Jussa 4 10 14
Pallars Sobira 4 23 27
Pla de I'Estany 1 1
Pla d'Urgell 0
Priorat 1 4 3 8
Ribera d'Ebre 1 1 2 4
Ripollés 11 25 36
Segarra 2 2
Segria 1 1 2
Selva 1 8 5 13 27
Solsonés 4 3 7
Tarragonés 5 1 9 15
Terra Alta 1 3 4
Urgell 3 1 4
Val d'Aran 1 9 45 55
Valles Occidental 10 33 43
Vallés Oriental 14 13 27
TOTAL 19 60 170 448 2 699

Cerdanyola del Vallés, 7 d’agost del 2019
14.30 hores

Per a qualsevol aclariment podeu posar-vos en contacte amb I’Area d’Informacié i Comunicacio6
93 586 77 20 premsa.bombers@gencat.cat
http://interior.gencat.cat/bombers




