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IMPACTE DEL CANVI CLIMATIC EN LA SALUT

Any 2003 a Catalunya, del 3 al 16 d’agost es van superar en un 53 % els valors de mortalitat respecte
ONADES DE CALOR . ,
a les mateixes setmanes de I'lany 2002
Any 2019 a Catalunya:
ARBOVIROSIS = 13 casos de malaltia per virus del Chikungunya importats

= 139 casos de malaltia per virus del dengue importats i 1 cas de dengue autocton
= 4 casos confirmats i 5 probables de febre virica pel virus del Zika importats

Any 2019 a Catalunya PM
0z0 Any 2018 a Barcelona: un minim de 351 morts
CONTAMINACIO s’atribueixen a persones que van morir per un excés de
. s G fmi articules PM2,5.

ATMOSEERICA S.ha ’superat 125 vegadesf el limit P

d'oz6 troposferic que obliga a

informar la poblacié (180 ug/m3) Any 2010 a Europa: els nivells anuals de PM2,5 van

= S'ha superat 9 vegades el limit representar 3,1 milions de morts i al voltant de 3,1%
d'alerta (240 ug/m3). DALYs (anys vida ajustats per discapacitat)
Aixd no passava des del 2003 LU'exposicio a llarg termini a PM2,5 s’associa amb un

increment de risc a llarg termini de mortalitat
cardiopulmonar del 6-13% per 10 ug/m3 de PM2,5.
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Moderador
Notas de la presentación
Les dades que estaven a la primera presentació no sabem la font, tant la Mireia com nosaltre sno les hem trobat, per tant les hem tret, però es poden afegir si tenim certesa que són fiables. 
Les dades que hi havia són:
Onades de calor: “Any 2003 a Catalunya: excés de mortalitat de 1.800 300 morts/any promig (aprox). 
Ozó: “CAT: 3.500 morts prematures (aprox)/ any”. Increment 20% defuncions i hospitalitzacions”
Hem posat les que ens ha passat la Mireia d’onades de calor i vectors. 

Sobre els límits d’ozó, el 180 es diu “límit d’informació” (normativa europea) perquè és a partir del qual l’administració està obligada a informar al població pel risc que pot suposar. El 240 és el nivell d’alerta, en el qual també s’informa a la població. Per als dos nivells tenim unes recomanacions al web per evitar l’exposició de persones vulnerables i població en general. 

Barcelona (dades informe ASPB):  l’any 2018 la ciutat va superar de forma continuada els nivells de referència de l’Organització Mundial de la Salut (OMS) de contaminació atmosfèrica pel diòxid de nitrogen i les partícules en suspensió. Aquest fet es repeteix sistemàticament des de fa més de dues dècades i impacta en la salut de les persones. El 48% de la població de Barcelona continua potencialment exposada a nivells de diòxid de nitrogen (NO2) superiors als que recomana l’OMS, mentre que el 95% de la població està potencialment exposada a concentracions per sobre del nivell de referència establert per l’OMS pel que fa a partícules PM10.
D’altra banda, segons l’informe, la mortalitat atribuïble a la contaminació de l’aire a Barcelona és molt considerable. En 2018 un mínim de 351 morts s’atribueixen a persones que van morir per un excés de partícules PM2,5 a la ciutat de Barcelona. Si tenim en compte la mortalitat atribuïble a aquest excés de partícules a la ciutat durant el període 2010 – 2018, s’estima una mitjana de 424 morts a l’any.
Els càlculs realitzats indiquen també que aquest impacte en la salut es deu a l’exposició crònica als nivells habituals de contaminació atmosfèrica, produïda sobretot per les emissions contaminants del trànsit, i no als episodis de contaminació.
Catalunya: Informe 2018 DTES: PM10: no s’ha superat el valor límit anual a cap zona de qualitat de l’aire. I no s’ha superat el nombre de superacions permeses del valor límit diari,. PM2.5: no s’ha superat
el valor objectiu anual en cap dels punts on es mesura. En general, respecte a l’any 2017, s’observa que es mantenen els nivells de les mitjanes anuals.

OMS i Agencia europea de medi ambient: 
Europa:  
Aproximadament 1-3% de las morts per malalties cardiorespiratòries i 2-5% de les  morts per càncer de pulmó atribuïbles a les PM
Any 2010: els nivells anuals de PM2,5 van representar 3,1 milions de morts i al voltant de 3,1% DALYs (anys vida ajustats per discapacitat) 
S’estima que: la mortalitat diària per totes les causes augmenta en un 0,2-0,6% per 10 μg/m3 de PM10. 
L’exposició a llarg termini a PM2,5 s’associa amb un increment de risc a llarg termini de mortalitat cardiopulmonar del 6-13% per 10 μg/m3 de PM2,5. 

Environmental Burden of Childhood Disease (David Rojas et al 26/3/2019): a la UE PM és el factor de risc ambiental més important en infants produint el 59 % del total de DALYs (125.000 DALYs), seguit del tabac passiu, ozó, humitat, plom, ...

D’acord ambla Xarxa de Vigilància i Previsió de la Contaminació Atmosfèrica (XVPCA) del DTES els nivells d'ozó estan augmentant. L’ozó es forma a partir de reaccions químiques entre contaminants com els òxids de nitrogen i els compostos orgànics volàtils i radiació solar. L’increment de radiació solar que produeix el canvi climàtic es trasllada doncs en un augment dels nivells d’ozó. 
L’ozó pot provocar tos, irritacions a la faringe, el coll i els ulls i dificultats respiratòries com la gola seca. També pot provocar altres problemes respiratoris com una major incidència i un agreujament de l’asma, pot reduir la funció pulmonar i provocar una inflamació de les vies respiratòries, que generi símptomes respiratoris i una alteració del rendiment. Els nivells elevats d’ozó també poden provocar un increment de la mortalitat diària.
Les Partícules en suspensió també es preveu que augmentin amb els efectes del canvi climàtic, degut a l’increment d’incendis, menys pluges, etc. i també tenen un efecte negatiu important sobre la salut. Estan classificades com a cancerígenes per l’IARC , i altres efectes per a la salut són un augment d’afeccions respiratòries i cardiovasculars, com ara l’agreujament de l'asma i dels símptomes respiratoris, i un increment de la mortalitat per malalties cardiovasculars i respiratòries i per càncer de pulmó. A més, s’ha comprovat que l’exposició a PM pot afectar el desenvolupament pulmonar en nens.
Com a mesura preventiva està establert un sistema d’informació i alerta a la població quan es superen determinats nivells de concentració de contaminants atmosfèrics, de forma que des del DTES s’informa als ajuntaments, així com al sistema sanitaris, per tal que la ciutadania, especialment la població més vulnerable, pugui reduir l’exposició al contaminants i reduir així els efectes. Al canal salut i web de l’ASPCAT es troben les recomanacions de salut davant aquestes situacions.



2009 Comissio Lancet:
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Notas de la presentación
El canvi climàtic és un dels desafiaments més importants que la humanitat ha d’afrontar i, tal com va indicar l’any 2009 la Comissió Lancet sobre Canvi Climàtic, és la major amenaça global per a la salut al segle XXI. L’acord de la 21a Conferència de les Parts (COP21) va marcar un punt d’inflexió, incidint clarament en l’obligació de les parts de garantir el dret a la salut dels ciutadans davant les amenaces del canvi climàtic. 
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Moderador
Notas de la presentación
"El cambio climático tiene efecto en una amplia gama de resultados de salud. Esta diapositiva ilustra los efectos más importantes del cambio climático (aumento de las temperaturas, clima más extremo, aumento del nivel del mar, y aumento de los niveles de dióxido de carbono), su efecto en la exposición, y los resultados de salud que pueden surgir de estos cambios en las exposiciones.”
Es mostra com els diferents efectes repercuteixen en les diferents causes que es mostren a la perifèria.  
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Notas de la presentación
Aquí i a la diapositiva 6 es mostren els impactes que poden tenir més importància a Catalunya, entrant al detall d’alguns d’ells com l’ozó i contaminació atmosfèrica, els vectors, les onades de calor i la seguretat alimentària. 
L’esment que es fa de la globalització a la diapositiva següent també es podria esmentar aquí, amb l’exemple de la notícia que es va publicar ahir que la contaminació produïda pels incendis d’Austràlia ha arribat a Xile. 



IMPACTE DEL CANVI CLIMATIC EN LA SALUT

Augment distribucid estacional i geografica de vectors. Reduccio del cicle de desenvolupament dels mosquits

Any 2019 a Catalunya:
13 casos de malaltia per virus del Chikungunya importats
139 casos de malaltia per virus del dengue importats i 1 cas de dengue autocton iR
4 casos confirmats i 5 probables de febre virlica pel virus del Zika importats N / i ‘A
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Notas de la presentación
Es mostren les espècies més importants a Catalunya susceptibles de actuar com a vectors de malalties. En el marc de la Comissió Interinstitucional per a la Prevenció i Control de Mosquits Vectors de Catalunya es va elaborar el Protocol per a la vigilància i el control de les arbovirosis importades transmeses per mosquits a Catalunya, com a eina per actuar davant l’entrada de casos importats de dengue, CHk, Zika i VNO o l’aparició de casos autòctons. 
Es mostren els casos detectats d'aquestes malalties l’any 2019. 


IMPACTE DEL CANVI CLIMATIC EN LA SALUT
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IMPACTE DEL CANVI CLIMATIC EN LA SALUT
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Notas de la presentación

El canvi climàtic suposa importants reptes per a la seguretat alimentària Els canvis a llarg termini de la temperatura, la humitat, els patrons de pluges i la freqüència d’esdeveniments meteorològics extrems afecten les pràctiques agrícoles i la producció de cultius i la contaminació per fongs productors de micotoxines. A més, el canvi de condicions climàtiques pot afavorir l'establiment d'espècies exòtiques invasores nocives per a la salut vegetal i  animal. L’escalfament superficial de l’aigua de mar i l’augment d’aports de nutrients condueixen a la profusió d’algues productores de toxines que poden causar brots de contaminació de mariscs.

Les micotoxines han estat identificades com a risc emergent per la Xarxa d’Experts en Riscos Emergents ( red EREN) de l’EFSA, també toxines marines com la giguatera propia de mars tropicals i que està arribant a les nostres latitus fruit de l’increment de la temperatura del mar

L’increment de les temperatures ambientals afavoreix la contaminació microbiològica dels aliments si no es respecten les bones pràctiques d’higiene i manipulació al llarg de totes les baules de la cadena alimentària sense oblidar el consumidor final. Per això cal garantí l’efectivitat de les actuacions de vigilància i control sanitari dels aliments davant els efectes del canvi climàtic. Cal continuar amb les accions de sensibilització de la ciutadania i amb la promoció de la formació dels manipuladors d’aliments per tal de recordar el seguiment de les bones pràctiques d’higiene en l’elaboració i preparació dels menjars



QUE HI PODEM FER DES DE LA SALUT PUBLICA?

OBJECTIU
Minimitzar els efectes negatius del canvi climatic sobre la salut de la
poblacio, especialment de les persones més vulnerables

- Recercai coneixement

- Avaluacid del riscos Empoderar:

- Mesures d’adaptacio i resiliéncia - Professionals: Protocols, Indicadors,

- Anticipacio, prediccid i planificacio Formacio personal sanitari

- Reduccio de I'impacte del canvi climatic sobre la salut - Ciutadania: Consells, informacio, sistemes

- Evidencies per promoure politiques publiques de prediccid
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Notas de la presentación
Tenir present que la recerca sobre els efectes sobre la salut del canvi climàtic és la base per poder avaluar els riscos per a la salut dels diversos factors (concentracions de risc de contaminants en aigua, aire, aliments, per exemple)



QUE HI PODEM FER DES DE LA SALUT PUBLICA?

| @ Centers for Disease Control and Prevention
8 CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Pecple™

Climate change in Europe »

¢ Air-bormne diseases »

¢ Food-bome diseases »
¢ Rodent-bome diseases »
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Vector-borne diseases »
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Anticipar els impactes
Identificar poblacid i arees
vulnerables

Forecasting O 1

Climate Impacts
and Assessing
Vulnerabilities

Avaluar el pla, el procés i
les accions realitzades

Building Resilience
Against Climate Effects

Assessing
Public Health

Interventions

\ of Activities

04 Developing and

Implementing a
Climate and Health
Adaptation Plan

Elaborar i implementar un pla de
d’adaptacio de canvi climatic i salut

Salut Publica

Public health measures »

In public health and at ECDC, activities are
principally focused on proactive adaptation
activities

Quantificar la carrega de malaltia
relacionada amb el canvi climatic

Identificar les intervencions i accions
sanitaries més adequades per als impactes
més importants.

Prevenir i adaptar-se als impactes actuals i
anticipar-se als que poden venir

Assegurar que el sistema pot detectar i
respondre a les amenaces emergents de
salut


Moderador
Notas de la presentación
EL CDC ha elaborat nombroses eines per ajudar les administracions sanitàries a encara aquest repte, enfocades especialment al paper que tenen d’impulsar accions per a la resiliència. 


QUE HI PODEM FER DES DE LA SALUT PUBLICA?

Generalitat de Catalunya
E gencat.cat

Departament de Salut

B Pla de salut 2016-2020

UM SISTEMA
CENTRAT
EN LA
PERSONA

| PINSAP|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica

Salut Publica

Estrategia 2020 de I'OMS: enfortir els serveis i les competencies
en salut publica perque esdevinguin un dels pilars per fer front als
nous reptes: les desigualtats, la globalitzacio, la migracid i la
urbanitzacio, la degradacio ambiental i el canvi climatic.

Linia estrategica 3: projectes de salut publica:

La innovacio en la gestio del risc, adaptada als nous reptes i riscos
emergents.

Promoure la gesti6 del risc basada en la prevencid de I'exposicio de
les persones a qualsevol perill present al medi o a I'entorn de
I’'activitat humana.

Reduccio de la incidencia del canvi climatic en l'aigua de consum huma.

Adaptacio de I'estudi d’exposicio de la poblacio de Catalunya a contaminants
ambientals a traveés de la dieta als nous riscos emergents.

Reduccié del malbaratament d'aliments, promoure I'aprofitament segur del menjar i
regular-ne la donacio.

Formacio als professionals de la xarxa sanitaria assistencial per assegurar la
deteccid i comunicacio precoc de les malalties transmissibles



Moderador
Notas de la presentación
El Pla de Salut fa esment al canvi climàtic i inclou en el marc dels projectes de salut pública, accions encaminades a reduir l’afectació del canvi climàtic per a la salut de les persones. 


QUE HI PODEM FER DES DE LA SALUT PUBLICA?

PROGRAMA SALUT PUBLICA FRONT EMERGENCIA CLIMATICA

v Per a donar impuls a les politiques de salut publica en front a Femergéncia climatica

v’ Instrument operatiu per fer possible aquestes politiques

v Per complir el mandat i les funcions de la Llei 16/2017, de I'1 d'agost, del canvi climatic, en concret les
politiques sectorials de salut

Article 23 -Llei 16/2017

1. Les mesures que s'adoptin en materia de salut han d'anar encaminades a reduir la vulnerabilitat de la poblacio, i concretament han
d'anar encaminades a:

a) La identificacio i I'avaluacid dels efectes del canvi climatic sobre la salut de les persones.
b) L'adopcid i I'aplicacié de mesures de prevencio davant dels efectes del canvi climatic que puguin resultar adversos per a la
salut de les persones, incloent-hi les mesures relatives a les malalties transmeses per vectors, a la qualitat de l'aigua i de
I'aire i a la proteccié davant de les onades de calor, i també de mesures en [|'ambit alimentari, davant de qualsevol efecte
del canvi climatic que pugui afectar la innocuitat dels aliments.
c) La difusio dels riscos per a la salut derivats dels efectes del canvi climatic.

2. El Govern ha d'elaborar i aprovar plans especials de proteccid per als grups de risc més vulnerables.

3. El Govern ha de complir els nivells d'emissions contaminants recomanats per I'Organitzacié Mundial de la Salut en els seus informes.

Salut Publica
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Notas de la presentación
Es crea el programa, com a instrument complementari a la Oficina catalana de canvi climàtic, per impulsar més i millor les accions de salut en front el canvi climàtic. 
Ens basem també en el mandat de la Llei canvi climàtic, de la que es destaca el següent: 
Preàmbul III: Pel caràcter complex i transversal del canvi climàtic, aquesta llei incideix també en altres àmbits sectorials (... ) Aquest caràcter transversal, reconegut expressament per l'article 46.3 de l'Estatut, determina que l'acció dels poders públics per a fer front al canvi climàtic s'ha de desenvolupar per mitjà d'altres títols competencials que al·ludeixen a matèries que es poden veure afectades per la lluita contra el canvi climàtic. Àrees i àmbits com l'agricultura, la ramaderia, la pesca, el marisqueig, els recursos hídrics, l'energia, l'habitatge, l'urbanisme, la mobilitat, la salut, el turisme, els sectors industrials, les infraestructures, la gestió forestal o la protecció civil es veuran afectats d'una manera o altra. Així mateix, el desenvolupament de les polítiques sectorials en cadascun d'aquests àmbits té impacte sobre la intensificació o mitigació del canvi climàtic.

V: Amb aquesta llei es persegueixen, bàsicament, cinc finalitats. En primer lloc, aconseguir que Catalunya redueixi tant les emissions de gasos amb efecte d'hivernacle com la vulnerabilitat als impactes del canvi climàtic, afavorir la transició cap a un model neutre en emissions de gasos amb efecte d'hivernacle i, alhora, transformar el model de producció i accés als recursos naturals i energètics. En segon lloc, reforçar i ampliar les estratègies i els plans que s'han elaborat durant els darrers anys en l'àmbit del canvi climàtic. En tercer lloc, promoure i garantir la coordinació de tots els instruments de planificació sectorial relacionats amb el canvi climàtic i la coordinació de totes les administracions públiques catalanes, i també fomentar la participació de la ciutadania, dels agents socials i dels agents econòmics. En quart lloc, esdevenir un país capdavanter en la investigació i aplicació de noves tecnologies que contribueixin a la mitigació, i també a reduir la dependència energètica de Catalunya de recursos energètics externs, a la descarbonització i a la desnuclearització. Finalment, fer visible el paper de Catalunya al món, tant en els projectes de cooperació com en la participació en els fòrums globals de debat sobre el canvi climàtic.

L’article 23 recull les accions de salut, dins el capítol de polítiques sectorials de cada àmbit. 


PROGRAMA SALUT PUBLICA FRONT EMERGENCIA CLIMATICA

Donar impuls a les politiques de salut publica en front a 'emergéncia climatica
Instrument operatiu per fer possible aquestes politiques

Complir el mandat i les funcions de la Llei 16/2017, del canvi climatic, art. 23 politiques sectorials de salut

PROGRAMA
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Notas de la presentación
El programa es nodrirà i cooperarà amb els altres organismes, institucions, administracions, centres de recerca i ciutadania, per fer possible accions que redueixin l’impacte del canvi climàtic sobre la salut. 


PROGRAMA SALUT PUBLICA FRONT EMERGENCIA CLIMATICA

Funcions

» Impulsar la recerca i fer seguiment sobre I'estat de coneixement cientific relatiu als possibles efectes

per a la salut del canvi climatic.

» Identificar els impactes en salut, els grups i arees més vulnerables a Catalunya.

» Continuar amb les intervencions, accions i mesures d’adaptacié al canvi climatic que s’estan portant a
terme i impulsar, si escau, noves mesures o ampliacié o millora de les actuals.

» Elaborar, actualitzar quan escaigui i fer seguiment d’indicadors de salut relacionats amb el canvi
climatic, carrega de la malaltia degut al canvi climatic i indicadors d’avaluacio de les accions
realitzades.

» Treballar per la millora de la transferéncia del coneixement sobre el canvi climatic i la salut (al public
en general i als professionals sanitaris).

> Establir cooperacié amb la resta d’organismes implicats en la lluita contra I'emergeéncia climatica a
Catalunya

Salut Publica



Temperatures
extremes

Seguretat alimentaria
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Moderador
Notas de la presentación
En cada tipus d’efecte del canvi climàtic, hi ha diferents tipus d’accions que des de salut pública correspon i és adient realitzar: es treballa en l’àmbit legislatiu, en l’elaboració i aplicació de protocols, en l’avaluació del risc dels contaminants i altres elements del medi o dels aliments, la vigilància i el control, etc. 


PROGRAMA SALUT PUBLICA FRONT EMERGENCIA CLIMATICA

Properes passes

v’ Identificar i contactar amb els diferents serveis, unitats i organismes que estiguin implicats en matéria canvi climatic i
salut, dins el Departament de Salut, altres departaments de la Generalitat de Catalunya, administracions locals i
organismes i institucions de recerca.

v’ Creaci6é d’un grup de coordinacié per compartir i coordinar les accions que es portin a terme en matéria de canvi
climatic i salut, impulsar noves accions, definir indicadors per avaluar I'efecte del canvi climatic i les mesures

realitzades.

v Impulsar la creacié d’un Comiteé cientific que assessori el Departament de Salut i el Grup de treball en aspectes sobre
el canvi climatic i la salut.

v’ Espai web d’informacio del Departament de Salut sobre canvi climatic i salut, que incloura la informacié sobre
impactes, indicadors, accions, etc que es vagin treballant.

Salut Publica
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Moderador
Notas de la presentación
4.2. me’l salto 


CONCLUSIONS
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v" El canvi climatic ja és aqui, i influeix en els determinants
ambientals, socials i de salut.

v’ Els impactes negatius que produeix ens obliguen a
encarar i anticipar nous reptes i pressions.

v’ Cal desenvolupar noves accions per reduir I'impacte
gue pot produir per a la salut de les persones



AN Generalitat de Catalunya
N Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica

http://canalsalut.gencat.cat
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