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Els missatges solidaris dels usuaris d’FGC 
arriben als pacients de Vall d’Hebron per Sant 
Jordi 
 

 
• Ferrocarrils de la Generalitat i l’hospital impulsen la iniciativa 

‘Missatges amb cor’, per apropar Sant Jordi als malalts i fer-los arribar 
missatges de suport 
 

• Els missatges rebuts s’han imprès i s’han lliurat a cadascun dels 
pacients ingressats, juntament amb les instruccions per a realitzar una 
rosa de paper 
 

• Coincidint amb Sant Jordi, avui s’han donat a conèixer els guanyadors 
del concurs de tuitrelats que FGC organitza cada any conjuntament 
amb l’Escola Escola d’Escriptura de l’Ateneu Barcelonès i la Institució 
de les Lletres Catalanes 
 

 

 
Residents, l’equip d’Atenció Ciutadana i voluntaris de Vall d'Hebron han fet entrega dels 
‘Missatges amb cor’ als pacients. 
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Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC) i l’hospital Vall d’Hebron impulsen 
per tercer any consecutiu la iniciativa solidària per apropar Sant Jordi als malalts 
ingressats. Enguany, davant la situació de confinament pel coronavirus, l’acció de 
repartir roses als pacients ingressats que es feia habitualment s’ha reconvertit en la 
campanya Missatges amb cor, on els usuaris d’FGC, i la ciutadania en general, 
poden enviar missatges de suport als malalts, tant els que tenen la COVID-19 com 
els que no, que aquests dies estan ingressats al centre hospitalari i no poden ser 
visitats pels seus familiars. 
 
La campanya es va posar en marxa a començaments d’aquest mes d’abril. Entre 
tots els missatges rebuts, se n’ha fet una selecció de 50, que s’han imprès en 
cartolines perquè cada pacient rebi un missatge de suport. I al dors de cada 
missatge hi ha les instruccions per fer una rosa de paper.  
 
I perquè ningú no es quedi sense rosa ni sense llibre, FGC s’ha unit a la campanya 
#SantJordiEnXarxa, per celebrar i compartir Sant Jordi a les xarxes. Al web fgc.cat 
s’han habilitat l’espai Un Sant Jordi diferent, on tothom qui vulgui es pot descarregar 
gratuïtament alguns dels llibres de la història d’FGC, com els 40 anys de la 
companyia, l’estació de Provença o el telefèric de Sant Jeroni, entre d’altres. I pel 
que fa a la rosa, al mateix espai web es poden descarregar les instruccions per a 
realitzar la rosa de paper. 
 
Emmarcat també en Sant Jordi, Ferrocarrils, juntament amb l’Escola d’Escriptura 
de l’Ateneu Barcelonès i la Institució de les Lletres Catalanes, ha organitzat per 
vuitè any el concurs de tuitrelats, on els usuaris d’FGC han pogut participar en 
aquesta edició, més curta per l’emergència sanitària, publicant el seu relat, de 280 
caràcters, amb l’etiqueta #FGCrelats. Donada la situació de confinament pel 
coronavirus, l’edició d’enguany, sota el títol Un viatge d’històries, s’ha plantejat com 
un viatge entès des d’una òptica més genèrica, ja fos un viatge amb tren, els records 
d’un viatge realitzat, el viatge que de la lectura, l’observació, l’audició, la 
contemplació de les diverses activitats artístiques (pintura, arquitectura, literatura, 
música, teatre, dansa...) o fins i tot un somni. En aquest enllaç trobareu els tres tuits 
guanyadors i els premis: https://www.fgc.cat/wp-
content/uploads/2020/04/GUANYADORS.pdf 
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